~ MANUSIU, TATUSIU!
WEASNIE Z0STALEN PRZEDSZKOLAKIEN,
CO TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAN WYJASNIAN!

- potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktdrych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz kkdre sam Sciggng i ubiorg po spaniu lub todlecie

- poproszg tez o0 zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych w szafeczce.
Wiecit - czasem pedzel z farbg wie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluake,
czasem zqubig droge do toalety lub zapomng o niej Swietnie sig bawige

- lubig podpisane ubranka i bucki - gdy zapomng co do mnie nalezy, pani pomoze
mi odnalezf moje zguby

- przydadzg wi sig wygodne kapcie: z¢ sztywng podeszwg, w dobrym rozmiarze,
wygodne | chronigce przed wywrotkg - wiecie, czasem [ubig pobiegad z kolegami,
a w 2yt luznych kapciach fatwo o wuwrotke!

- przydadzg wi sig chusteczki - mokre i suche, w korcu jestem
eleganckim praedszkolakiem i muszg dbaé o swdj nosek!

- mifo baé punktualngm: jestem jeszcze malutki
[ wit lubig sig Spieszué. Wyjdzmy z domu
wezesnie, tak, zebusmy Sig wie Spaznlli

Tyle zabaw czeka na mnie W przedszkolu’

- nie martweie si¢: jestem niewqtpliwie niesamowiecie
dzitlnym brzdgcem, ale moze przytrafic sig tak, i kilka tez
poptynie mi z oczu przy pozegnaniu.

Bez obaw, to normalne! W korcu jestem jeszeze malutki @)



WCZESNA ADAPTACJA WARUNKIEM SUKCESU —
CZYLI ,,CZWARTKOWE SPOTKANIA
Z. MISIEM USZATKIEM”

B o . Adaptacja w przedszkolu to
burzliwy czas i cigzko
stwierdzi¢ kogo ta burza
dosiega najbardziej — dziecko,
rodzica czy nauczyciela?
Poniewaz ten moment nadejdzie
jak zawsze szybciej niz mozna
& si¢ tego spodziewac, juz dzi$

| warto zastanowic¢ si¢ jak
zaplanowac pierwsze dni w
przedszkolu, by byty one
optakane minimalng ilo$cig tez
przedszkolakdw 1 rodzicow, ktorzy czesto po raz pierwszy na powaznie rozstaja si¢ z
dzieckiem.

Wraz z rozpoczeciem si¢ roku szkolnego 2019/2020,
rozpoczal si¢ w naszym przedszkolu kolejny cykl zaje¢ pod
hastem ,,Czwartkowe spotkania z Misiem Uszatkiem”. Sa
to zajecia adaptacyjne dla dzieci, ktore by¢ moze w
przysztosci zasilg grono naszych zacnych przedszkolakdw.

Za kazdym razem prowadzone bgda one przez inng
nauczycielke, dzieki czemu dzieci bedg mialy mozliwo$¢
pozna¢ caty personel naszego przedszkola oraz sale, ktore
by¢ moze kiedys$ bedg ich salami. Pozwoli im to oswoi¢ si¢
Z nowym miejscem, a w przyszto$ci na pewno utatwi
adaptacje w przedszkolu.

Pierwsze zajecia odbyly si¢ we wrzesniu 1 oscylowaty
wokot smacznego, jesiennego, ,,marchewkowego”

tematu@

Byty marchewkowe puzzle, ktore dzieci z pomocg mam
czy tatusiow probowaly utozy¢, byto poszukiwanie
ukrytych przez zajaczka Szarusia marchewek, byto
odbijanie stempli marchewka, marchewkowa piosenka 1
wiersz, a na koniec wszyscy ze smakiem wypili wlasnorgcznie wycisniety sok z marchewki.

Byto wesoto, tworczo 1 smacznie. Na nastepne zajecia zapraszamy wszystkie maluszki juz w
pazdzierniku!!!

Nie rezygnujcie z tej mozliwosci. Dzieki adaptacji w przedszkolu dziecko bedzie lepiej



. przygotowane do rozstania z

- rodzicami oraz zmniejszy swoj stres
wynikajacy z pierwszych dni w

| przedszkolu.

- Jakie zalety maja zajecia
adaptacyjne?

Dziecko ma szans¢ zobaczy¢, ze
mozna $wietnie si¢ bawic¢ nie tylko w
domu pod opieka rodzica. Maluch
zaznajamia si¢ Z nowym miejscem 1i
innymi dzie¢mi, paniami. Dziecko

przyzwyczaja si¢ do nowego rytmu w przedszkolu.
Rady na okres adaptacji:

- Staraj si¢ dobrze bawi¢. Twoje nastawienie jest bardzo wazne, a TwQj entuzjazm udzieli si¢
maluchowi.

- Zachecaj malucha do brania udziatu w
zajeciach.

WAZNIE StUCHAIA

- Nie stresuj si¢. Twoje uczucia szybko
zostang odczytane przez dziecko. Jesli nie
panujesz nad tym, wyslij na zajecia
adaptacyjne malucha z babcig, ciocig lub
inng zaprzyjazniong osoba.

- Po zajgciach w przedszkolu bawcie si¢
podobnie w domu.

- Zaufaj nauczycielce. Stuchaj, co mowi 1 wspdlpracu;.

W ten sposob okres adaptacyjny minie w dobrej atmosferze. Jesli maluch nie chce opowiadac o
przedszkolu, nie wypytuj. Nic na sit¢. Dziecko z czasem samo si¢ otworzy. Dziecko powinno
wiedzie¢, ze chodzenie do przedszkola nie jest pewna formg atrakcji, ale codziennoscig. Trzeba
zachowa¢ w tym temacie stanowczo$¢ 1 konsekwencje. Jesli maluch wyczuje wahanie, na
pewno szybko to wykorzysta i1 bedzie probowaé postawi¢ na swoim, co czgsto oznacza
pozostanie w domu. Jesli pojawig si¢ watpliwosci, porozmawiaj z nauczycielka. Jednak
najlepiej nie przy dziecku. Czesto przytulaj dziecko, rozmawiaj, obdarzaj uwaga, badz blisko 1
amei . wykaz zrozumienie.

Powodzenia!

opracowanie i prowadzenie zaj¢c:
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