UCZYMY SIE O JEDZENIU W EKOLOGICZNYM
ZNACZENIU

Zwyczaje zywieniowe ksztattujg sie od najmtodszych lat zycia, tak
wiec nawyki regularnego i racjonalnego zywienia oraz prawidtowo
zestawiony positek zapewnia nie tylko dobrg kondycje, lecz takze
zdrowie w pdzniejszych latach zycia. Wczesna dbatos¢ o wiasne
zdrowie, rozwadj psychofizyczny jest najlepszg profilaktyka i
inwestycjg w zdrowie dziecka, ktdra zaprocentuje w zyciu dorostym.
Powinnismy uczyé zdrowego odzywiania i gotowania juz w
przedszkolu z kilku powoddw: na skutek ztego odzywiania - juz w
matym organizmie powstajg komorki ttuszczowe ktore juz nigdy nie z
znikajg w dorostym zyciu. Nadwaga u dziecka czesto prowadzi do otytosci w dorostym zyciu!

Od najmtfodszych lat uczmy dzieci zdrowych, poprawnych zachowan i nawykdw, troski o wtasne ciato,
zdrowie, o jakos¢ zycia a unikng
problemoéw zdrowotnych w
przysztosci.

Dlatego w Samorzgdowym
Przedszkolu nr 11 im. Misia
Uszatka, w grupie 1, po raz
kolejny zorganizowaty$my
tydzien zdrowego zywienia.
Na poczatku przedszkolaki
poznaty piramide zdrowego
zywienia, zapoznaty sie z
grupami produktéw,
niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu.
Podczas zabawy poznaty
witaminowe abecadto.

Dzieci nie poprzestaty na teorii, poznaty maszyne do wypieku chleba i przygotowaty pyszny, zdrowy
domowy chleb z ziarenkami Inu, dyni, stonecznika, orzechéw.







W kaciku przyrody zatozylismy tez
hodowle kietkdw, bedziemy
obserwowac ich wzrost.

Wspdlnie opracowalismy tez Eko-dekalog!

Oto 10 najwazniejszych zasad:

1. Zjadaj s$wieze warzywa i owoce

2. Zawsze myj owoce i warzywa przed jedzeniem
3. Pij wyciskane soki

4. NIE jedz chipsow, stodyczy i zelkéw

5. NIE jedz hamburgeréw

6. Jedz jajka i potrawy z jajek

7. NIE pij coli i innych napojéw gazowanych

8. Sadz swoje warzywa w doniczkach

9. Wypiekaj domowy chleb

10. Najpierw pytaj, potem zjadaj!!!

W kaciku przyrody
dzieci zatozyty hodowle
plesni, po to by zdoby¢
nawyk, ze jesli mamy
watpliwosci czy co$
nadaje si¢ do zjedzenia,
nalezy zapytac.

Lucyna Kopek



