
 

 

Tłusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzień 

karnawału. W Polsce oraz w katolickiej części 

Niemiec, wedle tradycji, w tym dniu 

dozwolone jest objadanie się. 

Czy wiecie, że w Małopolsce w bardzo specyficzny sposób obchodzono tłusty czwartek? 

Nazywany on był wówczas combrowym czwartkiem. Według legendy, nazwa pochodzi od 

nazwiska żyjącego w XVII wieku krakowskiego burmistrza Combra, złego i surowego dla 

kobiet mających swoje kramy na krakowskim rynku. Umarł on podobno w tłusty czwartek. 

 

W każdą rocznicę śmierci przekupki na targu urządzały więc huczną zabawę i tańce. Comber w 

Krakowie był urządzany aż do 1846 roku, gdy władze austriackie zabroniły jego obchodów. 

A kiedy usmażono pierwszego pączka? Pączki były już znane w starożytnym Rzymie. 

Początkowo nie były przygotowywane na słodko; słodki pączek jest zapewne zapożyczeniem z 

kuchni arabskiej. Również w kuchni polskiej pączki miały postać ciasta nadziewanego słoniną, 

spożywanego przy zapustach.  

 



 

 

Pączki przyrządzane na słodko zaczęły występować w Polsce w XVI 

wieku. Kulisty kształt pączka pochodzi z XVIII wieku, gdy zaczęto 

używać do wypieku drożdży, przez co ciasto stało się bardziej 

puszyste.  

W naszym przedszkolu smacznie, pysznie i wyśmienicie 

obchodziliśmy tłusty czwartek. Panie w kuchni przygotowały dla nas 

chrupiący chrust – palce lizać, a my, w grupie 1, zrobiliśmy sobie na dodatek 

ucztę gofrową!  



Mniam!!!! Były pyszne, chrupiące, jeszcze cieplutkie, a 

najpyszniejsze były te z dżemem truskawkowym. 

Ummmm! 
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