
Przedszkolak potrzebuje dużo ruchu i możliwości 

do eksplorowania świata. Dlatego należy 

zapewnić mu jak najwięcej aktywności ruchowej, 

najlepiej pod kontrolą i w pełni bezpieczną. 

Dlatego warto skorzystać z udziału w Akademii 

przedszkolaka. Zajęcia odbywają się w Małej Hali 

TAURON Areny Kraków. To bezpłatny projekt 

miejski, którego głównym celem jest 

zainteresowanie najmłodszych systematyczną 

aktywnością ruchową. Jest on przeznaczony dla 

najmłodszych mieszkańców Krakowa, czyli dzieci w wieku 5-6 lat. Również przedszkolaki z 

Samorządowego Przedszkola nr 11 im. Misia Uszatka z grup 8, 10 i 12 będą uczestnikami 

tego projektu. Wśród najważniejszych celów „Akademii Przedszkolaka” znajdują się: 

podtrzymanie zainteresowania najmłodszych systematyczną aktywnością ruchową, a także 

poszerzenie dostępu do zorganizowanych form aktywności sportowej i wyrównanie szans 

dzieci niezależnie od statusu materialnego rodziców. Program ma także za zadanie sprzyjać 

rozwojowi fizycznemu dzieci, wzmacniać ich zdrowie oraz podnosić poziom sprawności 

fizycznej. We wrześniu odbyło się pierwsze spotkanie. Przedszkolaki były zachwycone 

zabawami i ćwiczeniami, w których korzystały z atrakcyjnego, nowoczesnego sprzętu 

sportowego. Nie możemy doczekać się następnych zajęć 
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