Jesienne zabawy w ogrodzie

Jesien to chyba najpiekniejsza, najbarwniejsza pora roku. Pomimo chtodniejszych dni,
warto wykorzystac jesienne spacery na poznawanie przyrody. Mozna podczas tych
spacerow nauczyc je czego$ nowego - na przyktad gatunkéw drzew czy zwierzat, ktére
mozna znaleZ¢ w parku czy lesie. Dzieci moga rowniez doswiadcza¢, obserwowac
przyrode, a majac jeszcze szkto powiekszajace moga zajrze¢ w kazdy zakamarek.
Obserwowanie owadow, kory, listkow...sprawia im duzo frajdy.

Przed wyjsciem z domu warto przygotowac specjalny karton lub pudetko.
Kasztan, zotadz, li$¢ klonu, li$¢ debu, jarzebina - to tylko niektére z jesiennych skarbow,
jakie dziecko moze znaleZ¢ na zewnatrz.

W tym roku mamy bardzo ograniczone mozliwosci eksplorowania swiata, dlatego
wykorzystujemy nasz ogrédek przedszkolny. I jak sie okazuje, on tez kryje przed nami
ciekawostki.

Kaja znalazta li§¢ debu a na nim zielong
kulke, za chwile wszystkie przedszkolaki
zaczety przekopywac liscie debu w
poszukiwaniu kulek, oczywiscie byto ich
; pelno w réznych kolorach: zielone,
czerwone, zotte. Ale przedszkolaki nie
poprzestaly na tym, od razu zadaly pytanie:
Co to jest? Upss.. Na szcze$cie mamy ,wujka
google”, ktory od razu przychodzi nam z
pomoca. Natychmiast mozemy dzieciom
{ odpowiedzie¢, ze to to galasy inaczej zwane
debiankami lub jabtuszkami debowymi.
Powstajg one na wskutek sktadania jaj w
tkance lisci debu owada zwanego galasowka
debianka. Ztozone jaja powoduja
»,podraznienie”, ktére powoduje rozrost
tkanki roslinnej, ktéra tworzy kuliste
| narosle, bedace dla rozwijajgcych sie larw
zaro6wno schronieniem jak i pozywieniem.
DowiedzieliSmy sie, Ze galasy mogag stuzy¢
nie tylko zabawie, ale takze w lecznictwie.
Dzieki duzej zawartosci garbnikéw oraz
taniny galasy maja wtasciwos$ci
dezynfekujace, Sciggajace i
przeciwkrwotoczne. Zgnieciony, zmiazdzony
galas przytozony do otarcia, skaleczenia lub
‘ oparzenia zmniejsza opuchlizne, tagodzi bdl,
tamuje uptyw krwi. Jest naturalnym i bezpiecznym opatrunkiem. Spozywane na surowo
naro$le lub picie wywaru z galaséw tagodzi béle gardta, niszczy drobnoustroje w
organizmie. Garbniki ktore znajdujemy w galasach powoduja u zdrowego cztowieka
zaparcia, jednakze jesli kto§ ma biegunke lub niezyt Zotagdka - tu galasy ratuja zdrowie. Z
debianek dawniej produkowano atrament!




Natomiast Wiktoria znalazta grzyby. Tu juz
poradzitam sobie bez internetu. Te grzyby
rosngce w naszym ogrodku to opienki, grzyby
jadalne, ktdre zwiastujg nadchodzacg zime.
Wystepuja gromadnie, czasami wrecz
masowo, co oczywiscie u nas sie potwierdzito,
bo przedszkolaki rozbiegty sie w ogrodzie i
zewszad stychac byto: o grzyb!

Duza frajde
przedszkolakom
sprawity prace
porzadkowe w
ogrodzie, z
zapatem grabity
liscie, tworzac
ogromne
kopczyki.
Oczywiscie nie
mogto
zabrakna¢
zdrowej
rywalizacji, czyj
kopczyk wiekszy. Przedszkolaki wpadty tez na pomyst, Ze bedzie to wspaniate
mieszkanie na zime dla jeza, zastanawiaty sie, ile jezykdéw moze sie w takim kopcu
zmies$ci¢. Padaly rozne odpowiedzi.

Czy jesienig z dzie¢mi mozna sie nudzi¢?!!!
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