MrozZna i $niezna zima to trudny okres dla dzikich zwierzat, ktére maja ograniczony dostgpu
do pozywienia oraz wody. Lesnicy wspdlnie z my$liwymi oraz wolontariuszami pomagaja
zwierzetom lesnym przetrwac zime

W okresach srogiej zimy le$nicy wykonujg szereg prac, aby utatwi¢ bytowanie
zwierzyny. NajczeSciej wystarcza od$niezanie drog le$nych i miejsc wystepowania naturalnego
pokarmu, jak borowka, czernica czy wrzos.

Podczas prac leSnych pozostawiana jest cze$¢ drzew do spatowania, czyli ogryzania kory przez

zwierzeta, np. jelenie 1 TR T A A I

daniele. Przed
niedostatkiem wody chroni
natomiast podanie soczystej
karmy — burakow,

marchwi, ziemniakOw czy
jabtek.

Karma jest dostgpna w
stalych punktach
dokarmiania takich
jak pasniki czy
buchtowiska.

Wasnie znaczenie tych
stow poznaty przedszkolaki
z gr. 12 podczas
styczniowych zaje¢. To nie
wszystko. DowiedzieliSmy



sie, ze duza role w odzywianiu zwierzyny 1 zapobieganiu chorobom odgrywaja sktadniki
mineralne, zwlaszcza sol.

Zapotrzebowanie na nig pokrywane jest z naturalnego zeru, karmy oraz cz¢sciowo z lizawek.
Czym sg lizawki? DowiedzieliSmy si¢, Ze jest to drewniany stupek z kostka soli umieszczong
na jego wierzchotku. S6l, ktora jest zrodtem waznych pierwiastkéw pod wplywem wilgoci
rozpuszcza si¢ sptywa po stupku. Zwierzeta chetnie jg zlizujg. Corocznie les$nicy do lizawek

wyktadajg az 220 ton soli.
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| Lesnicy pomagaja
takze ptakom. Trzeba
pamigtac, ze

g skrzydlatej braci nie
B & ¥ nalezy podawac
pieczywa, gdyz
zawiera soOl 1
substancje
ulepszajace oraz
konserwanty. Ptaki
majg ograniczone
mozliwosci
wydalania soli.
Podawany im chleb
powoduje czesto
powazng chorobg -
kwasice. Karma dla
ptakoOw powinna
przypominac¢ ich
naturalny pokarm.
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Goscie najczesciej odwiedzajacy ,,ptasie
stotowki”, np. wroble, kosy 1 sikory, powinny
w nich znalez¢ drobng kasze, stoneczniki,
pestki dyni, jabtka, niesolong stoning oraz
kule tluszczowe.

I wlasnie takie kule thuszczowe zrobiliSmy na

i zajeciach 1 zawiesiliSmy w naszym ogrodzie,

aby w ten sposéb pomoc ptakom zima, ktora
zrobila si¢ naprawde mrozna.

Matgorzata Sroka



PTASIA STOLOWKA

Karma musi by¢ czysta, sucha oraz w matych ilosciach,

aby nie zalegafa, nie psufa si¢ i nie zamarzafa.

Wiekszo$¢ ptakéw, ktdre moga pojawic sie na podwdrku czy w parku
(sikory, kowaliki, dzigcioty, dzworice, szczygly, wrdble, trznadle, mazurki,
gotebie, kawki, gawrony), najchetniej zje tuskane ziarno stonecznika.

To dla nich zdrowy i kaloryczny pokarm, najlepszy na zime.

Dla kosow i kwiczotow warto nadziac jabtka na pobliski krzak.

Gotebie, a takze ptaki krukowate (wrony, gawrony, kawki), mozna
dokarmiac réwniez pszenicg lub kasza (z wyjatkiem prazonej kaszy
gryczanej). Ptakom krukowatym beda tez smakowac orzechy wtoskie.

Ptakom wodnym (fabedzie, kaczki) nalezy wysypywac na brzegu ziarna
zb6z (np. pszenica, mielona kukurydza), specjalne granulaty dla ptakéw
wodnych czy surowe lub gotowane, drobno pokrojone warzywa, a takze
poslad i ptatki zbozowe (ale nie ptatki kukurydziane z dodatkiem cukru
lub innych substandji).

WODA

Jest niezbedna do zaspokojenia pragnienia oraz do czyszczenia
upierzenia. W miescie trudno jest ptakom znaleZ¢ czysta wode. Dlatego
codziennie, szczegdlnie w czasie mrozéw, wystawiajmy ptakom wode.

MADRE
DOKARMIANIE
PTAKOW
ZIMA

KIEDY? JAK?

Tylko podczas mrozéw i / lub $niegu. Regularnie i az do
nastania odwilzy.

Jesli mamy przerwad w Srodku zimy, to lepiej nie zaczynac.
Ptaki szybko przyzwyczajajq sie, ze dostaja pokarm ciagle w tym
samym miejscu. Czekaja na niego. Brak nowej porcji moze skoriczy¢
sie dla nich tragicznie!

Nie wyrzucajmy pokarmu na ziemig. Najprosciej zamontowac
tradycyjny karmnik lub karmnik z dozownikiem. Mozna takze
przygotowac go z doniczki lub plastikowych butelek.

W ogrodzie zostawmy czes¢ chwastow, traw i owocow.

Ptakom wodnym wyktadajmy pokarm na brzegu, w suchym miejscu.
Nigdy nie wrzucajmy go do wody.

WAZNE!

® NIEzjedzony, zalegajacy pokarm gnije, jest siedliskiem bakterii
i groznych dla ptakéw chordb.

® NIE podajemy ptakom chleba ani resztek z naszego stotu —
doprawiane, solone dania moga im powaznie zaszkodzic.

@ NIE podajemy splesniatego, zepsutego, mokrego
i zmarznietego pokarmu — powoduje uszkodzenia przewodu
pokarmowego i naraza zwierzeta na cierpienie.

@ NIE zasmiecajmy terenu odpadkami. NIE rébmy z miejsc
dokarmiania Smietnika.

® Jezeli NIE jest mozliwe stosowanie powyzszych zasad,
to lepiej NIE dokarmiac wcale!




