Zajecla sportowe w Tauron Arenie

Wiek przedszkolny to okres wzrastajgcej sprawnosci ruchowej. U starszych przedszkolakéw
obserwuje sie ogromng potrzebe ruchu i dlatego méwi sie o nadruchliwosci
oraz o koniecznosci zaspokojenia gtodu ruchu dzieci. O rozwdj fizyczny i sprawnos¢ ruchowg
przedszkolakéw maja dbac zaréwno rodzice jak i nauczyciele.

Zgodnie z prawidtowosciami rozwoju fizycznego starszych przedszkolakéw monotonny
nawet dwukilometrowy spacer za reke jest dla dziecka bardzo meczacy. Nie potrafi sie ono
dostosowac do rytmu krokéw dorostego a trzymane stale za tg sama reke deformuje
kregostup. Jednoczesnie to samo dziecko bez zmeczenia pokonuje droge zdecydowanie
dtuzszg biegajac, przeskakujac przez przeszkody, wspinajgc sie na konary, wbiegajgc na
schody itp.

Majac tg wiedze, dbajgc o wszechstronny rozwdéj dziecka, z radoscig powitalismy wiadomosg,
ze Akademia Przedszkolaka w Tauron Arenie wznawia zajecia.

Dlatego przedszkolaki z grupy 12 z Samorzgdowego Przedszkola nr 11 im. Misia Uszatka
z energig i zapatem udaty sie 19 stycznia 2021 roku na pierwsze zajecia po dtuzszej przerwie.
Tu nic wiecej nie trzeba pisa¢, prosze obejrzec fotorelacje...



https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-dzieci/
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