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Gminny Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych na lata 2015 -
2020, zwany w skrécie PASIOS, w roku 2020 realizowany byt przez Referat ds. Senioréw
w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia oraz Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Polityki Senioralnej, zgodnie z przyjeta uchwata nr VIll/112/15 Rady Miasta Krakowa
z dnia 4 marca 2015 r., przy wspdtpracy z Rada Krakowskich Senioréw oraz organizacjami
pozarzadowymi i innymi komérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta Krakowa.

Program skierowany byt do mieszkarncow Gminy Miejskiej Krakdw, ktérzy ukonczyli
60 lat. Jego gtéwnym celem byto podniesienie jakosci i poziomu zycia tej grupy mieszkancéw
poprzez promowanie aktywnosci, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz integracji
wewnatrzpokoleniowe] i miedzypokoleniowej oraz tworzenie przestrzeni, ktére inspirowaty
senioréw do réznorodnych aktywnosci, i w ktérych mozliwa byta intensyfikacja proceséow
partycypacyjnych, integracyjnych.

Cel gtéwny byt realizowany poprzez pobudzanie aktywnosci spotecznej seniordw
i utworzenie sieci wystandaryzowanych, lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw,
znajdujacych sie we wszystkich dzielnicach miasta Krakowa.

Celami szczegdétowymi programu byty:

Edukacja oséb starszych;

Aktywny i zdrowy tryb zycia;

Aktywnosc¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa;
Partycypacja spoteczna oséb starszych.
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I. Edukacja 0séb starszych

Ze wzgledu na pandemie dziatanie w ramach celu - Edukacja oséb starszych - realizowane
byty gtownie w ramach zaje¢ prowadzonych przez Centra Aktywnosci Senioréw, o ktérych
szerzej mowa w dalszej czesci sprawozdania.

Ponadto:

1. Przeprowadzono szkolenia z zakresu wykorzystania narzedzi do komunikacji on-line
przez senioréw 65+ w projekcie szkoleniowym pod nazwa ,E-kompetentni Seniorzy
‘w Akcji”. W projekcie wzieto udziat 85 uczestnikéw i przeprowadzono 40 spotkan
szkoleniowych.

2. W ramach tego dziatania prowadzony jest portal internetowy ,Krakdéw dla seniora”.
Na portalu zamieszczane sa wszelkie informacja skierowane do senioréw
o przedsiewzieciach i wydarzeniach kierowanych do oséb starszych. Na tej stronie
na biezaco aktualizowane i zamieszczane sg wszystkie informacje kierowane
do seniordw przez rézne instytucje oraz wszystkie inne dziatania realizowane w ramach
programu PASIOS. W 2020 r. z portalu skorzystato 51 841 uzytkownikéw, odnotowano
67 749 wizyti 149 771 odston.

Gtdéwna strona portalu prezentuje sie nastepujaco:
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Informacje dotyczace senioréw maja tez swoja stata rubryke w miejskim dwutygodniku
KRAKOW.PL, ktére redagowane i przygotowywane sa przez Petnomocnika Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej.



1. Aktywny i zdrowy tryb zycia.

Coraz wiecej seniordow dba o zwiekszanie swojej kondycji, prowadza zdrowy i aktywny tryb
zycia. Jednak ze wzgledu na pandemie dziatania te réwniez musiaty zosta¢ mocno ograniczone.
Niemniej jednak udato sie zrealizowad:

1. Zadanie pn. ,\W zdrowym ciele zdrowy duch - gimnastyka dla seniora”, finansowane
w ramach srodkéw Budzetu Obywatelskiego. Zajecia odbywaty sie stacjonarnie - jezeli
byta taka mozliwos¢ — oraz on-line. tacznie zrealizowano 168 godzin, odbyto sie
28 spotkan i zorganizowano 6 grup.

2. Zawarto umowe na organizacje wolnego czasu seniordw - zajecia na basenie, ktére
byto zrealizowane ze srodkéw wydzielonych do dyspozycji Dzielnicy Xl Biezandw-
Prokocim, polegajace na przekazaniu seniorom z tej dzielnicy 60-minutowych
wejsciowek w ilosci 2000 sztuk do wykorzystania na basenie przy ul. Kurczaba 29 oraz
przy ul. Facimiech 32 Krakowie. Ze wzgledu na ogtoszong pandemie i zamkniecie
basendéw zadanie realizowano tylko w l kwartale 2020 r.

3. Zorganizowano szkolenia w zakresie gry i prowadzenia rozgrywek w bule
na bulodromach przy Szkole Podstawowej nr 149 w Krakowie. Przeszkolonych
i przygotowanych do prowadzenia treningéw zostato 33 uczestnikéw. Na zakoriczenie
szkolen zorganizowano Turniej o Puchar Lajkonika, ktéry miat na celu popularyzacje
gry, integracje miedzypokoleniowa a przede wszystkim zachecenie do nawigzywania
nowych kontaktow.

l1l. Aktywnos¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz i miedzypokoleniowa.

1. Centra Aktywnosci Senioréw - ze wzgledu na obostrzenia zwigzane ze stanem
epidemii przez wieksza cze$¢ roku zajecia odbywaty sie on-line. Bogata oferte zajec
edukacyjnych i rozwojowych mozna byto znaleZzé wna biezaco aktualizowanych
harmonogramach, dostepnych na stronie diaseniora.krakow.pl. Wybér byt duzy -
od poniedziatku do piatku, od rana do wieczora, CAS-y proponowaty m.in.: jezyk
angielski, hiszpanski, chér, zajecia wokalno-teatralne, warsztaty wizerunku
i autoprezentacji, treningi zapamietywania, a nawet salon literacki. Szczegdlnie bogata
i atrakcyjna oferta dotyczyta zaje¢ rekreacyjno-ruchowych. Dzieki zastosowaniu
nowoczeshych form przekazu starsi mieszkancy Krakowa codziennie mogli wybieraé
pomiedzy zdalnymi ¢wiczeniami rehabilitacyjnymi, rozciagajacymi, izometrycznymi,
relaksacyjnymi, gimnastyka zdrowego kregostupa i treningami migéni dna miednicy.
W ofercie CAS-6w byt tez: fitness, pilates, joga i zajecia taneczne (taniec liniowy, taniec
w kregu, salsa oraz kurs tanca towarzyskiego) - wszystko on-line i przy licznym,
aktywnym udziale krakowskich senioréw. Na koniec roku 2020 funkcjonowato
45 Centrow Aktywnosci Seniordw, w réznych dzielnicach Krakowa, z ktérych
korzystato 5 088 zapisanych osdb. Wszystkie dziatania sieci CAS w 2020 r. byly




koordynowane przez Petnomocnika PMK ds. Polityki Senioralnej oraz Referat
ds. Senioréw.

2. Wspieranie dziatan majacych na celu integracje miedzypokoleniowa senioréw. Konkurs
Dziatajmy Razem - w ramach dziatan miedzypokoleniowych w lutym w Sali Obrad Rady
Miasta Krakowa odbyta sie uroczysta gala podsumowujaca piata edycje konkursu
sDziatajmy Razem”. Ogtoszono réwniez kolejna, szésta edycje konkursu skierowanego
do szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, miodziezowych domoéw kultury oraz burs
prowadzonych przez Gmine Miejska Krakéw. Niestety ze wzgledu na pandemie oraz
ograniczenia dziatalnosci szkot konkurs nie zostat rozstrzygniety.

3. Osmego grudnia 2020 r. zorganizowano doroczny Koncert dla Senioréw. Inicjatywa ta
narodzita sie szes¢ lat temu i z powodzeniem jest kontynuowana. To wydarzenie cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem wsréd starszych mieszkancéw naszego Miasta. W tym roku
z powodu pandemii koncert odbyt sie bez udziatu publicznosci, ale transmisja on-line
umozliwita wszystkim zainteresowanym sledzenie na zywo tego wyjatkowego wydarzenia.

Koncert byt tez okazja, zeby przed tak licznym i szacownym gremium podsumowac kolejny
rok dziatan Miasta na rzecz senioréw.
Transmisja dotarta do 10 337 odbiorcéw i wciaz jest odtwarzana.

IV. Partycypacja spoteczna oséb starszych.

RADA KRAKOWSKICH SENIOROW (RKS). Dwudziestopiecioosobowa Rada jest ciatem
o charakterze inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miejskiej
Krakéw. Jej celem jest zapewnienie seniorom wptywu na sprawy dotyczace spotecznosci
lokalnej, w tym najstarszego pokolenia. Organizacje i tryb dziatania RKS okredla Statut,
przyjety uchwata Rady Miasta Krakowa. W ubiegtym roku ze wzgledu na sytuacje epidemiczng
odbyto sie 6 spotkan.

Ponadto w ramach programu PASIOS realizowano réwniez nastepujace programy
pomocowe kierowane do senioréw:

1. Ztota Raczka - miejska ,Ztota Raczka” ma na celu zapewnienie nieodptatnej pomocy
seniorom w drobnych, domowych naprawach. Projekt skierowany jest do oséb powyzej
60 roku zycia, w pierwszej kolejnosci samotnych i niepetnosprawnych, prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwo. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy, niewymagajace
natychmiastowej interwencji, specjalistycznej wiedzy lub uprawnien, jak réwniez
niepociagajace za soba duzych naktadéw finansowych. Naprawy wykonywane sg wytacznie
w lokalu zamieszkiwanym przez osobe ubiegajacg sie o pomoc. tacznie w roku 2020
skorzystato z pomocy 532 senioréw i seniorek.

2. Pilotazowo uruchomiono projekt Opieka nad seniorem w miejscu zamieszkania ASYSTENT
85+. Celem zadania jest poprawa jakosci i poziomu zycia krakowian, majacych 85 lat



lub wiecej, poprzez zapewnienie im opieki i wsparcia przez asystentow, odwiedzajacych
swoich podopiecznych w domach i pomagajgcych w wykonywaniu podstawowych czynnosci
dnia codziennego, ale takze towarzyszacych im w zadaniach, wymagajacych
przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania na terenie Miasta. Uczestnicy projektu
otrzymujg mozliwosc korzystania z bezptatnych ustug asystenckich, realizowanych przez
7 dni w tygodniu w godz. 7-22. Limit wizyt u jednego seniora to dwie wizyty w tygodniu,
ktéry jest kontynuowany w roku 2021. tacznie w roku 2020 z projektu skorzystato 40 osdb.

3. Kolejny program pomocowy dla senioréw to Pielegnacja i profilaktyka stép dla senioréw
PODOLOG 85+. Celem pilotazowego projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia
mieszkancéw Krakowa, majagcych 85 lat lub wiecej poprzez zapewnienie im dostepu
do bezptatnej diagnostyki i podstawowych zabiegéow pielegnacyjno-leczniczych stép,
sSwiadczonych przez specjaliste podologa. Ze wzgledu na pandemie w ramach projektu
odbyto sie 51 wizyt, podczas ktdrych seniorzy skorzystali z bezptatnych konsultacji wraz
Z przeprowadzeniem zabiegu podologicznego.

4. Ze wzgledu na to, ze osoby starsze, samotne i z niepetnosprawnosciami, ktére w zwiazku
ze stanem epidemii nie powinny byty opuszcza¢ domu, uruchomiono sie¢ wolontariuszy,
ktérzy wyciagneli pomocna dton do sasiada lub zupetnie obcego seniora w swojej okolicy,
na osiedlu, w dzielnicy. Seniorzy mogli zadzwoni¢ do jednego z ponad czterdziestu lokalnych
Centréow Aktywnosci Senioréw w Krakowie z prosba o zrobienie zakupdw, wyprowadzenie
psa czy pomoc w innych sprawach, wymagajacych wyjscia z mieszkania. Koszt zakupu
niezbednych artykutéw pokrywat zainteresowany.

5. Prowadzona réwniez byta akcja TelefonUJ, w ramach ktdrej osoby samotne przebywajace
w domach codziennie o uzgodnionej porze moga porozmawiaé przez telefon ze studentkg
lub studentem. Akcja ta byta koordynowana przez Petnomocnika Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Senioralne;j.

W ramach wspoétpracy z NGO utworzono i prowadzono w serwisie internetowym YouTube
videoblog Pora Na Seniora. Byty to krétkie 15-20 minutowe filmiki, ktére m.in. pokazuja
dokonania ciekawych krakowian, relacjonuja wydarzenia kulturalne oraz informujg
o mozliwosciach ciekawego spedzania czasu wolnego. Mozna tam znalezé porady na temat
zdrowia, urody i wizerunku. Celem byto pobudzenie i pogtebienie zainteresowania seniorow
aktywnym i zdrowym trybem zycia.

tacznie na program PASIOS w roku 2020 wydatkowano 4 844 165 zi.



Mierniki w ramach programu przedstawiaty sie nastepujaco:

Symbol Nazvya Definicja Zrédto danych Wartosc
miernika uzyskana
M1 Seniorzy Liczba oséb starszych Ewidencja 192457
(60+) zamieszkujacych mieszkancow
w Krakowie.
M2 Beneficjenci Liczba oséb starszych Sprawozdanie 5778
korzystajacych z realizacji
Z programu. programu
M3 Wolontariusze | Liczba oséb starszych Sprawozdanie 929
zaangazowanych z realizacji
w realizacje programu programu
jako wolontariusze.
M4 Wkitad wtasny | Finansowy wktad NGO Sprawozdanie 124213
NGO w realizacje programu z realizacji
ze $rodkow wiasnych programu
i sSrodkéw pochodzacych
zinnych Zrédet.
M5 DotacjaGMK | Wysoko$¢ dotacji Sprawozdanie 3673328
udzielonej NGO z realizacji
z budzetu GMK programu
na realizacje programu.
Mé Koszt Catkowity koszt Sprawozdanie 5421521
programu programu uwzgledniajacy zrealizacji
wszystkie Srodki programu
z budzetu GMK
przeznaczone na program
oraz wktad finansowy
i osobowy podmiotéow
zaangazowanych
w realizacje programu.
Wskazniki przedstawiaty sie nastepujaco:
Symbol Nazwa wskaznika Formuta C\{Nartosc Waptosc
ocelowa uzyskana
AS Aktywnosci spoteczna M2/M1 min. 30% 3%
osoOb starszych
AW | Aktywno$é M3/M2 min. 30% 16%
wolontaryjna oséb
starszych
UWN | Udziat wtasny NGO M4/M5 min. 10% 3,38%
ZDG | Zaangazowanie M5/Mé max. 80% 67,75%
dotacyjne GMK
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