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“ichwili obecnej jest dostosowany do charakteru planowanych zaje¢ i posiada oddzielng-sale z

- prawnych Iub faktycznych) i ich dzieci, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci w wieku do lat 3.
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I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Prezydent Miasta Krakowa

dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechniania i ochrony praw dziecka

II. Dane oferenta(-tow)

Spotdzielnia Socjalna Centrum Aktywnosci Rodziny "Widzimisie"
Forma prawna: spétdzielnia socjalna

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji: Krajowy Rejestr Sgdowy 0000741845
Adres siedziby: os. Bohateréw Wrzeénia 1J/U6, 31-620 Krakdw

Strona WWW: www.widzimisie-krakow.pl

Adres do korespondencji: 0s. Bohateréw Wrzeénia 1J/U6, 31-620 Krakéw

Adres e-mail: BIURO@WIDZIMISIE-KRAKOW.PL

elefon: 789100180

L, Klub rodic’)w b4 dzici 0-3 I”edzie funkqonoa’r w lokalu na o. Bohateréw Wrzeénia 11/U6, )
31-620 Krakow, do ktérego posiadamy tytut prawny - umowa najmu na czas nieokreélony. Lokal w

oddzielnym wejsciem, ktdra planujemy przeznaczyé na Klub. Adresatami zadania publicznego beda
zamieszkali.na terenie Gminy Miejskiej Krakéw rodzice (poprzez ktérych rozumie sie takze opiekundéw

Bedzie to miejsce zapewniajgce przyjazne warunki do dzielenia si¢ doswiadczeniami; problemam| i
dobrymi praktykami zwigzanymi przede wszystkim z wychowywanlem dzieci. Planowany Klub
rodzicéw z dzie¢mi 0-3 lat to dziatalno$¢ catkowicie zintegrowana z Centrum Aktywnosc: Rodziny
funkcjonujgcym w tym lokalu.

Codziennie odbieramy telefony od rodzncow dzieci w wieku przed przedszkolnym z pytamaml 0

5 orazw przypisach. . . N
Ebﬂgeta %’Z gwiazdka, np.: ,pobieranie*/hiepobleranie® oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwg odpowied, pozostawiaiac 145 < d0/ f
Jf{/ prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*.



mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach grupowych. Szczegdlng potrzebg jest organizacja
warsztatéw ruchowych rozwijajacych motoryke duza, wszyscy rodzice zgtaszajg brak takich zaje¢ dla
dziecka matego. Potrzeba ruchu jest najwazniejsza potrzeba dla dzieci w wieku 0-3 lat.

,Klub rodzicow z dzieémi 0-3 lat” zaplanowany jest na parterze w pomieszczeniu: sala spotkan —
27m, na jednej catej Scianie duze okna, wyposazona w lampy sufitowe ze Swiattem dostosowanym do
dzieci matych, dywan i mate z atestami. W Sali tej bedziemy uzyczaé na czas projektu basenu z
pitkami, siedzisk, poduszek, zabawek i pétek na zabawki. Rodzice bedg tez mieli dostep do toalety,
kuchni gdzie bedg mieli mozliwos¢ podgrzania positku dla dziecka lub zrobienia sobie kawy czy
héerbaty. Wszystkie zajecia bedg zajeciami specjalistycznymi ukierunkowanymi na rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z agresja dzieci i innymi zaburzeniami rozwojowymi. Do tych zajec
dysponujemy bogatym sprzetem specjalistycznym, ktéry bedzie uzyczany.

W okresie zamkniecia placéwki od 13 marca do 6 maja 2020 roku opiekunowie byli w statym
kontakcie z dzie¢mi i rodzicami swoich grup. Posiadamy doswiadczenie wyniesione z okresu
zamkniecia zwigzane z kontaktem on-line z dostosowaniem formy zaje¢, czasu ich przeprowadzania
oraz materiatami udostepnianymi rodzicom. Posiadamy tez do$wiadczenie w zakresie adaptacji
placéwki do nowych wytycznych GIS: opracowane procedury zachowania sie rodzicéw w placéwce,
organizacji pracy i opieki nad dzie¢mi, sprzatania i odkazania, wiasciwego przygotowywania i
podawania napojéw i positkdw (posiadamy sprzet gastronomiczny myjaco — wyparzajacy).
Harmonogram w Klubie Rodzica bedzie ujmowat zaplanowang organizacje w chwili obecnej, bedzie
ona jednak dostosowana do zmieniajacej sie sytuacji rozwoju-epidemii np. zmniejszenie liczebnosci
grup poprzez rozbicie zajec na dwie grupy, w razie koniecznosci prowadzenie zajeé on-line. Wszystkie
pomieszczenie bedy poddawane takim samym procedurom i kontrolom czystosci jak w 2tobku,
wymaga to zapewnienia sprzetu do sprzatania (lampa UVC), Srodkéw czystosci | dezynfekcyjnych,
maseczek i rekawiczek. Wszystkie zasady beda przedstawione w regulaminie zawieszonym przy
wejsciu np. dezynfekcja przewijaka, mierzenie temperatury. Poduszkami do siedzenia wyznaczymy
miejsca w odpowiednich odlegtosciach.

Z rozméw z rodzicami i wieloletniego doswiadczenia w pracy z rodzinami proponujemy wskazywane
godziny otwarcia klubu: Pn - Pt godz. od 16:00 do 18:00. ’

Codziennie od godziny 16:00 do 17:00 w Strefie z'abawy beda organizowane przez animatora zabawy
dostosowane do wieku dziecka do 3 lat np. zabawy z chustg Klanza, piteczki sensoryczne, klocki
konstrukcyjne, zabawy rytmlczne proste prace plastyczne, zabawy przy piosenkach, lepienie w
masach itp. Zwrécimy uwage na potrzeby rodzicéw, ktérych zabaw nie znajg a sg one istotne w WIeku
przed przedszkolnym. Rodzic w wolnym czasie, gdy dziecko bedzie sig bawito z animatorem bedzie
még’f skorzystac’»z po‘rédy pédégoga z prZygotoWariiem korekcyjno — kompensacyjnym.

Warsztaty ogolnorozwmowe dia dzieci z rodzlcaml proponujemy codziennie o statej porze od 17 00
do 18:00. '

Ponledziaiki - LogoSensdryka@ ‘ .

Cel: rozwijanie u Rod2|cow umleletnosu wyciszania, roz’radowvwanle niepokoju, leku, nadmlernego
_lbobudzenia

Zabawy oparte na angazowaniu zmystéw, ma’r:ej motoryki oraz aparatu mowy Malucha. Zabawy




sensoryczne wzbogacamy o wyrazenia dzwigkonasladowcze, wierszyk, piosenke, rymowanke,
wyciszanki. Rodzice w prosty sposéb beda mogli korzystaé z tych pomystéw w domu, a ich
kompetencje i mozliwosci wzrosna.

Wtorki ~ Smyko-Multisensoryka®

Cel: rozwijanie u Rodzicdw wczesnej profilaktyki deficytéw sensorycznych

Zabawy rozwojowe- wspieravja catosciowy rozwéj dziecka (procesy integracji sensorycznej)
Profilaktycihe— zapobiegaja powstaniu deficytéw sensorycznych - zwigzanych z tzw, deprywacjg
sensoryczng (zbyt maty iloscig bodZcéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju)

Edukacyjne- rodzice i opiekunowie dowiaduija sie w jaki spos6b prawidtowo stymulowaé zmysty
maluszka poprzez proste aktywnoéci i zabawe - dzieci majg mozliwos¢ swobodnie eksplorowac i
kreowac rzeczywistoé¢

Zabawy te nastawione s3 na proces (a nie na efekt)- na zajeciach najwazniejsze sg do$wiadczenie,
eksplorowanie, rado$¢ z bycia razem. Szczegélny nacisk bedzie potozony na wzmocnienie relacji
rodzicéw z dzieckiem.

Srody— Fikaj, Brykaj

Cel: zaspokojenie potrzeby ruchu

Zabawy z terapeutycznymi klockami bObles. Zabawy ruchowe ogélinorozwojowe Brykaj, Fikaj! to
podstawowe ¢wiczenia z duzg iloécia gier i zabaw ruchowych, toréw przeszkdd oraz ¢wiczen
ksztaftujgcych koordynacje ruchowa. Dzieci $3 uczone umiejetnosci utrzymywania réwnowagi,
nawykéw bezpiecznego poruszania i przemieszczania sig, bezpiecznego upadania. Do zabaw
wykorzystane sg klocki terapeutyczne bObles, basen z kulkami i wiele innych, baczek — hustawka,
pianki i ksztattki rehabilitacyjne, walec, kotyska, beczka, pitki rehabilitacyjne i drobny sprzet
sportowy. '

Czwartki — warsztaty oparte na "Metodzie Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne"

Cel: wzmochienie bliskoéci i kontaktu fizycznego dziecka i rodzicéw

Rozwoj ruchowy jest podstawg rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Metoda Ruchu
Rozwijajacego ma zastosowanie zaréwno we wspomaga:hiu prawidiowego rdzwoju dzieci jak iw
korygowaniu jego zaburzen: Stosowana powszechnie takze dzisiaj wywodzi sie z naturainych potrzeb
dziecka, ktére zaspokajane sg w kontakcie z osobg dorosta podczas baraszkowania. Proponowane
zajecia sg realizowane w atmosferze zabawy. Rozwijajg w dziecku jak réwniez w rodzicach
naturalnosé, aktywnds’é, spontanicznosé i zainteresowanie otoczeniem.

Piatki — iaje;cia i spotkania specjalistyczne stuzace poznaniu emocji

Zajecia prowadzone z dziecmi gdzie szczégélnie skorzystajg rodzice. To oni rozszerzg swoja wiedze na |
temat relacji z samym sobg, panowania nad swoimi emocjami i poznajg éwiczenia utatwiajgce
rozpoznawanie i poznawanie emocji tj. , Zyczliwosé dla siebie”. Cwiczenia tu proponowane bedg |
mogli wykonywaé razem z dzie¢mi. Zajecia nakierowane na rodzica uatrakcyjnimy dla dzieci




wykorzystaniem sprzetu pozwalajgcego w pozytywny sposéb roztadowaé emocje: wyztoszczacz, mata
do wytupywania ztosci, karty emocji, poduszeczki z emocjami, worek do boksowania, mata z
emocjami. Podczas zajec przekazemy wiedze praktyczna jak w domu zorganizowaé miejsca i
wykonamy pomoce stuzgce pozytywnemu roztadowaniu emocji w domu.

Kinga Wilczyriska ( prowadzacy warsztaty) — dyplom ukoriczenia kursu ,,Opiekun w ztobku i klubie
dziéciecym" 280 godz, ukoriczone szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, ukoficzony
kurs ,,Animator zabaw dzieciecych” KAPP, ukoriczony kurs dla kierownikéw wypoczynku, ukoriczony
kurs dla wychowawcéw wypoczynku. Kursy specjalistyczne: certyfikat ukoriczenia kursu ,Masaz
Shantala”, ukoriczone szkolenie trenerskie 1 i I stopnia ,,Smyko — Multisensoryka”, ukoriczony ,,Kurs |
stopnie w zakresie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne”, ukoriczone szkolenie ,Logosensoryka.
Szkolenie dla specjalistow”, ukoriczone szkolenie ,Zabawy wspierajace rozwéj kompetencji
komunikacyjnych niemowlat i matych dzieci” Ukoriczony kurs ,Menedzer Ekonomii Spotecznej”, kurs
,Planowanie i realizacja projektéw spotecznych i partnerstw”. Wieloletnie do$wiadczenie w
prowadzeniu warsztatow teatralnych w kraju i zagranica, doswiadczenie w pracy z dzieckiem matym
do lat 3

Bozena Jakubowska — Wilczyriska — (koordynator projektu) tyflopedagog, koordynujgca prace
zatrudnianych specjalistéw w CAR, prowadzenie zaje¢ specjalistycznych w Klubie Rodzica. Pedagog z
bogatym doswiadczeniem edukacyjnym, do$wiadczeniem interwencyjnym oraz z doéwiadczeniem w
pracy z dzie¢mi ze szczegdlnymi potrzebami i z niepetnosprawnoécia umozliwi rzeczywiste -
rozwigzywanie probleméw rodzicéw.

Mariola Stopiriska - (animator) — ukoriczona szkota muzyczna, umiejetnosé gry na fortepianie i
saksofonie, animator zabaw dzieciecych, prowadzenie zabaw rytmiczno — muzycznych, zabaw z
chustg Klanza, animacje w godzinie przed warsztatami

Promocja 16 godz. 480 zt — wktad osobowy ( stworzenia zaktadki na stronie internetowej promujgcej
klub rodzicéw, projekt plakatéw )

Wydruk plakatéw i materiatéw promocyjnych 180 zt — wkiad finansowy

Uzyczenie sprzetu specjalistycznego 1800 zt — wkfad rzeczowy (komplet mebli, dywan, mata, basen z
pitkami, klocki bObles, kotyska, walec, beczka, poduszki i siedziska, przewijak, sciezki sensoryczne,
komplety pomocy sensorycznych w zaleznosci od potrzeb grupy, sprzet sportowy, duze pianki,
ksztattki rehabilitacyjne, wyspa dla maluchéw, pitki, materace i wyzej wymienione pomoce zwigzane
z ksztattowaniem emociji). -

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku : )
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Zorganizowanie codziennych 40 warsztatow Listy obecnosci
warsztatdw w miesigcu czerwiec -

lipiec

Wsparcie rodzicdw przez spotkania ze|8 spotkan ' Listy obecnych
specjalistg :

Funkcjonowanie klubu codziennie od |80 godzin Listy obecnych
godziny16:00 do 18:00

Zorganizowanie spotkania 1 spotkanie zdjecia
integracyjnego

i) £ i Eiiiies
Centrum Aktywnosci Rodziny istnieje od 30 lipca 2018 roku.gﬁtworzony jest ztobek na 28 miejsc
opieki zapewniajacy wiaéciwe wyposazenie i standardy opieki. W 2019 roku dodatkowo
doposazylismy CAR w sprzet stuzgcy specjalistom co pozwolito przyjmowa¢ dzieci ze szczegblnymi
potrzebami i dzieci z niepetnosprawnosciami. W roku 2019 przebywato 5 dzieci szczegdlnej troski w
tym dziecko z wadg wrodzong wzroku (5% widzenia). Dodatkowo na prosbe spotecznosci lokalnej
wprowadziliSmy zajecia wspierajgce rodziny z dzieckiem matym zajecia z fizjoterapeuta, \
Logosensoryka, Smyko-Multisensoryka i zajecia sportowe. Organizowane sg tez wydarzenia i akcje
spoteczne dla spotecznosci lokalnej w dzielnicy dot. przemocy w rodzinie, edukacji globalnej,
sprawiedliwego handlu, profilaktyki. W akcjach tych brali udziat rodzice nie tylko jako beneficjenci ale
tez wspottworzacy organizujac konkursy, nagrody, poczestunek, wymiang rzeczy dziecigcych,
sadzenie z dzie¢mi kwiatkdw itd. Pogadanki i dyskusje z nimi ukazaty nam potrzeby: brak
praktycznych fachowych rad przekazywanych w dostepny sposdéb jak radzi¢ sobie z wtasnymi
emocjami, emocjami dzieci oraz trudnymi, kryzysowymi sytuacjami w zyciu np. pandemii. Naszym
atutem sa kwalifikacje i doswiadczenie oséb prowadzgcych zajecia. Przez trzy lata dziatalnosci
wypracowali$my sobie bardzo dobrg opinie zaréwno wéréd rodzicow korzystajacych z opieki w
7tobku, jak i korzystajgcych z zajeé/warsztatéw dodatkowych. Proponujemy zajecia specjalistyczne,
ktore zaspakajajg potrzebe zabawy u dzieci, wspierajg rozwdj i wzmacniajg wiez z rodzicami, daja
wiedze na temat rozpoznawania i poznawania emocji, ucza jak panowa¢ nad emocjami aby nie
krzywdzié i zaniedbywaé dzieci. Wiedza ta jest niezwykle wazna w tak trudnym czasie pandemii.
Rodzicdw na zajeciach nie pouczamy lecz prowadzimy z nimi rczmowy wskazujac to co moze by¢

pomocne. Poprzez spotkania specjalistyczne pomagamy przetrwac trudne chwile macierzyristwa i
ojcostwa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

¥ At

warsztaty 40 godzin

2. Spotkania specjalistyczne 8 godzin 1200
Zabawy z animatorem 40 godzin 1200 °
500

4. Dezynfekcja w tym m.in. $rodki czystosci
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tow);
2)

3)
4)
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6)
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Uzyczenie Sali, media 2400
5. 80 godz. x 30 zt
Koordynacja projektu 40 godzin 1000
Promocja 16 godzin 480
8 Wydruk plakatéw i materiatow 180
’ romocyjnych
9 Wykup platformy do wideokonferencji ( 360
’ 90 zt 1 miesigc) /materiaty do warsztatéw F
10 Spotkanie integracyjne/zakup kawy, 440
) herbaty, drobny poczestunek
1. Uzyczenie sprzetu specjalistycznego 1800 ] 18]
' j A6w realizacjizadania | 11960 9500 | 2460

V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta(-

pobieranie $wiadczeni pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; ’
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
oferent” / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci )l ninigjszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem dan_ch
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentow)

KRS: 000741845, NIP: 6783175427
(.
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