Stodki smak
szczescia.

Sprawdz, jak obudzi¢ w sobie
wewnetrzne dziecko
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Dzien Dziecka to §wigto wyczekiwane przez
wszystkie dzieci, te male 1 te duze. W koncu
m kazdy z nas ma w sobie co$ z dziecka!
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J Pierwszy czerwca to pretekst do swictowania

2 ‘ g‘ —nie tylko dla naymtodszych. Dzien Dziecka
- toidealna okazja, by sprawi¢ sobie 1 bliskim
el stodka przyjemnosé.
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Dziecinstwo kojarzy nam si¢ z radosnym
odkrywaniem $wiata, beztroska zabawg 1
stodkim smakiem pysznych takoci. Maluchy
uwielbiajg desery.



Stodycz cukierkow, czekoladowych przysmakow i domowych wypiekdw sprawia, ze ich
dzieciecy $wiat staje si¢ jeszcze pickniejszy. Entuzjazm na widok stodkos$ci czesto niepokoi
rodzicow, ktérzy sa rozdarci pomiedzy checig dogadzania swoim pociechom, a glosem
rozsadku, przypominajacym o szkodliwosci dan naszpikowanych cukrem. Jak jest naprawde?

Cukier faktycznie szkodzi, ale tylko wtedy, gdy spozywamy go czesto i w bardzo duzych
ilosciach. Ze stodyczami — tak jak ze wszystkimi innymi produktami w diecie — nalezy
zachowa¢ zdrowy umiar. Ulubione stodkie przysmaki spozywane przez dziecko w niewielkich
porcjach na pewno nie wyrzadza mu krzywdy.




W naszej grupie, czyli 12, uczcili$my Dzien Dziecka ,,przepychotnymi” lodami w kolorowych
wafelkach. Sami je przygotowali§my! Palce liza¢!!!!

Dzieci kochajg stodycze! I cho¢ nie powinny jes¢ ich zbyt wiele, w Dzien Dziecka warto
przygotowac dla nich specjalny tort, lody czy kolorowe nale$niki.

Dziecinstwo to wiara w marzenia, SZczery
smiech 1 stodkie chwile beztroski. Wbrew
pozorom, magia dziecigcego szczescia nie
przemija — nawet, gdy przekraczamy prog
dorostego zycia, wcigz mamy w sobie
czastke wrazliwego malucha, ktory domaga
si¢ uwagi 1 troski. Pielegnuj, go zeby
przypomniec sobie, jak wielka site ma w
sobie dzieci¢ca radosc.

A wszystkim dzieciom i tym, ktorzy dzie¢mi
mimo wieku wciaz si¢ czuja, zyczymy
wszystkiego dobrego!

Matgorzata Sroka




