Zajecia sportowe w Tauron Arenie, w ktérych grupa 12 z Samorzgdowego Przedszkola nr 11
im. Misia Uszatka w Krakowie mogta uczestniczy¢ regularnie co tydzien, to nie tylko zabawa
przez ruch, ale wspaniaty trening wytrwatosci.

Wytrwato$¢ wedtug stownika PWN to upér, konsekwencja w dazeniu do zamierzonego
celu. Cztowiek wytrwaty podejmuje dziatanie, nawet pomimo przeciwnosci,
napotykanych na drodze do osiggniecia wyznaczonego celu. Dzieki wytrwatos$ci szuka
nowych rozwigzan, mozliwosci i sposobéw poradzenia sobie z wyzwaniem. Jest ona
jedna z Kluczowych cech cztowieka sukcesu, szczeg6lnie istotng w dzisiejszym
pedzacym Swiecie. Powodzenie wiekszoS$ci przedsiewzie¢ w duzej mierze zalezy

od wytrwatosci i cierpliwosci. Znajduje to tez potwierdzenie w prowadzonych od lat
badaniach psychologicznych dotyczacych tego, kto odnosi sukcesy.

Zabawy w hokeja, ktére na poczatku wydawaty sie przedszkolakom bardzo trudne:
postugiwanie sie kijkiem nie zawsze wychodzito, strzaty na bramke nie zawsze precyzyjne,
jednak treningi przyniosty wspaniaty efekt - dzieci na ostatnich zajeciach rozegraty mini
turniej druzynowy.
Obserwujac dzieci, podczas tych zaje¢ bytysmy zachwycone ich wytrwatoscig i iloscig
podejmowanych préb. Wierzytysmy, ze w koricu nabiorg wprawy i jestesmy dumne z ich
postepow.
Niestety czesto sie zdarza, ze im dziecko starsze, zanika w nas pewnos¢, ze nieudane préby
doprowadzg do zwyciestwa i nie doceniamy wysitku, tylko okazujemy dezaprobate, gdy co$
pojdzie nie tak. Rosng nasze wymagania, to jasne, ale powinnismy reagowac tak samo.
W koncu czy chodzi o nauke chodzenia czy mnozenia i dzielenia, mechanizm nauki i rozwoju
jest ten sam. Trening powinien czynié¢ mistrza. Ale ta tatwiej okazywana dezaprobata moze
spowodowac, ze dziecko sie wycofuje, zniecheca i nie chce juz podejmowad préb z obawy
przed porazka. Ten lek moze zupetnie zniszczy¢ ciekawos¢ Swiata i chec rozwoju,
ktory naturalnie wystepuje u kazdego dziecka.

Dziekujemy serdecznie trenerkom z Tauron Areny i liczymy, ze takie zajecia beda

prowadzone w przysztym roku szkolnym.
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