Załącznik 9.1 
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII
ZA I PÓŁROCZE 2021 ROK 
I. WPROWADZENIE
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2021 (zwany dalej Gminnym Programem) został przyjęty do realizacji Uchwałą Nr L/1392/20 Rady Miasta Krakowa z dnia 16 grudnia 2020 r. 
Realizacja Gminnego Programu należy do zadań własnych gminy i wynika z zapisów następujących ustaw:
· ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1189);
· ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. 
poz. 2050 z późn. zm.);
· ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2021 r., 
poz. 183 z późń. zm.).
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2021 koresponduje z następującymi aktami:
· Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, przyjętym Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r.  
· Małopolskim Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2014-2021, przyjętym Uchwałą Nr 1865/20 Zarządu Województwa Małopolskiego 
z dnia 29 grudnia 2020 r. 
· Małopolskim Programem Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2014-2021, przyjętym Uchwałą Nr XXXIV/451/21 Sejmiku Województwa Małopolskiego z dnia 25 stycznia 2021 r.
· Strategią Rozwoju Krakowa. Tu chcę żyć. Kraków 2030, przyjętą Uchwałą 
Nr XCIV/2449/18 Rady Miasta Krakowa z dnia 7 lutego 2018 r.
Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2021 jest Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia UMK. 
II. PODZIAŁ ŚRODKÓW ZE WZGLĘDU NA REALIZATORÓW ZADAŃ. 

Środki na finansowanie szczegółowych zadań wskazanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2021 zostały ujęte w budżecie Miasta Krakowa na rok 2021 w dz. 851, rozdz. 85154 – Przeciwdziałanie Alkoholizmowi oraz w dz. 851, rozdz. 85153 – Przeciwdziałanie Narkomanii.
Poniższa tabela przedstawia plan podziału środków w ramach Gminnego Programu oraz wykonanie w I półroczu 2021. 

Tabela 1. Plan podziału środków w ramach GPPiRPA na rok 2021 oraz wykonanie w I półroczu 2021 r.
	Jednostka
	Realizowane zadania
	Plan 
w zł 
	Wykonanie 
w zł 

	% realizacji

	SZ/MOPS/MCPU/Pełnomocnik PMK ds. Rodziny 
	placówki wsparcia dziennego (MOPS), Święto Rodziny Krakowskiej, Program Młody Kraków, dotacje dla organizacji pozarządowych, Terapia uzależnień, Telefon Informacji Medycznej
	13 585 000,00
	7 530 103,36
	55%

	
	W ramach Młodego Krakowa przesunięto środki do: Szkoły Podstawowej Nr 67, Szkoły Podstawowej Nr 91, Liceum Ogólnokształcące Nr XVI
	15 000,00
	7 590,00
	51%

	SP/MOS-W/MOS-Z /KSOS
	Miejskie programy sportowe, upowszechnianie sportu poprzez aktywność fizyczną z elementami profilaktyki
	5 000 000,00
	2 500 000,00
	50%

	ZIS
	Promowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne formy spędzania czasu wolnego
	1 300 000,00
	4 758,00
	0,37%


	MCPU
	Działania profilaktyczne 
i MKRPA
	2 500 000,00
	1 094 483,00
	44%

	DPS (ul. Rozrywka 1)
	Funkcjonowanie DPS dla osób uzależnionych
	1 350 000,00
	737 012,32
	55%

	SZ/MCPU
	dotacje dla organizacji pozarządowych (85153-zwalczanie narkomanii)
	250 000,00
	250 000,00
	100%

	Razem:
	24 000 000,00
	12 123 946,68
	52%


Dokonując podziału środków ze względu na realizowane działania należy zauważyć, że większość przeznaczana jest na zadania z zakresu profilaktyki uzależnień. 

Wykres 1. Podział środków w ramach GPPiRPAorazPN na rok 2021 ze względu na realizowane działania.
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Środki finansowe jakie zostały przekazane na realizację umów przez podmioty lecznicze na świadczenia opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzależnień stanowią 12,5% budżetu GPPiRPAorazPN i wynoszą ok. 3 mln zł. 

Pozostałe działania stanowią 9,5% budżetu GPPiRPAorazPN na rok 2021, a więc około 2,3 mln zł. Są to:

· prowadzenie Domu Pomocy Społecznej, ul. Rozrywka 1 w Krakowie, o profilu dla osób uzależnionych od alkoholu;

· funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

· obsługa Całodobowego Telefonu Informacji Medycznej.

III. SZCZEGÓŁOWY OPIS WYKONANYCH ZADAŃ
CEL I. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii i przemocy 
w rodzinie. 
Środki finansowe przeznaczone na profilaktykę uzależnień skierowaną do uczniów, nauczycieli i rodziców zaplanowane zostały w budżecie Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie (MCPU), do którego statutowych zadań należy „prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie problemów alkoholowych i narkomanii”. Oferta Działu Profilaktyki MCPU obejmuje 24 autorskie programy w obszarze profilaktyki uniwersalnej, m. in.: 

Tabela 2. Programy profilaktyczne realizowane przez MCPU w 2021 roku
	Program dla dzieci w wieku 4-6 lat pt. „Bezpieczny Przedszkolak”

	Programy dla uczniów szkoły podstawowej 

	1
	Wsparcie na starcie, program dla uczniów klas I-III oraz rodziców

	2
	Ciekawi świata

	3
	Emocjo, chcę Cię poznać

	4
	Bezpieczni od podstaw

	5
	Mądry nastolatek

	6
	Jak sobie radzić ze stresem?

	7
	Powiem Ci

	8
	Trening Asertywności

	9
	Efekt motyla

	10
	Fakty i mity

	11
	Program profilaktyki uzależnień behawioralnych

	12
	Bezpieczny każdy krok

	Programy dla uczniów szkoły ponadpodstawowej

	1
	Program profilaktyki uzależnień behawioralnych

	2
	Mądrze w dorosłość

	3
	Jak sobie radzić ze stresem?

	4
	Powiem Ci

	5
	Trening Asertywności

	6
	Efekt motyla

	7
	Mądrze w dorosłość

	8
	Fakty i mity

	Programy dla rodziców i nauczycieli

	1
	Bezpieczny dialog I i II

	2
	Wspólna sprawa

	3
	Dzieci w sieci

	4
	Program Profilaktyki Uzależnień Behawioralnych

	Program pt. „Zdrowo i aktywnie” dla mieszkańców domów pomocy społecznej i seniorów 


Realizacja profilaktycznych programów szkoleniowych ma na celu przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym z obszaru uzależnień poprzez wzmacnianie czynników chroniących wśród dzieci i młodzieży, uczniów krakowskich szkół. Uczestnictwo 
w szkoleniach podnosi poziom wiedzy z zakresu profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych, utrwala podstawowe umiejętności społeczne, takie jak: konstruktywna komunikacja, umiejętność budowania relacji z rówieśnikami 
i dorosłymi, postawy asertywne, radzenie sobie ze stresem. Utrwaleniu prawidłowych postaw u dzieci i młodzieży służą też szkolenia profilaktyczne skierowane do nauczycieli, pedagogów i psychologów szkolnych oraz rodziców i opiekunów.
W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku informację o programach szkoleniowych przesłano dwukrotnie drogą elektroniczną do wszystkich szkół podstawowych i ponadpodstawowych na terenie Krakowa. Szczegółowe informacje dostępne były na stronie internetowej www.mcpu.krakow.pl, w zakładce Szkolenia profilaktyczne i Szkolenia profilaktyczne online. Informacje dotyczące szkoleń przekazywane były również telefonicznie pedagogom szkolnym i wychowawcom klas.
Ze względu na naukę zdalną z powodu pandemii Covid-19 programy profilaktyczne zostały przygotowane do prowadzenia w formie zajęć online. Do wszystkich szkół podstawowych i ponadpodstawowych na terenie Krakowa zostało skierowane pismo z informacją o dostępności programów profilaktycznych MCPU w formie online wraz z zaproszeniem do korzystania. W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku zrealizowano 374 szkolenia profilaktyczne. Podczas szkoleń objęto oddziaływaniami uczestników. 
W tym:
-
7 004 uczniów przedszkoli, szkół podstawowych i ponadpodstawowych,
-
188 rodziców,
-
395 nauczycieli,
-
98 innych osób dorosłych.
Podczas szkoleń realizowany był moduł tematyczny poświęcony zagrożeniom związanym z używaniem Nowych Substancji Psychoaktywnych.
Szkolenia profilaktyczne realizowane były w formie zajęć warsztatowych oraz wykładów z dyskusją, prowadzonych aktywnymi metodami pracy z grupą. Rodzice
i nauczyciele mogli skorzystać z konsultacji indywidualnych po przeprowadzonym szkoleniu lub wykładzie w formie konsultacji online lub telefonicznie. W sytuacji rozpoznanej potrzeby dzieci, młodzież i dorośli kierowani byli do placówek pomocy specjalistycznej.
 Wykres 2. Liczba uczestników działań profilaktycznych w I połowie 2021 r.  
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Na profilaktyczną działalność Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie zaplanowano w roku 2021 kwotę 1 600 000,00 zł, z czego wydatkowano w I półroczu 784 480,00 zł, co stanowi 49% wartości planu.

W ramach Święta Rodziny Krakowskiej 22 maja 2021 roku zrealizowane zostały szkolenia profilaktyczne skierowane do dzieci, młodzieży i dorosłych. Tematyka szkoleń obejmowała naukę i rozwój umiejętności społecznych, które są czynnikami chroniącymi przed uzależnieniami. Dzieci i młodzież mogły dowiedzieć się m. in. jak stosować zachowania asertywne lub jak sobie radzić ze stresem. Rodzice mogli poszerzyć swoją wiedzę w zakresie budowania relacji, komunikacji wspierającej rozwój oraz poznać metody przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym u dzieci i młodzieży. Zrealizowano trzy szkolenia dla młodzieży, w których wzięło udział 27 uczestników oraz dwa szkolenia dla rodziców, w których wzięło udział 36 uczestników.

23 maja w godzinach od 10.00 do 15.00, na Krakowskich Błoniach specjaliści psychoterapii uzależnień, psychologowie i radcy prawni udzielali porad i konsultacji 
w zakresie problematyki uzależnień. Osoby korzystające z porad najczęściej poszukiwały odpowiedzi na pytanie jak zmotywować kogoś bliskiego do rozpoczęcia terapii uzależnienia od alkoholu, narkotyków, hazardu oraz jak przebiega procedura zobowiązania do leczenia odwykowego. Rodzice pytali o zagrożenia wynikające z nadużywania przez dzieci i młodzież cyfrowych mediów, w szczególności telefonu oraz gier komputerowych, a także jak chronić nastolatków przed zachowaniami ryzykownymi. Wśród uczestników wydarzenia rozdystrybuowano wiele materiałów edukacyjnych w formie poradników i informatorów, w tym na temat zagrożeń wynikających z sięgania po alkohol, narkotyki, rozpoznawania symptomów sięgania po substancje oraz miejsc, w których można skorzystać ze specjalistycznej pomocy w Krakowie. Udzielono 70 porad i informacji bezpośrednich oraz przekazano 430 tematycznych broszur i ulotek.

30 maja 2021 na antenie Polskiego Radia Kraków została wyemitowana kolejna audycja radiowa z cyklu Pierwszy krok. Tematem audycji był reportaż na temat przebiegu działań plenerowych oraz działań MCPU zrealizowanych podczas ŚRK. Audycje są dostępne na stronie MCPU (www.mcpu.krakow.pl) oraz na stronie Radia Kraków (http://www.radiokrakow.pl/audycje/pierwszy-krok/).

W placówkach wsparcia dziennego w I półroczu 2021 roku zapewnionych zostało 1 810 miejsc. 
Działania w placówkach wsparcia dziennego w formie opiekuńczej z zakresu profilaktyki koncentrują się na uruchamianiu i wzmacnianiu umiejętności życiowych wychowanków, umiejętności wychowawczych rodziców, rozwijaniu relacji z rodzicami i innymi znaczącymi osobami oraz na działaniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego środowiska, z naciskiem położonym na pozytywną grupę odniesienia. Organizowane są zajęcia edukacyjne, plastyczne, sportowe, taneczne, muzyczne, stymulowany jest rozwój dzieci i młodzieży poprzez udział w aktywnych i kreatywnych formach spędzania czasu wolnego. Realizowany jest cykl zajęć dotyczących uzależnień, w tym przeciwdziałania alkoholizmowi - omawiane są rodzaje uzależnień. Zajęcia prowadzone w formie pracy grupowej oraz indywidualnej opierają się na rozmowach wychowawczych oraz dyskusjach, np. po obejrzeniu filmu. Omawiane są także zagadnienia dotyczące zdrowego stylu życia, prowadzone są zajęcia rozładowujące nadmiar energii i zapobiegające agresji. Zwraca się uwagę na bezpieczne formy spędzania czasu w czasie wakacji. Podczas zajęć wzmacniane są kompetencje społeczne, kształtowane są właściwe postawy wobec samego siebie i innych, dostarczane są pozytywne wzorce zachowań. W ramach pracy z rodzicami prowadzone są m.in. indywidualne konsultacje pedagogiczne oraz organizowane są spotkania, podczas których zwraca się uwagę na eliminowanie zagrożeń istniejących wśród dzieci i młodzieży. 
W placówkach wsparcia dziennego prowadzonych w formie specjalistycznej prowadzone są zajęcia profilaktyczne mające na celu zmniejszenie skali zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży. W ramach profilaktyki realizowane są różnorodne zajęcia z zakresu rozwoju osobistego i społecznego, komunikacji międzyludzkiej, multimediów, kultury i sztuki oraz sportu i rekreacji. Pokazuje się sposoby pokonywania trudności, radzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi wpływami środowiska. Przekazywane są informacje zwiększające świadomość na temat zagrożeń dla zdrowia i życia, spowodowanych przez sięganie po nikotynę i alkohol oraz kształtowane są pożądane społecznie nawyki i postawy. Podczas spotkań z rodzicami wychowanków zwraca się uwagę na potrzeby i możliwości dziecka, uczy się sposobów reagowania na zachowania ryzykowne, promowane są także wspólne formy spędzania wolnego czasu.
Placówki wsparcia dziennego w formie podwórkowej realizują działania animacyjne i socjoterapeutyczne.  Działania animacyjne realizowane są w stałych miejscach spotkań grup dzieci i młodzieży, w sposób ciągły,  głównie w godzinach popołudniowych, dogodnych dla uczestników. Wychowawcy podwórkowi, po nawiązaniu kontaktu z dziećmi, organizują im zajęcia w ciekawej formie – profilaktycznej, rekreacyjnej, sportowej, muzycznej, plastycznej, tanecznej – dostosowywanej do możliwości dzieci oraz lokalnych uwarunkowań.
Na podstawie Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii zmienionego Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 29 stycznia 2021 r., w okresie od 1 stycznia do 14 lutego 2021 r. placówki wsparcia dziennego realizowały swoje zadania wyłącznie z wykorzystaniem metod i technik porozumienia się na odległość. We wskazanym okresie pracownicy placówek utrzymywali kontakt z dziećmi i rodzicami za pośrednictwem komunikatorów internetowych oraz kontaktów telefonicznych. Prowadzono zdalne spotkania, warsztaty, zajęcia mające zapewnić pomoc w nauce, rozwijać zainteresowania, a także aktywizować wychowanków.
Tabela 3. Finansowanie placówek wsparcia dziennego w 2021 r.
	L.p.
	Realizator /zadanie
	Plan 2021 (zł)
	Wydatki I półrocze 2021 (zł)
	% realizacji

	1
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Szklane Domy" 
os. Szklane Domy 7 w Krakowie
	76 590,00
	46 250,00
	60%

	2
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Saltrom" ul. Różana 5 w Krakowie
	214 452,00
	129 500,00
	60%

	3
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego Familka, os. Górali 15 w Krakowie
	98 035,20
	59 200,00
	60%

	4
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Mały Książe" 
ul. Kurczaba 5 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	5
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Wesołe Urwisy"         ul. Popławskiego 17 
w Krakowie
	137 862,00
	83 250,00
	60%

	6
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Dzieci z Jaskrowej"
 ul. Jaskrowa 5 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	7
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Przyjaciele Kornela Makuszyńskiego", 
os. Na Wzgórzach 13a w Krakowie
	168 498,00
	101 750,00
	60%

	8
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Maxymilianum" 
os. Tysiąclecia 86 w Krakowie
	76 590,00
	46 250,00
	60%

	9
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Augustiańska" 
ul. Augustiańska 22 w Krakowie
	107 226,00
	64 750,00
	60%

	10
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Promyczek" ul. Pawła Włodkowica 7a w Krakowie
	76 590,00
	46 250,00
	60%

	11
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Benedictus" ul. Rynek Podgórski 4 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	12

	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Dom", 
ul. Skarbińskiego 16 w Krakowie
	76 590,00
	46 250,00
	60%

	13
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Akademia Młodzieży" ul. Radzikowskiego 29 w Krakowie
	251 215,20
	151 700,00
	60%

	14
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Amaltea" 
ul. Borkowska 27 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	15
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Chatka Puchatka" 
ul. Elsnera 3 w Krakowie
	122 544,00
	74 000,00
	60%

	16
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Kraina Marzeń" 
os. Albertyńskie 36 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	17
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Radość"
 ul. Józefińska 3 w Krakowie
	122 544,00
	74 000,00
	60%

	18
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Świetliki" 
os. Strusia 19 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	19
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Wesołe Małolaty" 
ul. Strzelców 15 w Krakowie
	199 134,00
	120 250,00
	60%

	20
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Wspólna Chata" 
ul. Szlachtowskiego 31 w Krakowie
	183 816,00
	111 000,00
	60%

	21
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Iskierka" ul. Strzelców 9a w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	22
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego  "Gratka" ul. Ks. Józefa 337 w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	23
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Ikar" ul. Bujaka 15 
w Krakowie
	91 908,00
	55 500,00
	60%

	24
	Placówka wsparcia dziennego typu opiekuńczego "Oratorium" 
ul. Aleksandry 1 w Krakowie
	101 098,80
	61 050,00
	60%

	25
	Placówka wsparcia dziennego typu podwórkowego „Fruwająca Miejscówka”, 
os. Na Skarpie 35 w Krakowie
	149 800,00
	53 500,00
	36%

	26
	Placówka wsparcia dziennego typu podwórkowego „Centralka”, 
os. Słoneczne 14 w Krakowie
	149 800,00
	53 500,00
	36%

	27
	Placówka wsparcia dziennego typu podwórkowego „Rakowicka 10”, 
ul. Izaaka 5 w Krakowie
	107 000,00
	107 000,00
	100%

	28
	Placówka wsparcia dziennego typu specjalistycznego SIEMACHA SPOT, ul. Długa 42 w Krakowie
	1 260 000,00
	630 000,00
	50%

	29
	Placówka wsparcia dziennego typu specjalistycznego  SIEMACHA SPOT, ul. Ptaszyckiego 6 w Krakowie
	1 079 700,00
	630 000,00
	58%

	30
	Placówka wsparcia dziennego typu specjalistycznego SIEMACHA SPOT, 
ul. Kamieńskiego 11 w Krakowie
	899 700,00
	525 000,00
	58%

	31
	Placówka wsparcia dziennego typu specjalistycznego  SIEMACHA SPOT,  ul. Mogilska 58 w Krakowie
	998 000,00
	510 000,00
	51%

	Razem:
	7 483 957,20
	4 223 950,00
	56%


W okresie styczeń – czerwiec 2021 roku z placówek wsparcia dziennego skorzystało 
2 271 dzieci, w tym:

- 229 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (10%);

-  33 dzieci z rodzin z problemem narkomanii (1%);

- 191 dzieci dotkniętych przemocą domową (8%).



Opiekę nad 2 271 wychowankami sprawowało łącznie 206 wychowawców, z czego 48 było zatrudnionych na pełen etat, 6 pracowników na pół etatu lub więcej, natomiast pozostałe osoby były zatrudniane głównie na umowę zlecenie lub umowę o dzieło. W I połowie 2021 roku zostało zatrudnionych 18 nowych wychowawców i 15 wychowawców odeszło 
z placówek. W placówkach zatrudnionych było również 19 psychologów.

CEL II. 

Wspieranie działań promujących trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania czasu przez rodziny, dzieci i młodzież. Wzmacnianie czynników chroniących i motywujących do większej aktywności w życiu społecznym. 

Wydział Sportu w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2021 realizował zadanie pn. Wspieranie rozwoju sportu w Krakowie. 

Zarządzeniem nr 518/2021 PMK z dnia 03.03.2021r.  na realizację ww. zadania przeznaczono kwotę 5 000 000 zł.

Zawarto 109 umów na kwotę 5 000 000 zł. Wypłacono transze na kwotę 2 500 000 zł.  

Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie w ramach przyznanych środków na dzień 30 czerwca 2021 r. zaangażował 832.432,87 zł na umowy związane z realizacją wydarzeń sportowych, tj. przede wszystkim Cracovia Półmaratonu Królewskiego, Biegu Trzech Kopców, Krakowskiego Forum Sportu, Tour de Pologne i wiele innych. 
Na 30 czerwca 2021 r. zostało wydatkowane 4 758,00 zł, na wydatki związane ze sfinansowaniem organizowanych przez Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie wydarzeń:
- zajęć biegowych i nordic walking "Biegaj w Krakowie", będących projektem cyklicznych spotkań, w którym do tej pory uczestniczyło 68 osób,
- zawodów z okazji Dnia Dziecka w ramach akcji "Biegaj w Krakowie!" (nadruk na koszulkach, wydruk numerów startowych dla uczestników), które zgromadziły 100 dzieci,
- rajdu "Rowerowo na sport(n)owo" (przygotowanie i wydrukowanie map, wykonanie nadruku na koszulkach, wykonanie i dostawa fotoramki na potrzeby działań promocyjnych podczas rajdu, wykonanie tabliczek rowerowych, pieczątek z logo klubu oraz obsługa techniczna i brandingowa), w którym wzięło udział 92 najmłodszych i 158 dorosłych.

Środki przeznaczone na realizację działań przez Zarząd Infrastruktury Sportowej           w Krakowie wynoszą 1 300 000,00 zł, z czego w I połowie 2021 r. wydatkowano. – 12 634,48 zł, co stanowi niecały 1% planowanych środków.
W I połowie 2021 r. w ramach Celu II zadania realizował również Pełnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny. Były to działania w obszarze edukacji publicznej dotyczącej profilaktyki zachowań ryzykownych, promowanie zdrowego stylu życia i aktywnych form spędzania czasu wolnego przez rodziny, dzieci i młodzież oraz wspieranie rozwoju młodych talentów, np.:

1. Mecenas Dziecięcych Talentów - celem programu jest pomoc dzieciom wybitnie zdolnym i utalentowanym, uczęszczającym do szkół podstawowych, znajdujących się na terenie Gminy Miejskiej Kraków, które ze względów materialnych, bytowych, rodzinnych nie mogą w pełni rozwijać swoich uzdolnień i pasji. Dodatkowo, poza rozwojem talentów oraz pokonywaniem barier finansowych, celem projektu jest wyrównywanie szans edukacyjnych. Istotnym założeniem jest również aktywizacja środowiska lokalnego; zapraszamy do współpracy zarówno rodziców, jak i nauczycieli oraz dyrektorów szkół, jednostek kultury, sportu i oświaty, aby odkrywali i pielęgnowali pasje dzieci oraz czuwali nad ich postępami. W roku szkolnym 2020/2021 projektem zostało objętych 17 dzieci. Współorganizatorami projektu jest Stowarzyszenie Daleko Więcej oraz Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie.

2. Święto Rodziny Krakowskiej 2021 - impreza plenerowa odbywająca się w ramach kampanii pn. "Kraków stawia na Rodzinę", która odbywała się w dniach 21-23 maja br. w instytucjach na terenie całego Krakowa - łącznie 60 podmiotów, które zorganizowały w ponad 70 miejscach różnorodne aktywności ok. 200 gier, wycieczek, wystaw, konkursów i pokazów, w których udział wzięło przeszło 5 500 osób. Kulminacja Święta miała miejsce w niedzielę 23 maja br. na terenie Krakowskich Błoniach oraz  sąsiadującym z nimi parkingu TS Wisła gdzie swoje stanowiska miało 36 instytucji, stowarzyszeń i firm. Przeprowadzonych zostało ponad 100 konkursów, pokazów i prezentacji, w tym 4 biegi dla dzieci oraz rodzinna sztafeta Nordic Walking. Łącznie przez teren wydarzenia przewinęło się ok. 10 000 osób. Ponadto w Centrum Sportu Niepełnosprawnych Hala 100-lecia Cracovi zorganizowano Centrum Porad Psychologicznych z którego skorzystało w niedzielę 23 maja łacznie 28 osób, w tym 19 stacjonarnie. W trakcie Święta na Krakowskich Błoniach RCKiK zebrało prawie 15 litrów krwi, a KTOZ zebrał prawie 800 zł na wsparcie podopiecznych schroniska.

3. Zima z KKR 3+ - ideą projektu jest zapewniane i wspomaganie rodziów w opiece nad dziećmi w okresie wolnym od zajęć lekcyjnych oraz promowanie trzeźwego, bezpiecznego i bez przemocy spędzania czasu wolnego. Co roku w okresie ferii zimowych wykupywane są przez Miasto Kraków bilety wstępu na różnego rodzaju zajęcia aktywizujące np. zoo, ogrodu doświadczeń i na inne atrakcje dla dzieci z rodzin wielodzietnych, zamieszkałych na terenie Gminy Miejskiej Kraków. 

4. Wsparcie konkursów o tematyce rodzinnej promujące wśród dzieci i ich rodzin zdrowy i bezpieczny styl życia bez przemocy i różnego rodzaju używek - konkursy organizowane w ramach kampanii  "Kraków Stawia na Rodzinę" - Działania prorodzinne, edukacyjne, mające na celu upowszechnianie działań profilaktycznych poprzez promowanie wartości rodzinnych oraz zdrowego i sportowego stylu życia. W I półroczu 2021 roku zrealizowano 2 konkursy plastyczne w ramach kampanii: 1. Drzewo Genealogiczne – Portret Rodziny  organizowany przez Centrum Młodzieży im. dr. H. Jordana, 2. konkurs plastyczny pn. Moja Rodzina” organizowany przez MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18. Zakupiono nagrody dla laureatów ww. konkursów.

Łącznie na działania Pełnomocnika ds. Rodziny w zakresie profilaktyki uzależnień zaplanowano kwotę  250 000,00 zł, z czego w I połowie 2021 roku wydatkowano 47 124,70 zł., co stanowi 19%  planowanych środków.

Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia UMK w I połowie 2021 r. koordynował Program aktywizacji młodzieży Młody Kraków. Powyższy program realizowany był przy współpracy organów samorządowych i porządku publicznego, instytucji edukacyjnych, opiekuńczo-wychowawczych, naukowych, organizacji pozarządowych, kościoła. Celem programu było wzmacnianie czynników chroniących środowiska młodzieżowe przed przyjmowaniem postaw aspołecznych i demoralizacją – poprzez system zintegrowanych, długofalowych działań prewencyjnych i wychowawczych.

Na realizację Programu zaplanowano kwotę w wysokości 1 250 000,00 zł, z czego 15 000,00 zł przekazano do trzech krakowskich szkół (Szkoły Podstawowej Nr 67, Szkoły Podstawowej Nr 91, Liceum Ogólnokształcącego Nr XVI) na realizację pilotażowego projektu Szkolonego Budżetu Obywatelskiego, a wydatkowano 334 112,86 zł, co stanowi 27% planowanych środków.

Tabela 6. Wydatki w ramach Programu Młody Kraków w I połowie 2021 r.

	L.p.

	Krótki opis działania
	Plan 2021 r.
(w zł.)
	Wydatki
I połowa 2021 r.
(w zł.)

	
	
	
	

	1.
	Cykl warsztatów i wydarzeń dla młodzieży w ramach Krakowskiej Akademii Samorządności – przeprowadzono w I półroczu 5 szkoleń, tj. 20 godzin
	1 235 000,00
	29 787,50

	2.
	„Młody Kraków” – miesięcznik dla uczniów redagowany przez nastolatków. W  I półroczu 2021 r. przygotowano 4 numery, w nakładzie papierowym 9000 egz., jedno miało wydania internetowe (www.mlodziez.krakow.pl).
	
	21 671,76

	3.
	SU-wak - otwarty konkurs ofert – program aktywizujący młodzież
	
	49 853,60

	4.
	Organizacja przestrzeni młodzieżowych - Pracownia Piastów 22 - otwarty konkurs ofert, projekt wieloletni od IX 2020-VIII 2022
	
	109 000,00 

	5.
	Organizacja przestrzeni młodzieżowych - Prowadzenie i obsługa Pracowni Młodych na Zachodniej
	
	24 000,00

	6.
	Młodzież Działa Lokalnie – program aktywizujący młodzież
	
	22 950,00

	7.
	"Fortitude - zagrajmy na żywo w Krakowie!" GRA DLA młodych mieszkańców Krakowa zadanie w trybie 19a.
	
	10 000,00

	8.
	„Act now ! - partycypacja społeczna młodzieży” - zadanie w trybie 19a
	
	10 000,00

	9.
	Wiosna z badmintonem dla młodzieży - dotacja w trybie 19a
	
	10 000,00

	10.
	YouthKrakHack
	
	46 850,00

	Razem:
	1 235 000,00
	334 112,86


CEL III. 
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Współpraca z organizacjami pozarządowymi i innymi jednostkami pożytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzależnień.
W dniu 24 marca 2021 r. został ogłoszony otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego pn.: „Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym na rok 2021”, 
w obszarach: 
a) kluby abstynenta oraz inne formy działań pomocowych poza terapią,
b) edukacja publiczna w obszarze profilaktyki,
c) profilaktyka uniwersalna i selektywna/Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci 
i młodzieży w środowisku lokalnym na terenie Krakowa, 
d) profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/Przeciwdziałanie narkomanii
Planowana łączna wysokość środków publicznych na realizację zadania wynosiła 
800 000,00 zł, w tym: Przeciwdziałanie narkomanii 250 000,00 zł. (dz. 851, 85153 – Przeciwdziałanie narkomanii). Do realizacji umowy w terminie od 7 czerwca 2021 r.
 do 31 grudnia 2021 r. zostały wybrane następujące podmioty: 
Tabela 7. Współpraca z organizacjami pozarządowymi w 2021 
	L.p. 
	Organizacje
/projekty
	Tytuł zadania
	Kwota przyznanych środków w zł.

	1
	Fundacja PRODRIVER, 

ul. Brandstaettera 24/24, 33-100 Tarnów
	Edukacja publiczna w obszarze profilaktyki. Krakowskie drogi bez promili - III edycja 
	24 300,00 

	2
	Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRĄG, ul. Bp. Tomickiego 17/100, 31-982 Kraków
	Trzeźwość to styl życia 2021 - działania profilaktyczne i rehabilitacja osób uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych w środowisku samopomocowym 
	77 410,00

	3
	Integracyjne Stowarzyszenie SAWORE, os. Złotej Jesieni 6/33, 31-831 Kraków
	Profilaktyka uniwersalna i selektywna/ Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i młodzieży w środowisku lokalnym na terenie Krakowa. Świetlica Terapeutyczna - Odszukaj Siebie 
	89 576,00

	4
	Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Krakowska, 

ul. Karmelicka 31, 

31-131 Kraków
	Profilaktyka uniwersalna i selektywna/ Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i młodzieży w środowisku lokalnym na terenie Krakowa. Azymut Trzeźwości 2021
	191 030,00

	5
	Małopolskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U", ul. Bobrowskiego 8, 31-552 Kraków
	Profilaktyka uniwersalna i selektywna/ Zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i młodzieży w środowisku lokalnym na terenie Krakowa. O(chroń) Ja! Program profilaktyki selektywnej skierowany do dzieci i młodzieży 
	9 886,00

	6
	Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutów Uzależnień, 

ul. Wielicka 73, 

30-552 Kraków
	„Wzmacnianie więzi - przeciwdziałanie uzależnieniu” - Punkt Konsultacyjny dla rodziców i dzieci zagrożonych zachowaniami ryzykownymi w obszarze używania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych 
	15 260,00

	7
	Fundacja Ukryte Skrzydła, os. Na Skarpie 35, 31-910 Kraków
	Edukacja publiczna w obszarze profilaktyki. Realizacja programu profilaktycznego Gra w Dobre Zachowanie 
	80 433,00

	SUMA
	487 895,00



W związku z niewykorzystaniem wszystkich środków finansowych, w czerwcu został ogłoszony konkurs uzupełniający. Wyniki zostały ogłoszone w II półroczu 2021 r. 
W obszarze: Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/Przeciwdziałanie narkomanii (dz. 851, 85153 – Przeciwdziałanie narkomanii) do realizacji umowy zostały wybrane 
6 projekty. 

Tabela 9. Współpraca z organizacjami pozarządowymi w 2021 - Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/Przeciwdziałanie narkomanii.

	L.p. 
	Organizacje
/projekty
	Tytuł zadania
	Kwota przyznanych środków w zł.

	1
	Stowarzyszenie MONAR Małopolski Zespół Hosteli SocjalnoReadaptacyjn, 

ul. Sadowa 117a, 

32-020 Wieliczka 
	Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/ Przeciwdziałanie narkomanii. Nowa szansa-nowe życie-hostel readaptacyjny Monar
	13 377,00

	2
	Stowarzyszenie MONAR Małopolski Zespół Hosteli SocjalnoReadaptacyjn, 

ul. Sadowa 117a, 

32-020 Wieliczka 
	Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/ Przeciwdziałanie narkomanii. Noclegownia dla narkomanów z wymianą igieł i strzykawek
	45 088,00

	3
	Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzależnień w Krakowie, ul. Św. Katarzyny 3, 31-063 Kraków
	Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/ Przeciwdziałanie narkomanii. Drop-In Krakowska 19
	77 460,00

	4
	Fundacja Praesterno Małopolski Ośrodek Fundacji Praesterno w Krakowie, al. Pokoju 7, Kraków
	Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/ Przeciwdziałanie narkomanii. Program przeciwdziałania szkodliwemu używaniu narkotyków przez młodzież - profilaktyka wskazująca - program autorski 
	51 234,00

	5
	Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzależnień w Krakowie, ul. Św. Katarzyny 3, 31-063 Kraków
	Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/ Przeciwdziałanie narkomanii. Hostel Readaptacyjny Drop-up
	30 029,00

	6
	Małopolskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U", ul. Bobrowskiego 8, 31-552 Kraków
	Profilaktyka wskazująca i programy redukcji szkód/ Przeciwdziałanie narkomanii. Moja wizja życia - Poradnia profilaktyczno-społeczna
	32 812,00

	SUMA
	250 000,00


Łącznie zostało podpisanych 7 umów na realizacje zadań z obszaru Przeciwdziałania Alkoholizmowi na kwotę 487 895,00 zł, natomiast w obszarze: Profilaktyka wskazująca 
i programy redukcji szkód/Przeciwdziałanie narkomanii zostało podpisanych 6 umów na łączną kwotę  250 000,00zł. 
Cel IV.
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie lub używających substancji psychoaktywnych oraz członków rodzin osób z problemami wynikającymi z używania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a także dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.
W roku 2019 r. został ogłoszony przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień 
w Krakowie otwarty konkurs ofert dla podmiotów leczniczych na wybór realizatorów świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzależnień na lata 2020, 2021 i 2022. 
Do realizacji umowy zostało wybranych 5 oferentów, którzy przez okres 3 lat będą realizować świadczenia zdrowotne. Planowana kwota umów na rok 2021 wyniosła 
3 000 000,00 zł. 
Tabela 10. Podmioty lecznicze realizujące umowę w roku 2021.
	L.P.
	Nazwa Oferenta
	Wartość
 umowy na 2021 rok w zł.
	Plan na rok 2021 
w zł

	1
	Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutów Uzależnień, ul. Wielicka 73, 30-522 Kraków, w tym:
	1 510 600,00
	3 000 000,00

	
	a) Poradnia leczenia uzależnień (1740)– 
ul. Wielicka 73
	734 550,00
	

	
	b) Poradnia leczenia uzależnień (1740) – ul. Jerzmanowskiego 40
	776 050,00
	

	2
	Stowarzyszenie Pomocna Dłoń,
 ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Kraków
	323 700,00
	

	3
	Centrum Medyczne UNIMED Sp. z o.o., 
ul. Młodej Polski 7, 30-131 Kraków
	720 000,00
	

	4
	Fundacja "Zdrowie dla Budowlanych" 
Poradnia Leczenia Uzależnień "Alko-Med.", 
oś. Młodości 9, 31-915 Kraków,
	298 400,00
	

	5
	Centrum Medycyny Profilaktycznej 
Sp. z o.o. ul. B. Komorowskiego 12, 
30-106 Kraków
	147 296,00
	

	 Razem:
	2 999 996,00
	 3 000 000,00


W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 r. świadczenia opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzależnień zostały udzielone  2 093 osobom, z czego największą liczbę stanowiły osoby w przedziale wiekowym 35 –  50 lat (1 034). Następną, liczną grupę stanowiły osoby w wieku 18-34 lat (653 osoby) oraz osoby starsze powyżej 50 roku życia ( 406 osób). 
Wykres 3. Liczba osób leczonych w ramach terapii uzależnień w I połowie 2021 r.
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W I połowie 2021 roku zostało udzielonych 16 669 świadczeń, z czego najczęściej udzielanym świadczeniem były sesje psychoterapii indywidualnej -  12 057 sesji oraz porady/wizyty terapeutyczne – 2 193.
Dalej porady diagnostyczne - 1 086, sesje psychoterapii grupowej 1 001, sesje psychoedukacyjne - 252, sesje psychoterapii rodzinnej/pary - 80. 

Wykres 4. Świadczenia wykonane w ramach terapii uzależnień w I połowie 2021 r.
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Pacjenci zgłaszający się w I połowie 2021 roku do poradni leczenia uzależnień finansowanych ze środków miasta Krakowa to w większości osoby współuzależnione (1 166 osób), następnie osoby uzależnione od alkoholu współuzależnione ( 772 osoby) oraz osoby uzależnione od substancji psychoaktywnych innych niż alkohol ( 155 osób). 
Wykres 5. Rozpoznania osób leczonych w ramach terapii uzależnień w I połowie 2021 roku.
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W I połowie 2021 roku terapię rozpoczęło  480 osób, 79 osób zostało skierowanych do innych form leczenia po odbytych wstępnych konsultacjach, 84 osoby ukończyły program terapii, a 440 po raz kolejny rozpoczęło terapię. Średni czas oczekiwania na terapię ze środków finansowanych z Gminy Miejskiej Kraków wynosi około 53 dni. Świadczenia udzielane były przez 10 lekarzy psychiatrów, 65 specjalistów psychoterapii uzależnień, 8 psychologów klinicznych i 22 osoby ubiegające się o otrzymanie certyfikatu specjalisty terapii uzależnień.
Jednym z zadań celu IV jest prowadzenie Domu Pomocy Społecznej dla osób uzależnionych 
od alkoholu (działania readaptacyjno - rehabilitacyjne skierowane do mieszkańców placówki). Dom Pomocy Społecznej przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie jest pierwszym
 i jedynym w Polsce Domem przeznaczonym dla osób uzależnionych od alkoholu. Zgodnie 
z art. 59 ust. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876 z późn. zm.) pobyt mieszkańca w DPS w Krakowie, ul. Rozrywka 1, przewidziany jest  na  czas określony nie dłuższy niż 12 miesięcy, z możliwością przedłużenia do 18 miesięcy w uzasadnionych przypadkach. 

Podstawą przyjęcia do Domu jest decyzja administracyjna wydana przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie.

W okresie od 1 stycznia 2021 do 30 czerwca 2021 roku w Programie Readaptacji realizowanym w  Domu Pomocy Społecznej przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie  uczestniczyły  łącznie 62 osoby, w tym:  56 mężczyzn i 6 kobiet.

W ciągu okresu sprawozdawczego zakwalifikowano i przyjęto do Programu Readaptacji 17 osób (16 mężczyzn i 1 kobietę).  Wszyscy mieszkańcy zostali objęci indywidualnymi planami wsparcia, w ramach których zapewniano wsparcie bytowe, opiekuńcze, medyczne oraz udział w Programie Readaptacji  realizowanym poprzez terapeutyczne zajęcia grupowe i indywidualne, spotkania społeczności, interwencyjne, terapię zajęciową. Dom w ramach swoich działań utrzymywał kontakt z rodzinami podopiecznych i instytucjami np. MOPS, OPS, ZUS, KRUS, Sądy, Komornicy. Personel DPS brał czynny udział w superwizjach odbywających się raz na dwa tygodnie. 

Dom Pomocy Społecznej przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie po zakończeniu Programu Readaptacji opuściło 16 osób (14 mężczyzn i 2 kobiety). Z tej grupy 2 zrezygnowały z pobytu, a 14 osób zakończyło go planowo.  8 osób zostało przeniesionych  do innych Domów Pomocy Społecznej, 1 osoba trafiła do zakładu opiekuńczo - leczniczego, 7 osób powróciło do środowiska,  Kontynuowano współpracę międzyinstytucjonalną pomiędzy tutejszym Domem Pomocy Społecznej, a Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Krakowie i podległym mu domom pomocy społecznej w ramach programu „System wsparcia osoby uzależnionej – mieszkańca Domu Pomocy Społecznej, w celu wzmocnienia działań terapeutyczno – rehabilitacyjnych”. W ramach programu wykonano szereg działań zmierzających do udzielania wsparcia zespołom interdyscyplinarnym z placówek, które borykają się z problemem uzależnienia od alkoholu wśród swoich mieszkańców, poprzez działalność edukacyjną skierowaną do pracowników, oraz objęcie pomocą terapeutyczną osób uzależnionych.  Formami świadczonej przez tutejszą placówkę pomocy były m.in. szkolenia małych zespołów interdyscyplinarnych pracujących na co dzień z osobą uzależnioną, motywacja uzależnionych mieszkańców do podjęcia leczenia odwykowego, wyselekcjonowanie i motywowanie do udziału w Programie Readaptacji osób spełniających kryteria kwalifikacyjne. 

Głównym nurtem oddziaływań realizowanych w I połowie 2021 roku w ramach wspomnianego wyżej Programu było prowadzenie Programu Postrehabilitacyjnego, którym obejmowani są absolwenci Programu Readaptacji, którzy opuścili tutejszą placówkę i chcieli  kontynuować indywidualną terapię uzależnień. W regularnym kontakcie z terapeutami pozostawało 17 osób, praca odbywała się w formie sesji telefonicznych, w wymiarze średnio 1 rozmowy tygodniowo.

Ponadto, w marcu i kwietniu 2021 roku pracownicy Działu Terapii Uzależnień przeprowadzili szkolenie dla pracowników krakowskich Domów Pomocy Społecznej. Szkolenie składało się z dwóch, powiązanych ze sobą tematycznie spotkań poświęconych teorii rozumienia problemu uzależnienia mieszkańca domu pomocy społecznej i metod motywowania do zmiany. W szkoleniach brali udział opiekunowie, opiekunowie medyczni, pracownicy socjalni, pielęgniarki, pokojowe, psychologowie i kadra kierownicza. Łącznie przeszkolono 41 uczestników.

 
Łącznie na działalność placówki w 2021 r. ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii zaplanowano kwotę 1 350 000,00 zł, z czego I połowie 2021 r. wydatkowano 737 012,32 zł  co stanowi 55% planowanych środków.
CEL V. 
Udzielanie osobom uzależnionym oraz członkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, społecznego i prawnego. Przeciwdziałanie wykluczeniu i integrowanie ze społecznością lokalną. 


Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Krakowie realizuje zadanie jakim jest prowadzenie Centrum Integracji Społecznej (CIS). W I połowie 2021 prowadzone były dwa tego typu ośrodki

1. Centrum Integracji Społecznej, ul. Bronowicka 73,

2. Centrum Integracji Społecznej dla osób bezdomnych i zagrożonych bezdomnością, 
ul. Smoleńsk 4.

Centrum przy ul. Bronowickiej prowadzone było dla mieszkańców Gminy Miejskiej Kraków na podstawie przepisów ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym. Zgodnie z art. 3 ust. 1 ustawy, CIS realizuje reintegrację zawodową i społeczną poprzez następujące usługi: 

1) kształcenie umiejętności pozwalających na pełnienie ról społecznych i osiąganie pozycji społecznych dostępnych osobom niepodlegającym wykluczeniu społecznemu, 

2) nabywanie umiejętności zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podwyższanie kwalifikacji zawodowych, 

3) naukę planowania życia i zaspokajania potrzeb własnym staraniem, zwłaszcza przez możliwość osiągnięcia własnych dochodów przez zatrudnienie lub działalność gospodarczą, 

4) uczenie umiejętności racjonalnego gospodarowania posiadanymi środkami pieniężnymi. 


W I połowie 2021 r. ze wsparcia CIS skorzystało 66 osób, w tym 11 uzależnionych od alkoholu. Podczas uczestnictwa w CIS beneficjenci mieli możliwość skorzystania ze wsparcia indywidualnego i grupowego prowadzonego przez pracownika socjalnego, psychologa, doradcę zawodowego, radcę prawnego i doradcę finansowego (tylko spotkania indywidulane). W ramach reintegracji zawodowej uczestnicy CIS odbywali zajęcia u pracodawców współpracujących z CIS (np. domy pomocy społecznej, MPO, hotele) w ramach warsztatów takich, jak np. remontowo-porządkowy, pielęgnacji terenów zielonych, opiekuńczo-porządkowy, gastronomiczno-porządkowy oraz administracyjno-biurowy.


W ramach Centrum Integracji Społecznej przy ul. Smoleńsk 4 prowadzone były usługi 
z zakresu reintegracji społecznej i zawodowej. Celem podejmowanych działań jest odbudowanie i podtrzymanie u uczestników zdolności do samodzielnego funkcjonowania na rynku pracy, m.in. poprzez przyuczenie do wykonywania zawodu, podwyższanie kwalifikacji oraz prowadzenie zajęć praktycznych u pracodawców. Uczestnicy realizujący Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego cztery razy w tygodniu brali udział w zajęciach reintegracji zawodowej, realizowanych w zakładach pracy współpracujących z CIS oraz raz w tygodniu 
w zajęciach reintegracji społecznej realizowanych bezpośrednio w siedzibie CIS.
W I połowie 2021 r. w zajęciach CIS przy ul. Smoleńsk uczestniczyło 16 osób, w tym 9 uzależnionych od alkoholu. 


Na realizację zadań w ramach Centrum Integracji Społecznej zaplanowano kwotę 438 710,00 zł, z czego wydatkowano w I połowie 2021 r. 342 690,00 zł, co stanowi 78% planowanej kwoty.



W ramach realizowanych w I połowie 2021 r. przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej                           w Krakowie programów pomocowych w placówkach i DPS-ach zostały przeprowadzone następujące działania:

· program wspierania osób uzależnionych w Noclegowni i Schronisku dla Bezdomnych Mężczyzn – program koncentrował się na udzieleniu wsparcia osobom bezdomnym mającym problem alkoholowy, które zdecydowały się na skorzystanie ze schronienia w Noclegowni i Schronisku dla Bezdomnych Mężczyzn przy 
ul. Makuszyńskiego 19a. Główne cele programu to:
1. Wspomaganie procesu readaptacji społecznej osób bezdomnych uzależnionych. Realizacja celu koncentruje się na działaniach profilaktycznych oraz wspomagających proces leczenia i radzenie sobie z problemem uzależnienia i wychodzenia z bezdomności poprzez zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom korzystającym z miejsca w placówce. Placówka zapewnia: 
• pomoc w formie pracy socjalnej, 
• pomoc specjalistyczną, w szczególności psychologiczną, prawną oraz pomoc terapeuty ds. uzależnień,
• pomoc asystenta osoby bezdomnej,
• aktywizację społeczną poprzez angażowanie osób w realizację zadań na rzecz placówki, a także zachęcanie ich do udziału w projektach socjalnych i przedsięwzięciach,  
• możliwość uzyskania informacji, wskazówek i pomocy w zakresie rozwiązywania spraw życiowych,
• pomoc w uzyskaniu poradnictwa dotyczącego możliwości rozwiązania problemów i udzielania pomocy przez właściwe instytucje i organizacje pozarządowe.
Każda osoba przebywająca w placówce ma również możliwość uzyskania wsparcia pracownika socjalnego MOPS. Każda osoba bezdomna dotknięta problemem alkoholowym ma zapewnione miejsce noclegowe, a w razie konieczności także usługi opiekuńcze. Każda z osób ma możliwość uzyskania świadczeń z pomocy społecznej celem zabezpieczenia niezbędnych potrzeb życiowych. Ponadto każda osoba ma dostęp do pracownika socjalnego celem uzyskania informacji, wskazówek, zorganizowania odpowiednich usług, poradnictwa specjalistycznego i leczenia, a także zapewnienia pomocy w rozwiązaniu problemów życiowych w ramach pracy socjalnej lub pomocy asystenta. Każda osoba ma możliwość skorzystania z konsultacji psychologicznych i/lub terapeuty ds. uzależnień. 
2. Zmniejszenie negatywnych skutków funkcjonowania osób bezdomnych nadużywających alkoholu. Realizacja celu koncentruje się na działaniach interwencyjno-pomocowych, w ramach których placówka zapewnia: 
• miejsce noclegowe wyposażone w łóżko i niezbędną pościel, 
• miejsce do spożywania posiłków,
• miejsce do wykonywania zabiegów higienicznych, 
• możliwość skorzystania z usług opiekuńczych dla osób wymagających pomocy osób drugich,
• w sytuacjach interwencyjnych - żywność i niezbędną odzież.
Każda osoba przebywająca w placówce ma również możliwość uzyskania świadczeń z pomocy społecznej celem zabezpieczenia niezbędnych potrzeb życiowych. Ponadto w ramach miejsc noclegowych zapewniono minimum 8 miejsc interwencyjnych, wyposażonych w materac, dla osób bezdomnych będących pod wpływem alkoholu, w stosunku do których nie zachodzą przesłanki do przyjęcia w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzeźwymi Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie, które w okresie występowania niskich temperatur oraz zagrożenia wychłodzeniem organizmu mogły być przyjęte do placówki.
W I połowie 2021 r. z programu skorzystało 175 osób.
mieszkania chronione – pobyt w mieszkaniu chronionym może być przyznany osobie, która ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność lub chorobę potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym życiu, ale nie wymaga usług 
w zakresie świadczonym przez jednostkę całodobowej opieki. Mieszkanie chronione to forma pomocy, przygotowująca osoby przebywające w nim do prowadzenia samodzielnego życia w środowisku. Wsparcie obejmowało przede wszystkim: pomoc w wykonywaniu czynności niezbędnych w życiu codziennym, realizację kontaktów społecznych. Osoba korzystająca z tego typu wsparcia zapewnia sobie we własnym zakresie zakup żywności, ubrania i jest zobowiązana do ponoszenia opłaty za pobyt. Opłata ustalana jest po przeprowadzonym wywiadzie środowiskowym i uzależniona od dochodu osoby korzystającej. W I połowie 2021 roku funkcjonowały 2 mieszkania chronione, z których skorzystały 9 osób. 
W Punkcie Konsultacyjnym dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin udzielano porad i informacji, prowadzono rozmowy diagnostyczne, motywująco – wspierające oraz interwencyjne wobec osób w kryzysie, kierowano do podmiotów leczniczych, realizujących terapię uzależnień. Do Punktu Konsultacyjnego zgłaszały się osoby uzależnione lub używające problemowo alkoholu, narkotyków, nowych substancji psychoaktywnych, leków często ze współwystępującymi uzależnieniami behawioralnymi (hazard, cyfrowe media, seksoholizm, pracoholizm lub zaburzenia odżywiania). Łączna liczba porad i konsultacji zrealizowanych w I półroczu 2021 roku wynosiła 3 862, w tym wydano 3 413 informacji pisemnych na temat możliwości uzyskania specjalistycznej pomocy i zakresu działalności Punktu Konsultacyjnego.

W okresie pandemii Covid-19 poradnictwo psychologiczne oraz prawne realizowane było telefonicznie, w formie online oraz za pomocą poczty elektronicznej.

Dyżury prawnika w ramach Punktu Konsultacyjnego odbywały się cztery razy w tygodniu w siedzibie MCPU przy ul. Rozrywka 1 w każdy poniedziałek, wtorek, środę i czwartek w godzinach popołudniowych. Łącznie w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku udzielono 78 porad. Problematyka dotyczyła: kierowania wniosków do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Krakowie w sprawie zobowiązania do leczenia odwykowego, ubezwłasnowolnienia osoby uzależnionej, problemu przemocy w rodzinie oraz problemów finansowych szczególnie u osób uzależnionych.
W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku liczba rozmów przeprowadzonych w całodobowym Telefonie Zaufania ALCO TEL dla osób z problemem alkoholowym i innych uzależnień oraz ich rodzin wyniosła 2 279. Tematyka rozmów dotyczyła możliwości pomocy osobom i rodzinom z problemem uzależnień od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych, osobom w kryzysie suicydalnym oraz z problemem przemocy w rodzinie.
W ramach zadań realizowanych przez Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia Urzędu Miasta Krakowa finansowano działalność Całodobowego Telefonu Informacji Medycznej CTIM (plan: 50 000,00 zł; wydatki: 50 000,00 zł). W okresie od stycznia do maja udzielono 51 125 informacji, w tym 715 informacji dotyczących problematyki uzależnień. 

W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 r.  udzielono 51 125 informacji, w tym 715 informacji dotyczących problematyki uzależnień. 

Tabela 11. Liczba rozmów telefonicznych w CTIM do końca maja 2021 r. 
	miesiąc
	Liczba
	% rozmów dot. uzależnień

	
	rozmów telefonicznych
	rozmów telefonicznych dotyczących uzależnienia
	

	styczeń
	10 283
	145
	1,41%

	luty
	10 028
	140
	1,40%

	marzec
	10 481
	155
	1,48%

	kwiecień
	10 138
	130
	1,28%

	maj
	10 195
	145
	1,42%

	Razem:
	51 125
	715
	1,40%


Gmina Miejska Kraków rozpoczęła finansowanie zadania w 2003 roku, kiedy Krakowskie Pogotowie Ratunkowe przesłało do Gminy Miejskiej Kraków informacje, że wobec braku środków Całodobowy Telefon Informacji Medycznej Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego funkcjonujący od początku lat osiemdziesiątych zostaje zlikwidowany. Od 1 lipca 2003 roku Gmina Miejska Kraków nieprzerwanie zapewnia dalsze funkcjonowanie telefonu. Realizator zadania wybierany jest w trybie przetargu nieograniczonego. W I półroczu 2021 r. realizatorem zadania była firma Jan Tadeusz Starzyk TELE EKG Polska. Umowa została podpisana w dniu 30 listopada 2017 r. na realizację zadania w terminie od 1 grudnia 2017 r. do 30 listopada 2020 r. Od 1 grudnia 2020 r. w trybie zamówienia z wolnej ręki zawarto umowę z tym samym Wykonawcą na realizację zadania do dnia 31 maja 2021 r.

Numer Całodobowego Telefonu Informacji Medycznej (12) 661-22-40, funkcjonował całodobowo we wszystkie dni w roku. Usługa świadczona była za pomocą bezpośrednich stanowisk informacyjnych. Koszt połączenia telefonicznego nie był wyższy niż standardowy koszt połączeń telefonicznych, realizowanych w sieci Orange Polska S.A. i był naliczany od momentu uzyskania połączenia z konsultantem.

Informacje udzielane były pomocą 3 stanowisk telefonicznych w godz. 7.00 -19.00 oraz jednego stanowiska w godz. 19.00-7.00.

Zakres udzielanych informacji obejmował:

1) Adresy i numery telefonów świadczeniodawców wraz ze wskazaniem rodzaju udzielanych świadczeń medycznych oraz czasu oczekiwania na świadczenie z zakresu:

a) Podstawowej opieki zdrowotnej,

b) Specjalistycznej opieki ambulatoryjnej,

c) Pomocy doraźnej (medycyna ratunkowa),

d) Opieki całodobowej,

e) Leczenia szpitalnego,

f) Stomatologii (wraz z rodzajem udzielanych świadczeń),

g) Rehabilitacji leczniczej,

h) Leczenia uzdrowiskowego,

i) Opieki długoterminowej (zakłady opiekuńczo - lecznicze i zakłady pielęgnacyjno - opiekuńcze), z terenu Miasta Krakowa, udzielających świadczeń medycznych w ramach kontraktów z Narodowym Funduszem Zdrowia;

2) Ośrodki udzielające bezpłatnej pomocy dla osób uzależnionych, ich rodzin, ofiar przemocy domowej, klubów „Anonimowych Alkoholików (АА)" oraz telefony zaufania dla tych osób, z terenu Miasta Krakowa;
3) Adresy i numery telefonów świadczeniodawców udzielających świadczeń z zakresu pomocy społecznej i opieki paliatywno-hospicyjnej z terenu Miasta Krakowa;
4) Adresy i numery telefonów realizatorów miejskich (dzielnicowych) programów polityki zdrowotnej oraz leczenia uzależnień z terenu Miasta Krakowa, a także informacje na temat aktualnej dostępności wyżej wymienionych programów;
5) Adresy i numery telefonów organizacji pozarządowych działających na terenie Miasta Krakowa, prowadzących działalność w dziedzinie ochrony zdrowia;
6) udzielenia informacji o dostępności do świadczeń medycznych (czas oczekiwania w dniach na wykonanie usługi medycznej) u poszczególnych świadczeniodawców, o których mowa w pkt. 1) i 3);
7) udzielenia informacji dotyczących numerów telefonów do krakowskich szpitali pod którymi można uzyskać informacje dotyczące ewentualnego pobytu osoby poszukiwanej w placówce.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

CEL VI. 
Zapewnienie działania Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Krakowie. 
W związku z pandemią zespół interwencyjny MKRPA w Krakowie przez okres ok. 5 miesięcy nie prowadził bezpośredniej obsługi klienta. Pozostałe zadania Komisji były realizowane na bieżąco (posiedzenia plenarne, wydawanie koncesji, korespondencja z policją, DONON, prokuraturą, MOPS i innymi Instytucjami, udział w posiedzeniach grup roboczych).

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (MKRPA), składa się 
z 40 członków powołanych przez Prezydenta Miasta Krakowa. Komisja w okresie od stycznia do czerwca 2021 roku zebrała się na 6 posiedzeniach plenarnych i 2 posiedzeniach zespołów problemowych: ds. opiniowania wniosków o wydanie zezwoleń na obrót napojami alkoholowymi, ds. profilaktyki, terapii uzależnień i przeciwdziałania przemocy w rodzinie (posiedzenia połączone z wizytacjami w placówkach terapii uzależnień). 
 Dyżury zostały wznowione od dnia 14 czerwca 2021 r. 

Podczas dyżurów przyjęto 821 osób, założono 256 nowych spraw, z czego 45 dotyczących kobiet i 211 dotyczących mężczyzn. Natomiast do MKRPA zostało zgłoszonych:

· 66 spraw z Domów Pomocy Społecznej i od osób prywatnych,

· 73 spraw z prokuratury i sądu,

· 102 spraw z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krakowie,

· 15 spraw z policji.

Wykres 6. Liczba spraw kierowanych do MKRPA w I połowie 2021 r.
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W okresie od stycznia do czerwca 2021 roku do sądów skierowano 49 spraw 
o leczenie odwykowe. Do poradni leczenia uzależnień zostały przez MKRPA skierowane 9 osób. Udzielono również 863 informacje i porady telefoniczne. Komisja zaopiniowała 568 wniosków o sprzedaż alkoholu, dokonała 5 wizji punktów sprzedaży alkoholu. 

Tabela 12. Obsługa MKRPA i spraw sądowych w I półrocze 2021 (budżet MCPU)
	Działania
	Plan 
w zł
	Wydatki 
w zł
	% realizacji

	MKRPA: wynagrodzenie członków
	480 000,00
	153 716,00
	32,02%

	Biegli sądowi: wykonanie opinii dot. uzależnienia 
	70 000,00
	0,00
	0%

	Opłaty sądowe (do każdej sprawy) 
	90 000,00
	21 684,00
	24,09%

	Obsługa administracyjna: wynagrodzenia i pochodne, materiały biurowe, poczta
	260 000,00
	134 603,00
	51,77%

	Razem:
	900 000,00
	310 003,00
	34,44%


CEL VII. 
Ograniczanie dostępności do alkoholu.
W Krakowie w I połowie 2021  roku funkcjonowało:  
· 1388 punktów sprzedaży alkoholu (sklepy)
· 1381 lokali, w których podawany jest alkohol.
Liczba wydanych zezwoleń (detal) w I połowie 2021 r. wynosiła:
· zezwolenia na sprzedaż alkoholu do 4,5% oraz piwa (tzw. kat. A) – 246;
· zezwolenia na sprzedaż alkoholu pow. 4,5-18% z wyjątkiem piwa (tzw. kat. B) – 244;
· zezwolenia na sprzedaż alkoholu pow. 18% (tzw. kat. C) – 196. 
Natomiast liczba wydanych zezwoleń (gastronomia) w I półroczu 2021 r. wynosiła:
· zezwolenia na sprzedaż alkoholu do 4,5% oraz piwa (tzw. kat. A) – 206,
· zezwolenia na sprzedaż alkoholu pow. 4,5-18% z wyjątkiem piwa (tzw. kat. B) – 183,
· zezwolenia na sprzedaż alkoholu pow. 18% (tzw. kat. C) – 142.
W ciągu I półroczu 2021 r. Wydział Spraw Administracyjnych UMK przeprowadził 210 wizji lokalnych punktów sprzedaży alkoholu.
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