Dzem, powidto czy Rompot?. ...
A moze ciasto?!!!

Jesienne stragany uginajg si¢ od
tych owocow, a niektorzy
szczesciarze majg je we wlasnym ogrodzie. Niezaleznie od
gatunku wszystkie sg smaczne, pozywne i bardzo zdrowe. Mowa
o Sliwkach.

Wegierki, mirabelki, czy renklody... Na §wiecie wystepuje ponad
6000 odmian sliwy. Wybor jest ogromny.

Malo kto wie, ze ten niepozorny owoc ma mnostwo
dobroczynnych wiasciwosci. Niestety §liwka jest niedoceniana i
bardzo cze¢sto przegrywa z innymi owocami.

Sliwki stanowia doskonate Zzroédto witamin i mikroelementow.

Zdrowotne wlasciwosci sliwek znane sg juz od XIX wieku. Juz ¥,
wowczas uwazano, ze owoce te dziatajg przeciwbdlowo, a posypane pleprzem polecano m.in.:
w leczeniu bolu zgbow.

Sliwki to doskonate zrodto witamin — A, C, E, B6 oraz K. Sa réwniez bogate w polifenole,
wapn, potas, fosfor, magnez i zelazo. Zawieraja pektyny, ktore korzystnie wpltywaja na nasz
uktad pokarmowy i regulujg proces trawienia.




Cho¢ na polskim rynku nadal sg niedoceniane dostarczajg wielu wartosci odzywczych 1
korzystnie wptywaja na nasz organizm.

Poza tym sa niezwykle aromatyczne, a najlepiej smakujg wtasnie jesienia.

Sliwki doskonale nadaja sie do przygotowania
przetwordéw — dzemow, powidet 1 kompotow.
Beda wys$mienicie smakowaé podane na
goraco z gatkg lodow waniliowych 1 odrobing
kardamonu, a ciasto ze §liwkami, pierogi 1
knedle to prawdziwa rozkosz dla

- podniebienia.

My w grupie 8 postawili§my wlasnie na ciasto
ze Sliwkami.

A nawet dwa ciastal



Zobaczcie sami — uwijali$my si¢ jak mroweczki, no i przede wszystkim zrobilismy je

samodzielnie, no prawie... @

A smakowaloooo! Palce liza¢!!!!

Matgorzata Sroka




