JESIENNY FESTYN
PRZYRODNICZO -
SPORTOWY ,,DZIEN
JABLKA”

Zielone, czerwone,

okrggle, pachngce

a jako przekgska

niezwykle sycqce...

Jabtko — petne witaminek

dla chlopakow i dziewczynek.
Wszyscy jabtka chetnie jemy

i DZIEN JABEKA $wietujemy!!!

Piekna pogoda jaka dopisata nam 19 pazdziernika tego roku, sprawita, ze nasze
przyrodniczo - sportowe plany mogly zosta¢ zrealizowane. Juz od kilku dni
trwaly przygotowania, aby we wtorkowy poranek moc spotkaé si¢ w

przedszkolnym ogrodzie by sprawdzi¢ nasza sprawnos¢ fizyczna i wiedz¢ 0
jabtku.




Celem spotkania bylo propagowanie zdrowego stylu zycia, zabawy 1 gry
sportowe oraz integracja grup przedszkolnych. Dzieci wszechstronnie
poszerzaly wiedze o jabtku. Wiele emocji dostarczyty dzieciom konkurencje

zrgcznos$ciowe 1 ¢wiczenia ruchowe.




Kazdy przedszkolak wie, ze sport w zyciu wazny jest. W trosce o zdrowie i
prawidlowy rozwoj naszych dzieci, staratySmy si¢ w sposob, jak najbardziej
efektywny wykorzystywac ten czas 1 zorganizowac naszym pociechom ciekawe

formy aktywnosci ruchowe;.
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Byta réwniez okazje do wykonania pracy plastycznej technika stemplowania

polowkami z jablek.



To byl bardzo ciekawy dzien w przedszkolu. Zajecia 1 zabawy przeprowadzone
wlasnie w taki sposob zachecajg dzieci do siggania po owoce oraz promujg

zdrowy styl zycia. Bylo wesoto, zdrowo 1 smacznie.




Organizacja : Malgorzata Sroka

Monika Leks



