PIERNICZK] CZYLI
SWIATECZNA TRADYCJA

Swieta kojarza sie nam z wieloma obyczajami. Dla wielu
przedswigteczng tradycjq jest pieczenie ciasteczek. Zapach
pieczonych pierniczkdw, cynamonu, czy imbiru chyba od zawsze
kojarzy sie ze Swietami.

Wyjasnijmy sobie moze czym tak witasciwie sg pierniczki. Na ogot
sg one wykonywane z twardego, ciemnobrgzowego ciasta, z
mieszaniny maki pszennej oraz zytniej. Doda¢ nalezy réwniez
mleko, jajka, karmelizowany cukier oraz miéd. Bardzo waznymi
sktadnikami w tym wypadku sg przyprawy — cynamon, imbir, a
czasami gozdziki, kardamon, gatka muszkatotowa, czy anyz. To
wiasnie one nadajg piernikom tak intensywny i charakterystyczny
zapach. Skad wzieta sie nazwa piernik? A no od staropolskiego
stowa “pierny”, czyli pieprzny.

Forma wystepowania piernikow jest bardzo rézna. Mogg byé one
matymi, czy tez wiekszymi ciasteczkami. Polewane sg bardzo
czesto z wierzchu czekoladg, bakaliami, a w $rodku przetozone
marmoladg, masg orzechowg lub marcepanem. Istniejg rowniez
wieksze formaty piernikéw, ktore wypiekane sg jako duze bloki.
Zwykle przektadane sg one warstwami marmolad.
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Czy Wiecie, ze w Polsce w XVII wieku sprzedawano pierniki w aptekach jako skuteczny lek na wiele

choréb? Zachecamy wiec juz teraz do pieczenia pierniczkéw. Mozna je pdzniej zjes¢ ze

smakiem, lub przygotowac wersje do powieszenia na choinke. Zapach pierniczkéw wraz z

zapachem zywej choinki stworzg niesamowicie swigteczny nastroj.

, Przedszkolakdw w grupie 8 nie trzeba dtugo zachecac

i A 4 Q' i “ | _ do kulinarnych zabaw. Tuz przed Swietami w naszej
.L 5 : ~ sali zapachniato nie tylko piernikami, ale réwniez
~ 4 makowcem.
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