DAWNO TEMU W OLIMPIE...
IGRZYSKA W PRZEDSZKOLU

Ci go uprawiajq,

co o zdrowie dbajq.
Moéwiq, ze kazdy ruch
to zdrowy w ciele duch.

Czy juz wiecie o czym mowa? Tak, oczywiscie to
SPORT. Dlaczego uprawianie sportu jest wazne?
Na to i wiele innych pytan przedszkolaki z grupy 8
znalazty odpowiedz miedzy innymi podczas
rozgrywania igrzysk. Tak wtasnie, bo w tym tygodniu, tuz przed rozpoczeciem zimowych
igrzysk olimpijskich w Pekinie postanowiliSmy dowiedzie¢ sie, skad wzieta sie tradycja
rozgrywania konkurencji sportowych.
Olimpiada to inaczej Igrzyska Olimpijskie.
Jest to najwazniejsze wydarzenie sportowe. Sportowcy wspotzawodniczg ze sobg w
zawodach indywidualnych i druzynowych. Podczas rozpoczecia igrzysk zapalany jest
znicz olimpijski, ktéry ptonie do zakonczenia olimpiady. Ztoty medal olimpijski jest
najcenniejszym trofeum dla sportowcéw. W dzisiejszych czasach mamy dwa rodzaje
Igrzysk Olimpijskich - letnie i zimowe.
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A skad wzieta sie tradycja Igrzysk Olimpijskich?

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbywaty sie w Olimpii w Grecji i byly rozgrywane co cztery
lata. Pierwsze udokumentowane igrzyska odbyty sie w roku 776 p.n.e. Na czas igrzysk
olimpijskich zaprzestawano wojen. Podczas trwania jakichs konfliktow ogtaszano "swiety
rozejm" i wojny wstrzymywane byty na 2 miesigce. W igrzyskach mogli bra¢ udziat
wszyscy Grecy ptci meskiej. Odbywaty sie one ku czci boga Zeusa. Byty na nich takie
konkurencje sportowe jak: wyscigi rydwanow,Pentatlon, czyli pieciobdj sktadajacy sie z
nastepujgcych konkurencji: bieg, skok w dal, rzut dyskiem i oszczepem oraz zapasy

Czy wiecie jakie sg symbole igrzysk olimpijskich?

FLAGA OLIMPIJSKA

Piec roznokolorowych przecinajgcych sie kot

symbolizuje zarazem réznorodnosg, jak i jednos¢ ludzi

zamieszkujgcych Ziemie. Poszczegdlne kolory \ \
symbolizujg kontynenty: niebieski - Europe, czarny -

Afryke, czerwony - Ameryke, zotty - Azje i zielony -



Australie. Dodatkowo kolory te zostaty dobrane tak, by kazdy z nich pojawiat sie
przynajmniej raz na jakiejs fladze panstwowej. Flaga olimpijska wciggana jest na maszt
podczas ceremonii otwarcia igrzysk. Kota oznaczajg tez 5 dyscyplin sportowych w
starozytnosci.

ZNICZ OLIMPIJSKI

Ogien, ktory go zapala wzniecany jest za pomocg skupionych promieni stonecznych w
ruinach swigtyni Olimpii.

Stamtad sztafeta olimpijska przekazuje pochodnig¢ olimpijskg kolejnym biegaczom.

Na koniec ogien niesiony w pochodni przybywa do miasta - gospodarza igrzysk.

Tutaj w trakcie ceremonii otwarcia zapalany jest znicz olimpijski, ktory ptonie przez caty
czas trwania zawoddw.

A to juz nasze konkurencje:

- wyscig rydwanéw

- zapasy




- rzut dyskiem

Olimpijczycy zostali udekorowani medalami z wygrawerowang Ateng, w mitologii
greckiej boginig madrosci, sztuki, sprawiedliwej wojny a takze ,wiencem laurowym”
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