NIE TAKI SMOK

STRASZNY,
JAK GO
MALUJA ...

Strach jest czyms$ naturalnym. Pojawia si¢, kiedy wkraczamy w nieznane lub nie
mamy wystarczajacych informacji na wazny dla nas temat. Jak zachowuje si¢ dziecko, ktore si¢
boi? Naturalng reakcja jest ucieczka w bezpieczne miejsce - czyli do rodzica.

Wystarczy, ze moze si¢ ono przytuli¢, posiedzie¢ koto kogo$ lub potrzymac za reke, aby
poczucie bezpieczenstwa wkroczylo w miejsce strachu.

Fizyczna blisko$¢ pozwala dziecku odda¢ kontrole, odpowiedzialnos¢ 1 finalnie - strach w rece
rodzicow.
Jesli dziecko ma trudno$¢ w nazwaniu lub opisaniu swojego strachu, nie oznacza to, ze emocje

sg mniej prawdziwe.



Mozliwo$¢ wyrazenia uczu€ przez dziecko jest bardzo istotna. Jesli naszym dzieckiem targaja
emocje, warto da¢ sobie 1 jemu przestrzen, aby mdc zrozumie¢ te uczucia. Niezaleznie od
wieku wszyscy przezywamy to samo, ale kazdy z nas w inny sposob.




Na zajeciach w grupie 5
probowalismy oswoié strach. W trakcie
zabaw doskonalili$my umiej¢tnosé
nazywania, rozpoznawania i pokazywania
swoich uczué, a takze radzenia sobie ze
swoimi emocjami.

Stawili$my czota swoim lgkom,
opowiadaliSmy o nich, az wreszcie
,wyrzucilismy” swoj strach do kosza.

Strach, radosc¢, obawa, gniew dziecka
sg warte uwagi. Podkreslajgc waznos¢ emoc;ji 1

uczu¢ dziecka, wychowujemy emocjonalnie
inteligentnego dorostego.

Zatem, bez obaw - pokazmy dziecku, jak radzi¢
sobie z emocjami.

Malgorzata Sroka

Strach ma wielkie oezy



