PROJEKT EDUKACYJNY W GRUPIE 5
»KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY — DBAM O SIEBIE | JEM w
WARZYWA | OWOCE”

Na poczatku marca dzieci z grupy 5 miaty mozliwosé pobawic sie z projektem

edukacyjnym, ktéry zapoznat ich z wieloma cennymi wiadomosciami na temat ==
warzyw i owocow i korzysciami ptyngcymi z ich zjadania. Wraz z bohaterem

pysznego soku Kubusiem, miaty mozliwos$¢ poznac nazwy, wyglad, ksztatt, kolor i oczywiscie smak
wielu warzyw i owocoéw. Aby utrwali¢ tg wiedze ogladaty filmy edukacyjne o wartosciach ptynacych
z zjadania warzyw i owocow, jak réwniez z uprawiania gimnastyki i sportu. Poprzez réznorodne
zabawy ruchowe z wykorzystaniem sylwet warzyw utrwalaty ich nazwy i czerpaty radosc.

Poprzez wykonanie pracy plastycznej, dowiedziaty sie, ze marchewka posiada witamine Ai Ci warto
jg jes¢ poniewaz jest zdrowa dla naszego wzroku, kosci oraz pozwala nam zdrowo rosngc.




Dzieci miaty mozliwo$¢ zagrania w rézne gry multimedialne za posrednictwem tablicy interaktywnej,
dzieki ktérej, tworzyty piekne petne warzyw, zdrowe kanapki, oraz owocowe soki.

Aby zdrowo rosng¢ i nabywac wiedze, w czasie gier multimedialnych, gimnastykowaty sie z Misiem

Kubusiem

Do projektu edukacyjnego zaprositam réwniez Rodzicdw, ktérzy przyniesli nam cate mnéstwo
réznorodnych warzyw, od takich najbardziej popularnych jak ogdrek, ziemniak, burak czy marchewka
po liscie szpinaku, brokut czy réznego rodzaju cebulki: czerwona, szalotka i cebula czosnkowa, aby
dzieci mogty nie tylko rozpozna¢ je na ilustracji, ale dotkng¢ powachad i sprébowac. Nie zabrakto
rowniez zabaw z utrwalaniem koloru i ksztattu, poniewaz w czasie takich zaje¢ mozna doskonali¢
réznorodne sfery rozwoju dziecka.



Oprocz warzyw, ktdre przyniesli Rodzice, zaprositam ich do wspdlnego przyrzadzania, gotowania
positku z udziatem warzyw i rezultaty tego zadania przeszty moje oczekiwania. Rodzice przyniesli
przepiekne relacje, wspdlne fotografie, przepisy na najrozmaitsze potrawy z warzyw. Dzieci wesoto
opowiadaty o wrazeniach ze wspdlnego gotowania i Smiaty sie z oglgdania zdje¢. Relacje sobie
przeczytaliSmy a dzieci zostaty nagrodzone za ich prace domowg nagrodami.

Serdecznie dziekuje wszystkim Rodzicom, za pomysty, zaangazowanie i promowanie zdrowego
odzywiania wsréd dzieci




PLACUSZKI CUKINIOWE
Priygotowata Klara Zajac
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Smacznego!

Pieczone pierozki z warzywami

h dzowe paczuszki 2 tartych warzyw

Razem: Kacperkiem praygotowaliimy
pieczone placuszki z warsywam, U

proste wwykon: hocea ©
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Dziekuje bardzo wszystkim Rodzicom
za przygotowanie ciekawych i slicznych

relacji ze wspdlnego gotowania z dzieckiem,

potraw z udziatem warzyw.®)

Opracowata: Marta Zotnierczyk



