Protokét nr 39/2022
z posiedzenia Komisji Polityki Senioralnej i Pomocy Spoteczne;j
w dniu 22.04.2022
w godzinach 16.30 — 16.45

1. Otwarcie posiedzenia.
W dniu 22.04.2022 r. o godzinie 16.30 Przewodniczaca Komisji Polityki Senioralnej i

Pomocy Spotecznej otworzyta 39. posiedzenie komisji. Obecni wg zataczonej listy.

2. Przyjecie porzadku obrad.

Na posiedzeniu czlonkowie komisji przyjeli bez uwag porzadek obrad.

3. Sprawy biezace.
Na posiedzeniu oméwiono:

- Oferte nowo otwartej placowki na terenie Dzielnicy X tj. Centrum Aktywno$ci Seniorow
Swoszowice Corner w celu propagowania idei aktywnego spedzania czasu przez Seniorow
naszej dzielnicy. Seniorzy moga uczestniczyé m.in. w kursie plastycznym i jezyka
angielskiego.

- Korespondencje od Rady Krakowskich Seniorow.

- Os$wiadczenia i komunikaty.
Zaden z radnych nic nie o§wiadczy! i nie zakomunikowat.
4. Zamknigcie posiedzenia.
Po wyczerpaniu tematéw Przewodniczaca Komisji Polityki Senioralnej i Pomocy Spotecznej

zakoniczyla 39. posiedzenie komisji o godzinie 16.45
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Centrum Aktywno$ci Senior6w SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakow
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Pigtek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 13 kwietnia 2022 r.

Harmonogram zajeé stalych — KWIECIEN 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 8.30-12.30 Spotkanie integracyjne —
dyzur
wtorek 11.30-12.30 | ,,Razem razniej” — spotkania od 12.04
w ramach akcji wspolpracy
okolosasiedzkiej
grupa $rednio
$roda 11.30-12.15 kurs jezyka angielskiego zaawansowana
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udzialem przedstawicieli
UMK, wiadz lokalnych,
mediéw i senioréw

12.15-13.00 kurs jezyka angielskiego grupa poczatkujgca
czwartek 18.00-19.00 | Kurs IT - informatyka dla
seniora
piatek 10.30-12.30 Kreatywny senior — kurs od 8.04
plastyczny
15.04 Wielki Pigtek:
zajecia nie odbedg sie
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2022 r.
data godzina rodzaj zajeé uwagi
1 kwietnia 10.00-12.00 spotkanie informacyjne z
przedstawicielem
organizatora CAS-u oraz z
koordynatorem, a takze z
przedstawicielem
organizatora zajec¢ ruchowych
5 kwietnia 11.30-0k. 13.00 uroczyste otwarcie CAS z

14 kwietnia

10.30-0k. 12.30

przedswigteczne spotkanie
przy babce wielkanocnej

29 kwietnia

18.00-20.00

wieczorek zapoznawczy z
dancingiem

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.

CENTRUM BKTYWNOSCI
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RADA KRAKOWSKICH SENIOROW

apeluje

NIE'BADi OBOJETNY WOBEC
OSOB STARSZYCH | SAMOTNYCH

ZAINTERESUJ SIE SWOJA SASIADKA
LUB SASIADEM

PRZEKAZ INFORMACIJE, KTORE SA
NA ODWROCIE

POMOZ POZBYC SIE SAMOTNOSCI

POMOZ ZROBIC PIERWSZY KROK

RADA KRAKOWSKICH SENIOROW

proponuje

ZMIEN SAMOTNOSC NA AKTYWNOSC




WAZNE TELEFONY
- Telefon alarmowy ~ 112 (powiadomienia w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia)
- Informacja medyczna - 12 661 22 40 (catodobowo)

- SANEPID - 12 684 40 99

W obronie przed koronawirusem
- infolinia - 22 505 11 11, 800 190 590
- catodobowa infolinia zdrowia i kwarantanny - 22 250 01 15
- alarmowy ~ 667 881 188
- Szpital Uniwersytecki w Prokocimiu - 12 424 70 00

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krakowie

- punkt informacyjny -~ 12 616 54 08

- Zakupy dla Seniora 60+ (od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-13.00) - 695 802 255
- telefon zaufania codziennie w godz. 16.00-21.00 - 12413 71 33

- Osrodek Interwencji Kryzysowej - 12 421 92 82 (catodobowo)

- pomoc w kwarantannie - 887 202 946

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
- »Ztota Raczka" (nieodptatna pomoc seniorom 60+) - 12 616 78 14
- »Opieka nad seniorem w miejscu zamieszkania ASYSTENT 85+" - 512 914 645
- TelefonUJ do Seniora - 797 905 860
- Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.200) - 572 882 200

- Informacja o bezptatnych poradach prawnych - 728 366 319

SENIOR W INTERNECIE
o KRAKOW DLA SENIORA - dlaseniora.krakow.pl
gdzie m. in.:
- Rada Krakowskich Senioréw
- Centra Aktywnosci Senioréw (m. in. pomoc w zakupach)
- informator
¢ Facebook Rada Krakowskich Senioréw
* Telewizja Internetowa Miasta Krakowa - telewizja.krakow.pl

NAUKA DLA SENIORA
- Uniwersytety Trzeciego Wieku
- Szkota @ktywnego Seniora  sas.tpnk.org.pl

RADIO I TELEWIZJA
Radio Krakéw ~ ,Czuje sie mtodo” - audycja dla Senioréw (kazdy czwartek godz. 14.45-15.50)
- oraz inne ciekawe audycje oraz komunikaty dot. senioréw
TVP 3 Krakéw - ,Czas pogodnej jesieni” -  kazdy czwartek godz. 18.10)
- Kronika Krakowska (codziennie, gtéwne wydanie o godz. 18.30, m. in. informacje dot. senioréw)

W kazdej sprawie mozna zatelefonowac do Rady Krakowskich Senioréw
tel. 12 445 96 66, od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-14.00 lub pisa¢ na e-mail: rks@um.krakow.pl

A takze skontaktowac sie za posrednictwem:

- Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej - Panig dr Anng Okoriska-Walkowicz
tel. 12 616 82 16, tel. kom. 797 905 860 lub pisac na e-mail: Anna.Okonska-Walkowicz@um.krakow.pl

- Referatu ds. Senioréow w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia

tel. 12 616 78 06, 12 616 78 02 od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30

Ponadto wszelkie propozycje i uwagi dot. spraw senioréw mozna kierowac pod adres: dlaseniora@um.krakow.pl



