WARSZTATY
CHEMICZNE

’\?\ \) I znéw spotkalismy si¢ na chemicznych warsztatach,
podczas ktorych zgtebiamy naszg wiedze, eksperymentujemy i

eksplorujemy tajniki nauki.

Czym tym razem zajmowaliSmy si¢?

Oto6z byto pachnaco, kolorowo 1 relaksujaco, poniewaz
robilismy glicerynowe mydetka.

Mydto glicerynowe posiada wiele cennych
wlasciwosci 1 moze by¢ stosowane przez kazdego
niezaleznie od typu skory. Szczegdlnie polecane do
cery suchej 1 wrazliwej To naturalny kosmetyk,
wykorzystywany do higieny i pielegnacji skory, ktory
powinien zago$ci¢ w kazdej tazience. Ich gldéwnym
sktadnikiem jest gliceryna roslinna okreslana rowniez
jako glicerol, ktora doskonale nawilza, ma silne
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wlasciwosci nawilzajace, dodatkowo
Swietnie chroni skorg przed utratg wody.
Dodatkowo jest bardziej wydajne niz
tradycyjne mydta.

Robienie mydta glicerynowego jest
dziecinnie proste, a w dodatku to doskonata
zabawa.

Mozecie réwniez zrobic sobie takie
mydetka w domu. Co bgdzie potrzebne?




Juz wyjasniamy:

1. Baza glicerynowa - wazne, aby byta wykonana z najwyzszej jakosci gliceryny roslinne;.
Jesli cheesz zatopi¢ w mydle ozdobne dodatki najlepiej sprawdzi si¢ przezroczysta baza
mydlana glicerynowa.

2. Barwnik - kolor barwnika wybierz wedtug wtasnych upodoban.

3. Olejki eteryczne lub zapachowe - do ciala. Baza mydlana ma neutralny zapach, wigc
olejek eteryczny pozostawi na skorze pigkny zapach (nie uzywaj tych przeznaczonych do
aromatyzowania pomieszczen, gdyz nie nadajg si¢ do kontaktu ze skorg)
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4. Foremki — moze by¢ foremka do lodu, do ciasta lub dzieciece foremki do piaskownicy.
Najlepsze sg silikonowe, gdyz tatwiej si¢ z nich wycigga gotowe mydetko.

5. Dodatki — Wiekszos¢ dodatkow do mydet glicerynowych z pewnoscig znajdziesz we
wihasnym domu. Jesli chcesz, aby Twoje wlasne mydto naturalne zawierato co$
,.specjalnego”, mozesz doda¢ na przyktad ziota (lawenda, rozmaryn, melisa), przyprawy,
suszone kwiaty, ususzone, a nastepnie zmielone skorki z owocow (jabtek, pomaranczy,
cytryn, mango), jesli chcesz aby mydto miato wlasciwosci peelingujace mozesz uzy¢

zmielone i przesiane przez sitko skorupki z

orzechow, ziarna kawy lub ptatki owsiane (moga

by¢ w catosci). Doskonalym pomystem jest
rowniez dodanie do mydta odrobiny mielonej
kawy, ktora bedzie dziata¢ jak ujedrniajacy
peeling. A moze zatopisz w mydle malg muszelke?

Ponadto probowalismy nadmucha¢ balony bez

uzywania ust.

Tak, to mozliwe. I to rowniez mozecie zrobi¢ w

domu.

Woystarczy kolba, balon, soda oczyszczona i ocet i

' czary gotowe!
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N Udanej zabawy!!!!

Matgorzata Sroka




