SPRINTEM DO MIARATONU 2022

3 i 7 czerwca w ogrodzie naszego przedszkola odbyty sie biegi ogdlnopolskiej akcji Sprintem do
maratonu. Nasi przedszkolacy w mijajacym roku szkolnym bardzo aktywnie uczestniczg we wszelkich
sytuacjach sprzyjajacych rozwojowi aktywnosci ruchowej. Zwigzane jest to z bardzo duzg potrzeba
zworcenia uwagi na prawidtowy rozwéj zdrowotny naszych dzieci.

W pierwszym dniu maratonu w zorganizowanych biegach wziety udziat dzieci z grup 3 i 4 letnich, czyli
grupy 1-5. W drugim dniu udziat wziety dzieci z grup 5i 6 letnich, czyli grupy 6 — 12.



Nim odbyty sie biegi dzieci braty udziat w rozgrzewce, wszak niezbednym jest najpierw przygotowac
ciato do takiej aktywnosci. Po rozgrzewkach odbyty sie wspdlne biegi grup. Kolejno jedna po drugiej
grupy przebiegty dystans — grupy mtodsze 60 metrow, a grupy strsze 100 metréw. Dzieciaki bardzo sie
zaangazowaty w biegi i czerpaty z tego duzo radosci. Kazdy przybiegajacy na mete miat usmiech na
twarzy.

Nastepnie odbyty sie wyscigi w katergoriach wiekowych. 7 kazdej gupy zostat wytoniony
przedatawiciel, ktory stawat na lini startu by sprawdzic¢ sie w wyscigu z kolezankami i kolegami.

W kategorii dzieci 3-letnich wyscig wygrat Mateusz Orzechowski z grupy 2, w kategorii dzieci 4-letnich
Adas Lis z grupy 1, w kategorii dzieci 5-letnich Ignacy Jasinski, a w kategorii dzieci 6-letnich Michat
Bednarski. Wszyscy zawodnicy byli niestychanie szybcy.

Na zwyciezcow czekaty puchary Mistrza Biegu Sprintem do Maratonu oraz vouchery do parku GoJump,
grypy otrzymaty pamiatkowe dyplomy udziatu w Maratonie, a wszystkie dzieci dodatkowo medale.



Zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom biegdw gratulujemy i zyczymy duzego zapatu we wszelkich
aktywnosciach ryuchowych. | pamietajcie, ze sport préocz wartosci zdrowotnych rozwija rowniez
zdrowa rywalizacje, wywotuje usémiech i zadowolenie.

Opracowata: Matgorzata Kus



