Protokot nr 40/2022
z posiedzenia Komisji Polityki Senioralnej i Pomocy Spoleczne;j
w dniu 13.06.2022
w godzinach 16.30 — 16.45

1. Otwarcie posiedzenia.
W dniu 13.06.2022 r. o godzinie 16.30 Przewodniczaca Komisji Polityki Senioralnej i
Pomocy Spotecznej otworzyta 40. posiedzenie komisji. Obecni wg zalaczone;j listy.
2. Przyjecie porzadku obrad.
Na posiedzeniu czlonkowie komisji przyjeli bez uwag porzadek obrad.
3. Sprawy biezgce.
Na posiedzeniu oméwiono:

- Rada Dzielnicy X otrzymata informacje¢ o mozliwosci zgloszenia kandydatéw do nagrody
samorzadu wojewodztwa matopolskiego dla 0s6b prywatnych i nieformalnych grup, ktore
dzialaja na rzecz dobra innych i swoja aktywnoscia wspieraja drugiego czlowieka. Kategorie
nagrod to: dzielno$¢ spoteczna; inicjatywa mlodych; odpowiedzialny spotecznie. Kandydata
moze zglosi¢ osoba fizyczna i osoba prawna. Termin sktadania dokumentéow uplywa
29.07.22 r. Szczegdlowych informacji w tej sprawie udziela:

Zesp6t Wspierania Inicjatyw Obywatelskich

Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Matopolskiego

tel. 12 61 60 982, 12 61 60 121

- aktualng ofert¢ dla mieszkancow dzielnicy X oraz dla Seniorow w CKP ,Klub
Swoszowice”.

- Miasto Krakéw reprezentowane przez Pelnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Senioralnych P. Anne Okoniska -Walkowicz zaprasza do udziatu Seniorow w nowatorskim
przedsigwzigciu ,,Urzednicy stuchaja, Seniorzy projektuja”. Zgloszenia seniorow sa
przyjmowane do 18.06.22 r.

Szczeg6ty na stronie internetowe;:

https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_seniora/261 129,248 komunikat,urzednicy_sluchaja_
seniorow___seniorzy_projektuja.htm}

- Oswiadczenia i komunikaty.

Zaden z radnych nic nie o§wiadczyl i nie zakomunikowat.
4. Zamkniecie posiedzenia.
Po wyczerpaniu tematéw Przewodniczaca Komisji Polityki Senioralnej i Pomocy Spotecznej

zakonczyta 40. posiedzenie komisji o godzinie 16.45

Protokoét sporzadzita: Prowadzacy obrady:
Przewodniczaca Komisji Przewodniczaca Komisji
Anna Nazimek Anna Nazimek






Nagroda ustanowiona w 2006 roku ma na celu wyréznienie osob, ktore dzialaja na rzecz
dobra innych i swoja bezinteresowna aktywnos$cia wspieraja drugiego czlowieka.
Nagroda promuje ide¢ wolontariatu i ma charakter honorowy.

Nabor zgloszen 2022 rozpoczety!

Nagroda "Amicus Hominum" zostala ustanowiona przez samorzad wojewodztwa
malopolskiego w celu wyrdznienia os6b prywatnych, ktore dzialaja na rzecz dobra innych
i swoja bezinteresowna aktywnoScia wspieraja drugiego czlowieka. Poprzez tg nagrode
samorzad wojewédztwa chce podzigkowaé wszystkim tym, dzigki ktérych pracy
i zaangazowaniu, inwencji i oddaniu upowszechniane sa postawy wzaj emnej pomocy, wsparcia
i poéwiecenia dla dobra drugiego czlowieka. Jest uzupelnieniem Nagrody Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego "Krysztaty Soli" dla najlepszych organizacji pozarzadowych
prowadzacych dzialalno$¢ pozytku publicznego. Jest ona réwniez rozwinigciem i kontynuacja
polityki samorzadu wojewodztwa zwigzana z promocjg wolontariatu.

Kategorie Nagrody ""Amicus Hominum" 2022:

o DZIALALNOSC SPOLECZNA - za caloksztalt bezinteresownej dzialalnosci
spolecznej, ktorej celem jest pomoc osobom i srodowiskom szczegolnie potrzebujacym,
w tym m.in.: aktywne zaangazowanie w inicjatywy charytatywne, spoleczne,
kulturalne, sportowe, ekologiczne lub obywatelskie, walkg z nierOwnos$ciami
i wykluczeniem spotecznym, wyréwnywanie szans edukacyjnych i zdrowotnych,
zmiane rzeczywistosci spotecznej oraz budowg kultury spoteczne;j.

e INICJATYWA MLODYCH - za podejmowanie roznorodnych inicjatyw przez osoby
mlode lub formalne i nieformalne grupy wolontariackie, w tym mtodziezowe i szkolne
kota wolontariatu (11-26 lat) na rzecz dobra innych, promowanie postaw otwartosci
oraz zaangazowania na rzecz spolecznoéci i osob potrzebujacych wsparcia, w tym
promowanie idei wolontariatu oraz wzorcowych praktyk wolontariatu.

« ODPOWIEDZIALNY SPOLECZNIE - za dzialalno$¢ prowadzona na rzecz innych
przez osoby z otoczenia biznesu, ktére dzigki swojej wytrwaloéci, odwadze
i przedsigbiorczosci potrafia w znaczacy sposob wplywaé na rzeczywistoS¢
gospodarcza oraz spoleczna, w tym za wsparcie finansowe udzielane osobom,
podmiotom lub inicjatywom, a takze dla tych ktorzy przyczynili si¢ do rozwoju
spolecznej odpowiedzialnoéci biznesu i wolontariatu pracowniczego w swojej firmie.

Kto moze zglosi¢ kandydata do Nagrody ?

e o0soby prawne

e osoby fizyczne

o jednostki organizacyjne niebgdace osobami prawnymi, ktorym powszechnie
obowiazujace przepisy przyznaja zdolnos¢ prawna.

Uwaga ! Kandydat do konkursu nie moze zglosi¢ si¢ samodzielnie.
Termin i miejsce skladania dokumentow:
Formularz zgloszeniowy wraz z zalacznikami i z dopiskiem: Nagroda ,,2Amicus Hominum”,

nalezy zlozyé¢ do dmia 29 lipca 2022 r. (decyduje data wptywu do Urzedu) w jeden
z nastepujgcych sposobow:



e Poczty na adres:

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Matopolskiego
Kancelaria Zarzadu

30-017 Krakow, ul. Ractawicka 56

z dopiskiem na kopercie: Nagroda ,,Amicus Hominum”

 Osobiscie na Dzienniku Podawczym Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa
Malopolskiego: Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek 8:00 - 16:00

Krakéw, ul. Ractawicka 56 (parter, nowy budynek)
Krakéw, ul. Basztowa 22 w Krakowie lub

Agendy Urzedu:

- Miech6w, ul. Warszawska 10;

- Nowy Targ, al. Tysiaclecia 44;

- Nowy Sacz, ul. Jagiellonska 52;

- Oswigcim, ul. Goérnickiego 1;

- Tarndw, al. Solidarno$ci 5-9;

- Zakopane, ul. KoScieliska 7

 Elektronicznie: za posrednictwem platformy ePUAP dostgpnej pod adresem
https://epuap.gov.pl na adres elektronicznej  skrzynki podawczej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Malopolskiego: /947ts6aydy/SkrytkaESP.

Dodatkowych informacji udziela:

Zespol Wspierania Inicjatyw Obywatelskich
Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Matopolskiego
tel. 12 61 60 982, 12 61 60 121
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Urzednicy stuchaja senioréw - seniorzy projektuja
2022-06-09

To tytut innowacyjnego przedsiewziecia, ktére Miasto zaczyna realizowaé w ramach projektu ,,Generator
innowacji. Sieci wsparcia 2” wspéifinansowanego ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Konkurs projektéw innowacyjnych prowadzito Towarzystwo E, ktére docenito
krakowski pomyst i zdecydowato o sfinansowaniu jego pilotazu.

Krakéw naprawde chce by¢ miastem przyjaznym starzeniu sig i opracowac polityke senioralng,
ktéra odpowiada potrzebom 239-tysiecznej grupy mieszkancow 60+. Nie jest to tatwe, bowiem
dotychczasowe diagnozy bedace podstawa polityk miejskich i realizowanych programéw nie
obejmuja nieaktywnych oséb starszych, a wéréd nich oséb niewychodzgcych z doméw,
samotnych, wycofanych, a tym samym wykluczonych. Przyczyng braku aktywnosci czesto nie
jest ciezka choroba czy niepetnosprawnos¢, lecz niska samoocena, poczucie osamotnienia
zwigzane np. z emigracja dzieci i wnukéw oraz brak wiary, ze ich sytuacja wraz z nawigzaniem
relacji spotecznych moze sie zmieni¢ badz, ze kto$ chciatby sie zainteresowac ich losem.

Wartosciowe relacje sasiedzkie

Dotarcie do nich jest trudne z powodu braku kontaktow, nieufnoéci etc. Jedynymi, ktérzy maja
szanse pozna¢ potrzeby tej grupy, sa rozpoznawalne osoby z sasiedztwa, najlepiej takze
starsze. Niestety, cho¢ doskonale wiemy, jak wielkg moc majg dobre sgsiedztwa, w miescie
obserwujemy ich zanikanie. Ozywienie sasiedztw poprawitoby jakos¢ lokalnych relacji
spotecznych i tym samym sytuacje zyciowg oséb starszych. Caty czas obserwujemy
niedostateczne wykorzystanie ogromnego potencjatu, jaki drzemie w osobach w wieku
seniorainym.

Zgtos sie do udziatu w projekcie!

Seniorzy wolontariusze, chetni mieszkancy Krakowa, czlonkowie Centréw Aktywnosci Seniora,
cztonkowie RKS, stuchacze UTW lub inni seniorzy dobrej woli z dusza badacza, ktérzy zgtoszay

sie do projektu, zostang przeszkoleni do roli obserwatoréw problemédw zyciowych samotnych,

nieaktywnych senioréw oraz zmotywowani do stawania sie ambasadorami spraw senioralnych
w mieécie i do inicjowania powstawania dobrych sgsiedztw.

W czasie szkoleh beda wspéttworzy¢ narzedzia badawcze, nabeda umiejetnosci interpersonalne
i rozpoznajg problemy nieaktywnych senioréw. Po pogiebionej refleksji i opracowaniu wynikéw
badan przez profesjonalistéw powréca do swoich sgsiadéw-rozmowcéw i przedstawia efekty
tych prac stworzonym grupom sasiedzkim lub pojedynczym osobom w czasie kolejnych z nimi
spotkan. Bedzie to okazja do korekty wnioskéw wypracowanych przez profesjonalistéw.

Najistotniejszym elementem innowacji bedzie przekazanie wynikéw badan, refleksji i pomystéw
grupie urzednikéw zajmujacych sie réznymi obszarami zycia miasta dotyczgcymi senioréw.
Grupa ta w miare mozliwosci nabyta wiedzg wykorzysta podczas tworzenia kolejnych miejskich
rozwigzan.

Aby zarysowany powyzej pomyst mégt sie urzeczywistnic, potrzebujemy pomocy senioréw,
ktérzy zechca zgtosi¢ sie do udziatu w projekcie.
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Zgtoszenia kazdej osoby chetnej do zostania badaczem spraw senioralnych przyjmuje
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej (telefonicznie: 797 905 860 lub
e-mailowo: anna.okonska-walkowicz@um.krakow.pl) do 20 czerwca. Jedyny warunek to
ukoriczone 60 lat. Nieznane problemy oséb starszych czekajg na rozwigzanie. Moze sie to uda¢
przy Pahstwa pomocy.

Anna Okonska-Walkowicz
Pefnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. polityki senioralnej

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO PROJEKTU



Zapraszamy do udziatu w ciekawym i nowatorskim przedsiewzigciu

,Urzednicy stuchaja, Seniorzy projektujy”

Na czym polega ten innowacyjny projekt? Chcemy przygotowac aktywnych senioréw do badan
potrzeb swoich nieaktywnych réwiesnikéw z sasiedztwa. Przygotowanie bedzie polegato na
nabyciu kompetencji badawczych podczas:

e kilku szkoleri/warsztatéw kompetencyjnych,

e przeprowadzeniu rozméw, wywiadéw z mato aktywnymi seniorami z sgsiedztwa,

e podzieleniu sie wynikami badar z osobami, z ktérymi przeprowadzono badania,

e przedstawieniu wynikéw badan i propozycji rozwigzan probleméw senioréw na
spotkaniu z dyrektorami wydziatéw, petnomocnikami prezydenta Miasta Krakowa.

Sadzimy, ze w ten sposdéb wtadze Miasta Krakowa dowiedzg sie o potrzebach senioréw, takze
tych, ktérych gtos byt do tej pory niestyszany, a kilkudziesigciu senioréw bedzie miato okazje
sta¢ sie kompetentnymi badaczami i obserwatorami problemow spotecznosci senioralnej tak
w wymiarze miejskim, jak i sgsiedzkim. Mamy nadziejg, ze wyposazeni w wiedzeg i umiejetnosci
stang sie rzecznikami spraw osdb starszych.

Caty nasz program, do udziatu w ktérym zapraszamy, potrwa sze$¢ miesiecy i zakonczy sie
raportem z badar nad potrzebami senioréw w Krakowie. Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli
tez dzieli¢ sie doswiadczeniem z innymi miastami.

Zaczynamy juz 22 czerwca pierwszym spotkaniem/warsztatem w godzinach 10.30 — 14.00
w Urzedzie Miasta Krakowa — Plac Wszystkich Swietych 3-4.

Kolejne szkolenia/warsztaty w lipcu, wrzesniu, paZdzierniku 2022 beda odbywaly sie takie
w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa w godzinach 10.30 — 14.00.

Obowigzuje wczedniejsza rejestracja i wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktory
przyjmujemy do 18 czerwca 2022.

Serdecznie zapraszamy

Realizatorzy przedsiewziecia

Miasto Krakéw reprezentowane przez Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Senioralnych Anna Okoriska — Walkowicz

Centrum Doradztwa Strategicznego s.c. reprezentowane przez Cezarego Ulasiriskiego

Przyjmujemy zgtoszenia emaliowo, telefonicznie lub listownie:

Emailowo: cezary@cds.krakow.pl oraz/lub anna.okonska-walkowicz@um.krakowa.pl

Telefonicznie: 600 238 275 Cezary Ulasiriski, 797 905 860 Anna Okoriska - Walkowicz

Listownie: Centrum Doradztwa Strategicznego; ul. Wtoczkdw 22/3; 30-103 Krakow
Biuro petnomocnika ds. Senioralnych; ul. Dekerta 24; 30-703 Krakow



Formularz zgtoszeniowy

I T NAZWISKO cvoveetiitic e e et
Adres email...... e ———————————— revererrennenen et r et e ettt eeseeesasnnnnnnannnrrrreneress
NEEEIBTONU ettt e eeeeeeees s

NEWwN e

Jestem cztonkiem Centrum Aktywnoéci Seniora: (zakres! wtasciwg odpowied?)

D Tak
[ ] nNie

6. Uczgszczam na zajecia do Uniwersytetu Trzeciego Wieku: (zakres! wlasciwg
odpowied?)

D Tak
[] Nie

7. Jestem cztonkiem organizacji senioralnej (zakres! wtasciwg odpowied?)
D Tak. Jakiej? ............ et eseseneee et sttt et e oo eseeonn

[ ] nie

8. Dziatam aktywnie w innych organizacjach, stowarzyszeniach, grupach nieformalnych

D TAK. JAKICR? ...t e ese e et eee e seeeeseee e

[ ] nNie

9. Dlaczego jeste$ zainteresowany udziatem w tym przedsiewzieciu?

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

13. Czy kiedykolwiek brates udziat w badaniach spotecznych?

D Tak. W jakiej roli organizator, badacz, ankietowany? (zakres| wiasciwe)

D Nie



