
1.  Imię  i nazwisko  kandydatki  / kandvdata: Grażyna  Mirska

2.

3.

[wyłqczenie  jawności  w zakresie danych osobowych; na podstawie  przepisów o ochronie danych
osobowych omz art. 5 ust. 2 ustawy o dostępie do informacji  publicznej; jawność  wyłqczyła: Paulina
Jankowska, Wydział Polityki  SpołecznejiZdrowia  UMK]

4. Sylwetka  kandydatki  / kandydata  (krótka  charakterystyka,  opis dotychczasowych  działań
społecznych,  w tym  na rzecz  seniorów):

Wykształcenie  techniczne:  mgr  inż. urządzeń  sanitarnych.  Studium  Podyplomowe
Prawa  -  Zarządzanie  na Wydziale  Prawa  i Administracji  Uniwersytetu  Śląskiego  w
Katowicach.

Arbiter  ds. zamówień  publicznych  z listy  Prezesa  Urzędu  Zamówień  Publicznych  w
Warszawie  (1995-2004).

Zorganizowałam  z  pomysłodawcą  Markiem  Pilchem,  jako  wolontariusz  50
Międzypokoleniowych  Marszobiegów  po  Zdrowie  dla  Rodziny  wokół  Błoni
Krakowskich  z pozyskaniem  od sponsorów  nagród  dla  systematycznych  uczestników
w postaci  sprzętu  sportowego  oraz  zaproszeń  do  teatru  Bagatela,  Filharmonii
Krakowskiej,  Teatru  KTO,  Opery  Krakowskiej  (2021-2022)

Jako wolontariusz  zorganizowałam  zajęcia  w okresie  letnim  od  maja  do października
z wysokiej  klasy  trenerem  w lO-boju  zajęcia  sportowe  na boisku  wielofunkcyjnym
Ońik  oraz  w  okresie  zimowym  (XI-IV)  na sali  gimnastycznej  w Szkole  Podstawowej
Nr  158 na  ul.  Strąkowej  w  Krakowie  (2020-2022).  Uczestnik  kursu  tańca  dla  seniorów
-  oraz  uczestnik  zajęć  i członek  UTW  Jana  Pawła  II  w  Krakowie.

Od września  2022  do nadal  organizator  Nordic  Walking  START  wokół  Błoni
Krakowskich  dla  seniorów  jako  licencjonowany  Trener  Nordic  Walking  of  Poland.

Prowadziłam  zajęcia  z  obsługi  sprzętu  komputerowego/laptopów/tabletów  dla
seniorów  65+

Ukończyłam  Letnią  Akademię  Lidera  dla  Seniorów  organizowaną  przez  Panią

Pełnomocnik  Prezydenta  ds. polityki  senioralnej.



5. Krótki  opis lub  hasło  wy;.rorcze  charakteryzujące  kandydatkę  / kandydata,  które  będą

wykorzystane  do prezent«".::ji  multimedialnej  kandydatki  / kandydata  podczas  Zebrania

Wyborczego  wybierającega  członków  Rady  Krakowskich  Seniorów.  Opis  powinien  się

zmieścić  maksymalnie  w  azterech  zdaniach(czas  prezentacji  jednego  kandydata  do  10

sekund,  liczba  powtórzeń  p:.-ezentacji  uzależniona  będzie  od liczby  kandydatek/kandydatów):

S-MtawOjieahrnasnłoa sy"sPteomaRTtyTcOznZą.'a;ltOyww,nIoE4ć,'ps"yDcĄ\ąsz"nŃą,ŃfiOzRycĆzŃn'ąÓorpazo"dlaEc;ętny,ch senior'ów aktywność
zawodową  w  celu  utrzymani:ai jak najdłuższego samodzielnego życxa seruorow.

-oZ"racjai"mojoego"zawoduJ=;':oapieram"ochronę"śr6dowi'skoa"w"źy'm"aJziałńnłń'ńń'Yżgćż" ćż9śtćgo
aapowłetrza;aaakcje-sadzeiti-a-,ri,+zew-w..Kt.ako.wie..oraz..pomog,,77ię;7ę;ę@..b.ez.domnym, w tym

finansowanie  sterylizacji  i kastracji kotów i psów. Jestem za zniesieniem podatku od emerytur dla
"'śóńió"r'óW.'H"ót5b'9: 'pódń5że;aftai7styka;"historia.--------------......................,..,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.....

6. Kandydatkę  / Kandydata  zg':.asza:

X\; y,ikgjl *r C'7:y ł> Ć<'A,

Senior  60+

-!ekcp)OaZ. s14p8oE"wiodewnco)i ;"'to:"rirr;teysa;iecti"na
Zwykiych  Prezyderita M. Kralxt)wa

NIP 6762597S54, REGON 387520952
30-383 Kraków, uĘ.. Oboźe+wa 45C/0

PrzedśtśŚi@l  Qratyn!i  ult'tka
tol, 513 0eO OaO, g,mir»ka@or*atpl

(pełna  nazwa  podmiotu  rekomendującego  kandydatkę/kandydata)

:!' , 0{, '2 '5

(poparcie  organizacji/podmiotu,  pieczątka,  podpis,  data)

lub  20-osobowa  grupa  senioi'ów,  wtedy  konieczne  z'ńłączenie  listy  20  podpisów  osób  powyżej

60 roku  życia  zgodnie  z załącznikiein  i'ir  2,

Oświadczam,  że:

l.  wyrażam  zgodę  na kandydoa,-yanie  do Rady  Krakowskich  Seniorów,

2.  wyrażam  zgodę  na opublikosx,zanie  swoich  danych  osobowych  w zakresie:  imię,  nazwisko,  sylwetka  na stronach

Biuletynu  Informacji  Publicznej,  na portalu  d1aseniora.krakow.pl,  w Punkcie  Informacji  Urzędu  Miasta

Krakowa,  pl. Wszystkich  Śv,tiętych  3-4,  w Wydziale  Polityki  Społecznej  i Zdrowia,  ul. Dekerta  24, segment  B,

pok.  4, w biurze  Rady  Krakowskich  Seniorów  przy  al. Daszyńskiego  19 oraz  podczas  Zebrania  Wyborczego,

3.  zapoznałam/zapoznałem  się z zasadami  wyłaniania  członków  Rady  Krakowskich  Seniorów,

4.  deklaruję  o prawdziwości  po<ianych  wyżej  danych.

(data  ipodpis  kandydaffki/l

Wypehiiony  formularz  wraz  z ocipowiednim  załącznikiem  nr 2 należy  przekazać  do Wydziału  Polityki  Społecznej

iZdrowia,  ul.  Dekerta  24, seginei'.Ł  B, pok,  4 lub  do biura  Rady  Krakowskich  Seniorów  al. Daszyńskiego  19.  Ponadto

formularz  wraz  z odpowiednim  załącznikiem  można  złożyć  na Dzienniku  Podawczym  Urzędu  Miasta  Krakowa

pl. Wszystkich  Świętych  3-4,  sxi kopercie  opatrzonej  informacją:  Wydział  Polityki  Społecznej  i Zdrowia,  ul. Dekerta

24,  segment  B,  pok.  4,,Rada  Kral<ewskich  Seniorów".


