UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Krakowa

. . . 7) dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych
2. Rodzaj zadania publicznego "

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
nazwa oferenta:  \Wojownicy
numer: 0000970104 - Krajowy Rejestr Sadowy
forma prawna: ~ fundacja telefon: 535733499
strona WWW:  https://fundacjawojownicy.pl/ email:  biuro@fundacjawojownicy.pl
Adres siedziby Adres do korespondenciji
ulica: Osiedle Murownia 109 B uica  Osiedle Murownia 109 B
miejscowos¢:  Bebto miejscowos¢:  Bebto
kod pocztowy: 32-089 kod pocztowy:  32-089
poczta:  Wielka wie$ poczta:  Wielka wie$
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres Agnieszka Kubik-Kosiara tel.:.530852333
poczty elektronicznej) email:agnieszka.kubik@fundacjawojownicy.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Walczymy o zdrowie - treningi Wojownikow, edycja |

2. Termin realizacji zadania publicznego 2 Data rozpoczecia | 28.02.2023 Data zakonczenia | 28.04.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:

W ramach realizacji zadania publicznego planujemy przeprowadzi¢ zajecia ogolnousprawniajgce dla grupy skfadajgcej sie z co najmniej 10
0s06b niepetnosprawnych i przewlekle chorych. Treningi ogdlnousprawniajgce podzielimy na 3 typy zaje¢: paraboks, aktywnosc fizyczna z
wykorzystaniem innowacyjnej technologii VR oraz zajecia z bocci. Dodatkowo jako uzupetnienie treningéw zabezpieczymy osoby
niepetnosprawne oraz przewlekle chore w indywidualne konsultacje dietetyczne i cykl rozméw integracyjnych, ktére sg nieodigcznym
elementem team buildingu.

Planujemy w czasie zadania publicznego przeprowadzi¢ 59,5 godzin zaje¢ dla os6b niepetnosprawnych i przewlekle chorych:

40,5 godzin zaje¢ treningowych (w tym 30,5 godzin zaje¢ grupowych oraz 10 godzin indywidualnych zajec),

10 godzin indywidualnych konsultacji dietetycznych oraz

9 godzin rozméw integracyjnych dla uczestnikdw zaje¢ oraz wolontariuszy z trenerem.

W zajeciach wezmie udziat mtodziez i osoby doroste bez wzgledu na ptec.

Projekt ma na celu kompleksowe podejscie wspierajgce dbato$¢ o zdrowie oséb niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych uczestniczacych
w zajeciach. Kompleksowo$¢ zadania polega¢ bedzie na przeprowadzeniu réznorodnych treningéw dostosowanych do niepetnosprawnosci i
choréb uczestnikow zajec¢, a takze na ich szczegétowych wywiadach z dietetykiem dotyczgcych stanu zdrowia i oceny nawykow
zywieniowych, dgzgcych do wypracowania poprawnej diety i rozwigzania ewentualnych probleméw pokarmowych. Majgc na uwadze potrzebe
0s6b niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych koniecznos¢ blizszego poznania sig oraz integracji rowniez poza zajeciami,
zagwarantujemy przed i/lub po zajeciach dodatkowy czas na przeprowadzenie pogadanki motywacyjnej, integrujgcej niepetnosprawne osoby
z petnosprawnymi. Rozmowy bedg prowadzone przez trenera, ktéry swojg postawg bedzie motywowac uczestnikow zajeé do aktywnosci
fizycznej i dbatosci o zdrowie fizyczne jak i psychiczne.

Systematyczny trening ogdlnorozwojowy dla grupy oséb niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych pozwoli na zwigkszenie ich aktywnosci
fizycznej, co bedzie mie¢ pozytywny wptyw na ich sprawnos¢, wytrzymatosé i elastycznosci ciata, a takze na lepszg wydolnosé narzgdow
wewnetrznych.

Cwiczenia ogdlnorozwojowe, rozciggajace, usprawniajgce zwiekszg site w konczynach oraz mobilno$é ciata, co w konsekwencji utatwi
pokonywanie barier architektonicznych czy tez zminimalizuje opér przed pokonywaniem przeszkéd oraz zwigkszy samodzielno$¢ osob
niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Aktywnos¢ fizyczna zwiekszy zakres ruchéw oraz site, szybkos$¢, wytrzymatos$¢ i inne cechy motoryczne tak wazne dla poczucia wiasnej
wartosci i pewnosci siebie 0sob niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Duzym problemem oséb niepetnosprawnych i przewlekle chorych jest obawa przed wyjsciem z domu spowodowana niskim poczuciem
wiasnej wartosci, brakiem zrozumienia ze strony spoteczenstwa, wycofaniem sie oraz zaleznoscig od innych oséb.
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Zajecia w komfortowych i przyjemnych warunkach, ktére proponujemy zacheca osoby niepetnosprawne i przewlekle chore do pokonania
obaw przed wyj$ciem z domu oraz zmobilizujg ich do przygotowania sie¢ do zajeé, pokonania trudnosci komunikacyjnych, co zwigkszy ich
samodzielnos¢.

Dodatkowg mobilizacjg bedzie aktywnosé fizyczna z wykorzystaniem technologii w wirtualnej rzeczywistosci.

Wykorzystanie urzgdzenia VR w treningach zwigkszy poziom koncentracji, koordynacji ruchowej oraz pewno$ci siebie os6b
niepetnosprawnych i przewlekle chorych. Technologia VR na treningach umozliwi fizyczng rywalizacje osdb z niepetnosprawnoscig oraz
przewlekle chorych, bez negatywnego wptywu na ich stan zdrowia.

Wspdlne treningi bedg miaty wymiar rehabilitacji spotecznej. Oprécz zwiekszenia aktywnosci fizycznej w zyciu os6b niepetnosprawnych i
przewlekle chorych, wspolne zajecia rozwing kontakty spoteczne, co zwiekszy ich zaradno$c¢ oraz pobudzi aktywno$¢ spoteczng, co jest tak
wazne w ksztattowaniu witasciwych postaw i zachowan oraz niezaleznosci w zyciu codziennym.

Jednoczesnie poprzez wspodlne spedzenie czasu wsrdd 0sob o takich samych lub zblizonych schorzeniach przyczyni sie do poczucia
przynaleznosci do grupy i zaciesnienia znajomosci. Wspdlne spedzenie czasu, wyjscie z domu oraz rozwdj podobnej pasji umozliwi osobom
niepetnosprawnym i przewlekle chorym bycie sobg wsréd innych. Ponadto noszenie przez uczestnikdw zaje¢ tozsamego stroju sportowego,
ktéry bedzie odwzorowaniem barw klubu i bedzie zaméwiony specjalnie dla danej osoby wzmocni zaangazowanie jej w aktywne uczestnictwo
w treningach.

Oprocz zajgé grupowych istotne sg indywidualne spotkania trenera z uczestnikiem zaje¢. Dzigki treningom indywidualnym jest mozliwo$c¢
zauwazenia przez trenera detali, ktorych korekta wptywa na doskonalenie techniki wykonywanych éwiczen przez osoby niepetnosprawne i
przewlekle chore, co wptywa na zwigkszenie pewnosci siebie, samodzielnosci oraz mozliwosci szybszego rozwoju umiejetnosci sportowych.
Poza aktywnoscig fizyczng wsparcie w zakresie prawidtowego odzywiania sie to dwa kluczowe elementy dbatosci o zdrowie i poprawne
samopoczucie. Nasze treningi wzbogacimy o kontakt uczestnikéw zaje¢ z Dietetykiem.

Dzieki indywidualnej konsultacji dietetycznej uczestnicy zaje¢ otrzymajg pakiet zalecen zywieniowych, porad dotyczacych przygotowania oraz
spozywania positkow dostosowany do ich trybu zycia, fizjologii, pracy i aktywnosci fizycznej oraz niepetnosprawnosci i choréb. Wiedza o
nawykach zywieniowych oraz zbilansowanej diecie i jej wdrozeniu w zyciu codziennym wptynie pozytywnie na funkcjonowanie organizmu
0s06b niepetnosprawnych i przewlekle chorych, poprzez zwigkszenie energii do dziatania, zminimalizowanie dolegliwosci ze strony ukfadu
pokarmowego, 0ogding poprawe stanu zdrowia. Zbilansowana dieta dostosowana do uczestnikdw zaje¢ pomoze w utrzymaniu odpowiedniej
masy ciata oséb niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Dietetyk przeprowadzajgcy konsultacje jest absolwentkg dietetyki na wydziale Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Nieustannie poszerza swoje kwalifikacje w oparciu o liczne kursy, szkolenia, konferencje, czy analize najnowszych doniesienn naukowych. Jej
pasja jest dietetyka kliniczna, a w szczegdlnosci dietoterapia w chorobach przewodu pokarmowego. Uwaza, iz odpowiednio zbilansowana
dieta to podstawa sukcesu w walce o zdrowie.

Podczas zaje¢ beda przeprowadzane ¢wiczenia doszkalajgce uczestnikdw z zakresu sportu walki jakim jest paraboks oraz bocci, majgc na
uwadze wiek oraz stan zdrowia uczestnikdw treningdw. Treningi bedg odbywaty sie zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Bokserskiego
oraz zgodnie z zasadami dyscypliny paraolimpijskiej - boccia, co wptynie na wzrost umiejetnosci sportowych uczestnikow zajeé. Rywalizacja
sportowa podczas zaje¢ w zakresie paraboksu i bocci zwiekszy poziom motywacji, aspiracji oraz wytrwatosci oséb niepetnosprawnych i
przewlekle chorych.

W zajeciach beda brali udziat wolontariusze - 3 osoby - studenci fizjoterapii — Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellornskiego w Krakowie.
Od kilku miesiecy wolontariusze wspierajg nasze zajgcia poprzez dbato$¢ o poczucie bezpieczenstwa uczestnikow treningdéw. Studenci
asystujg podczas zaje¢ podajgc sprzet sportowy, trzymajgc wozki, wspierajac radg oraz integrujac sie z osobami niepetnosprawnymi i
przewlekle chorymi.

Treningi z paraboksu i aktywnosci z fizycznej z wykorzystaniem technologii VR beda przeprowadzane charytatywnie z udziatem
akredytowanych przez Polski Zwigzek Bokserski treneréw boksu:

*Piotr Snopkowski — wiceprezes Polskiego Zwigzku Bokserskiego, prezes Matopolskiego Zwigzku Bokserskiego, wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski w kick-boxingu, dwukrotny zdobywca Pucharu Polski w kick-boxingu, wieloletni trener sekcji bokserskiej TS Wista Krakow,
instruktor muay thai.

*t ukasz Kosiara — byly Zzotnierz zawodowy, spadochroniarz, byly instruktor Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, cztonek Team Invictus Poland
powotany do zawodoéw Invictus Games Disseldorf 2023, obecnie pierwszy poruszajacy sie na wézku instruktor boksu z ramienia PZB, co
bedzie dodatkowa motywacja dla uczestnikéw, do trenowania tej dyscypliny sportowe;.

Treningi z Bocci bedg przeprowadzane przez:

*Mateusza Gigonia - magister pedagogiki resocjalizacyjnej, kwalifikowany asystent osoby niepetnosprawnej, wieloletni wychowawca w
placéwkach opiekunczo-wychowawczych. Od 3 lat animator spotecznosci lokalnych/specjalista ds. NGO oraz trener zatrudnienia
wspieranego/trener pracy/opiekun uczestnikdw projektu: prowadzi dziatania zwigzane z organizowaniem warsztatéw, prowadzenia dziatan
aktywizacji spotecznej i zawodowej 0séb uczestniczacych w projektach, prowadzi dziatania animacyjne w srodowiskach lokalnych. Mateusz
caly czas podnosi swoje kompetencje, angazujac sie w organizacje zaje¢ dla os6b niepetnosprawnych, m.in w wziat udziat projekcie Siegnijmy
po medale Los Angeles 2028 organizowanego przez Fundacje Centrum Inicjatyw Sportowych i PKN Orlen, w czasie ktérego prowadzit zajecia
z bocci.

Dodatkowo, co najmniej 2 treningi zostang przeprowadzone przez zastuzonych sportowcow, ktorzy dzieki swojemu przyktadowi beda
inspiracjg dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz przewlekle chorych, w ramach cyklu spotkan ,Wspdlny Trening Wojownikow”.

Miejsce realizacji zadania:

Miejscem, ktére wybrali§my na przeprowadzenie treningdw w ramach zadania jest Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu
Niepetnosprawnych, aleja Focha 40, 30-119 Krakow. Jest to obiekt w petni dostosowany do oséb niepetnosprawnych. Treningi bedg odbywaty
sie na salach znajdujgcych sie na parterze. Budynek jest wyposazony w usprawnienia dla oséb niepetnosprawnych takie jak tazienki
dostosowane do oséb niepetnosprawnych, pochylnie, balustrady, windy.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiagniecia Sposob monitorowania rezultatéw / zrédto informaciji

rezultatow (wartos¢ docelowa) o osiggnieciu wskaznika
Oferta treningéw dla oséb niepetnosprawnych i 40,5 godzin Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
przewlekle chorych
Aktywizacja ruchowa oséb niepetnosprawnych 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
oraz przewlekle chorych chorych
Promocja zdrowego stylu zycia poprzez promocje | 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
aktywnosci fizycznej oraz zbilansowanej diety chorych
wsréd oséb niepetnosprawnych i przewlekle
chorych
Wzrost umiejetnosci sportowych w zakresie 10 os6b niepetnosprawnych i przewlekle Test wiedzy z zakresu boksu i bocci przed cyklem zaje¢ i po jego
boksu i bocci chorych zakonczeniu
Integracja os6b niepetnosprawnych i przewlekle | 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
chorych chorych
Uczestnictwo oso6b niepetnosprawnych i 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
przewlekle chorych w projekcie chorych
Oferta konsultacji dietetycznych dla os6b 10 godzin indywidualnych konsultacji Lista obecnosci
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposo6b monitorowania rezultatow / zrédto informaciji

Nazwa rezultatu e 2a vyt oo
rezultatow (wartos¢ docelowa) o osiggnieciu wskaznika

niepetnosprawnych i przewlekle chorych

Wozrost wiedzy o prawidtowej diecie i nawykach 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Ankieta dotyczgca wiedzy o prawidtowych nawykach
zywieniowych os6b niepetnosprawnych i chorych zywieniowych przed i po konsultacjach dietetycznych.
przewlekle chorych

Rozwoj kontaktéw spotecznych wéréd osob 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
niepetnosprawnych i przewlekle chorych chorych
Rozwdj innowacyjnej technologii VR w treningach | 10 oséb niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
0s06b niepetnosprawnych i przewlekle chorych chorych
Kreowanie bezpiecznego wspdétzawodnictwa 10 os6b niepetnosprawnych i przewlekle Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
sportowego chorych
Rozmowy i zajecia integracyjne 9 godzin Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
Rozwdj dziatalnosci wolontariuszy 3 osoby Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja prowadzi swojg dziatalno$¢ od maja 2022 roku. W tym czasie realizowata szereg dziatan, ktére miaty na celu osiggniecie jej mis;ji:
dziatanie na rzecz srodowisk oséb z niepetnosprawnosciami, oséb przewlekle chorych oraz edukacja, integracja i prowadzenie klubu
sportowego dla wyzej wymienionych srodowisk z osobami petnosprawnymi.

Zespo6t fundaciji tworzg specjalisci w zakresie sportu: Piotr Snopkowski i tukasz Kosiara opisani powyzej oraz Marta Mulewska -
multimedalistka Mistrzostw Polski, cztonek zarzagdu Matopolskiego Zwigzku Bokserskiego, akredytowana przez Polski Zwigzek Bokserski
trenerka boksu. Agnieszka Kubik-Kosiara - wieloletni audytor wewnetrzny oraz szkoleniowiec. Mateusz Basza - multimedalista zawodow rangi
miedzynarodowych, krajowych, okregowych. Od 2009 r. zawodnik TS Wista Krakow, wczesniej od 2006 r. zawodnik Wanda Krakow.
Akredytowany przez Polski Zwigzek Bokserski trener boksu. Stawomir Charmaj - wieloletni instruktor FAR, wspétzatozyciel For Heroes
Krakow.

Pierwszym sportowym wydarzeniem, majgcym na celu promocje boksu oséb z niepetnosprawnoscia oraz przewlekle chorych rozpoczelismy
juz podczas Targéw Boksu Kielce (I Miedzynarodowe Targi Branzy Bokserskiej potgczonych z Il Forum Polskiego Boksu) z ramienia
Polskiego Zwigzku Bokserskiego, gdzie w ramach dziatania Fundacji walke pokazowg zaprezentowat tukasz Kosiara.

Od lipca 2022 r. prowadzimy regularne, charytatywne zajecia z zakresu paraboksu oraz bocci dla swoich podopiecznych. Paraboks to rodzaj
sportu dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig lub przewlekle chorych. Paraboks w Fundacji Wojownicy stanowi zaréwno forme
rekreaciji, jak i sportu zawodowego. To doskonata forma aktywnos$ci poprawiajaca kondycje fizyczng, szybkos¢ i koordynacje ruchéw.

W sierpniu 2022 roku rozwinegliSmy naszg dziatalnos¢ o zajecia w wirtualnej rzeczywistosci, w ktorej sktad wchodzi m. in. BOKS VR. Jest to
nowoczesna forma éwiczen, w ktérej za pomoca specjalnych gogli mozna trenowac wirtualnie poprzez stworzenie realistycznego srodowiska
treningowego. Treningi Boksu VR w Fundacji Wojownicy umozliwiajg trenowanie bez zadnych ograniczen, bez obaw o utrate zdrowia.
Nawigzalismy wspotprace z pracownikami AWF w Katowicach, gdzie trwajg prace nad innowacyjnym programem umozliwiajgcym rozwdj
boksu w wirtualnej rzeczywistosci, réwniez oséb niepetnosprawnych i przewlekle chorych. Obecnie chcemy kontynuowacé nasze dziatania w
zakresie prowadzenia regularnych treningdw dla oséb niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych.

Od wrzesnia 2022 roku rozpoczeliSmy pilotazowy projekt Wspdlny Trening Wojownikow, gdzie osoby z niepetnosprawnoscig oraz przewlekle
chore moga trenowac razem z osobami ze sportéw walki, ktére przekazujg na zajeciach niezbedng wiedze, doswiadczenie i motywacje do
regularnych ¢wiczen. Goscilismy m.in.: Jarostaw Iwanow Boks Olimpijski, Trener osobisty - Kamil Wiech, Basia Nalepka, Michat Dawiec.

W pazdzierniku 2022 roku oficjalnie rozpoczeliSmy zajecia z bocci — to z kolei paraolimpijska dyscyplina sportowa, w ktérej uczestnicy rzucajg
specjalnymi pitkami do celu. Treningi bocci w Fundacji Wojownicy polegajg na éwiczeniu precyzji rzutéw, celnosci i strategii gry. Trening
pozwala rozwing¢ sprawnos¢ fizyczna, ale réwniez umiejetnosci strategiczne: koncentracje i planowanie gry. Zajecia prowadzi nasz
niezastgpiony Mateusz Gigon.

30 pazdziernika 2022 r. dwoch podopiecznych fundacji zaprezentowato swoje umiejetnosci bokserskie na pokazowej walce na Il Turnieju
Bokserskim Nadziei Olimpijskich Miodziczek i Mtodzikéw im. Janusza Gortata w MCKiS Jaworzno. Dzigki Akademia Boksu Roberta Gortata
Jaworzno nasi podopieczni mieli niezwykle wazng okazje do zdobycia doswiadczenia i poprzez rywalizacje rozwija¢ swoje umiejetnosci
sportowe.

Promujemy aktywnos$¢ sportowg oséb niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych wspétpracujgc z innymi fundacjami dziatajgcymi na terenie
Krakowa, takimi jak Fundacja Brak Barier, Fundacja For Heroes, Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych.

Roéwnoczesnie chetnie bierzemy udziat w charytatywnych akcjach. W sierpniu 2022 r. wzieliSmy udziat w Charytatywnym Pikniku
Integracyjnym organizowanym przez Centrum Wézkdéw Inwalidzkich, gdzie nasi instruktorzy przeprowadzili wspélny trening z osobami
niepetnosprawnymi i przewlekle chorymi oraz ich rodzinami. W listopadzie i grudniu preznie dziataliémy w ramach ogélnopolskich akcji Swiety
Mikotaj dla Seniora gdzie w odpowiedzi na trzy listy przygotowali§my prezenty podopiecznym Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Lanowej 39,
Domu Pomocy Spotecznej im. LA Helclow w Krakowie. Nastepnie przygotowaliSmy paczke dla bliskich jednego z podopiecznych naszej
fundacji, w ktérej znalazty sie pomocne produkty medyczne. Wraz z przyjaciétmi wybrali$my rodzine i zakupili$my wszystkie kluczowe i
potrzebne

produkty w ramach akcji Szlachetna PACZKA, w ktérej pomaga sig rodzinom w trudnej sytuacji materialnej, dostarczajgc im jedzenie, $rodki
czystosci, odziez i inne niezbedne rzeczy.

Aktywnie swietujemy dni i rownoczesnie zwracamy uwage na istotne tematy takie jak: Migdzynarodowy Dzien Tolerancji podkreslaliSmy na
naszych social mediach, ze nie ma podziatu na lepszych i gorszych ludzi, bo wszyscy jesteSmy sobie réwni. Miedzynarodowy Dzieh Oséb z
Niepetnosprawnosciami podczas 17 Turnieju Mikotajkowego w Karate Tradycyjnym, gdzie nasze zajecia z paraboksu i bocci cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza razem ze Studentami IV roku Fizjoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

Zwienczeniem catego roku dziatalno$ci fundacji byto zorganizowanie Swigtecznego Treningu Wojownikéw i Wigilii, gdzie wyréznilismy
podopiecznych i opowiedzieliSmy o ich osiggnieciach. Podopieczni précz upominkéw prezentowych, otrzymali takze Swigteczne bony.

Na szczegolng uwage zastuguije fakt wspotorganizowania razem z Towarzystwem Sportowym Wista Krakéw, Matopolskim Zwigzkiem
Bokserskim i Polskim Zwigzkiem Bokserskim na XLI Miedzynarodowym Turnieju Bokserskim "O Ztotg Rekawice Wisty" im. Teofila
Kowalskiego w hali Towarzystwa Sportowego ,Wista” w Krakowie przy ulicy Reymonta 22 PIERWSZEJ MIEDZYNARODOWEJ WALKI
PARABOKSERSKIEJ na polskiej ziemi pomigdzy reprezentujacym Polske i naszg fundacje Tomek Wyszyn Wyszynski, a reprezentantem
Francji Jean Christophe Marquestaut. Walka odbyta sie na zasadach ,rankingowych” — byta sedziowana, zawodnicy mieli przyznawane punkty
i zostata ona wygrana jednogtosng decyzjg sedziéow przez Tomasza Wyszynskiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Zasoby, ktore bedg stanowity wkiad wtasny fundacji w realizacje zadania:
Wktad osobowy:
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obstuga treningéw przez profesjonalnych instruktoréw, 40,5 h treningéw x 150 zt = 6075 zt
obstuga konsultacji dietetycznych 10 h x 170 zt = 1700 zt

obstuga treningéw przez wolontariuszy 40,5 h x 25 zt = 1012,5 zt (x 3 osoby) = 3037,5 zt
Wkiad wtasny rzeczowy:

Sprzet sportowy (owijki 10 par, rekawice bokserskie 10 par, ochraniacze na zeby 10 szt., worek bokserski, gruszka bokserska, kaski
ochronne, zestaw VR 2 szt., zestaw do bocci 1 szt., profesjonalne maty celownicze do bocci) = 10000 zt
Sala do ¢wiczen, 40,5 h treningdéw x 70 zt = 2835 zt
Dziatalno$¢ koordynatora projektu 16 h x 30 zt = 480 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrédet
1 Obstuga treningéw przez profesjonalnych instruktoréow 6 075,00 zt 0,00 zt 6 075,00 zt
2 Sprzet sportowy 10 000,00 zt 0,00 zt 10 000,00 zt
3 Konsultacje dietetyczne 1700,00 zt 0,00 zt 1700,00 zt
4 Sala do ¢wiczen, 40,5 h treningow 2 835,00 zt 0,00 zt 2 835,00 zt
5 Dziatalno$¢ koordynatora projektu 480,00 zt 0,00 zt 480,00 zt
6 Odziez sportowa dla uczestnikéw zajeé 4 000,00 zt 4 000,00 zt 0,00 zt
7 Sprzet, akcesoria sportowe 3 100,00 zt 3 100,00 zt 0,00 zt
8 Zwrot kosztow dojazdu z i na zajecia dla uczestnikéw zajeé 2 000,00 zt 2 000,00 zt 0,00 zt
9 Promocja wydarzenia 400,00 zt 400,00 zt 0,00 zt
10 Ksiegowosé 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt
11 obstuga treningéw przez wolontariuszy 3 037,50 zt 0,00 zt 3 037,50 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 34 127,50 zt 10 000,00 zt 24 127,50 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategaf-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / wiaseiwg-ewidenejg*

6) wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data: ......oevveeeieeeeeieeeeeee,

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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