
 

Jesień (nie tylko złota, polska, ale też ta deszczowa) to naprawdę fantastyczna pora roku.  

Tylko trzeba to dostrzec. 

Nie wszyscy lubią jesień - jest zimno i ponuro, dni 

są coraz krótsze, a przeziębienie w końcu dopada 

każdego. Tej pory roku nie da się uniknąć, dlatego 

warto zrobić coś, co sprawi, że będzie miała swój 

urok i klimat, na przykład muchomorka, jak my w 

grupie 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lista typowych, jesiennych aktywności jest bardzo długa, a większość z nich można robić tylko 

o tej porze roku (np. kasztanowe ludziki). Warto pielęgnować te jesienne zwyczaje i rytuały - 

nie tylko pomagają one przetrwać ten niesprzyjający meteorologicznie czas, ale też nadają 

jesieni wyjątkowego klimatu, na który z utęsknieniem czeka się cały rok. Takie jesienne 

aktywności z dziećmi później stają się dla nich wspaniałymi wspomnieniami z dzieciństwa. 

Ostatnie ciepłe dni w roku, a przy tym szeleszczące pod stopami, piękne, wielokolorowe liście 

zachęcają do spacerów. To świetna okazja do zabawy - zbierania kasztanów, układania 

bukietów z liści. Przy okazji, łącząc przyjemne z pożytecznym, można nauczyć dzieci 

rozpoznawania drzew, wytłumaczyć czemu służy i z czego wynika zmiana pór roku. 

 



Jesienne, niestety 

krótsze dni, to okazja, 

by się pobawić, a przy 

okazji czegoś nauczyć. 

Jedno i drugie jest dla 

dziecka równie 

naturalne.  

Wykorzystujmy ich 

naturalną ciekawość i 

potrzebę nowych 

wrażeń. 
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