czyli o roli zabawyw |
rozwoju dziecka

Czy istnieje uniwersalna zabawka, bez wzgledu na wiek i pte¢? Tak, to klocki konstrukcyjne,
ktorymi bawiliémy si¢ my, nasi rodzice, a nawet dziadkowie, a teraz bawig si¢ 1 nasze dzieci.
Sa dopasowane rozmiarami i stopniem trudnos$ci w budowaniu do rozwoju dziecka, a mimo
wszystko wsrod niektorych rodzicéw weigz pokutuje przekonanie, ze po ten rodzaj zabawki
nalezy sigga¢ w przypadku raczej starszych dzieci, a nie bardzo matych. Nic bardziej mylnego.

My w grupie 4 sprawdzili$my podczas ,,klockowych” warsztatow, jak to jest naprawde.

To, jakimi klockami lego bawili$my si¢ w naszym dziecinstwie, nie ma nic wspolnego z
zabawkami, ktore obecnie przygotowywane sg dla mtodych poszukiwaczy przygod. Dzisiaj
mamy kolekcje tematyczne, doskonatg jakos$¢ projektow, zmieniajace si¢ i zaskakujace
odbiorcow rozwigzania i pewnos$¢, ze nigdy jeden i drugi zestaw nie bedg takie same.

Zabawa klockami lego to nie tylko czysty relaks dla naszych dzieci, ale takze jedno z dziatan,

ktore doskonale wspomaga rozwoj niektorych kompetencji poznawczych, w tym takze
werbalnych. Lego Duplo doskonale

nadaje si¢ do nauki pierwszych
wyrazen dzwigkonasladowczych,
pomaga w nauce kolorow, a takze

niektérych poje¢ (maty/duzy).

Wiekszo$¢ klockow z réznych serii
lego doskonale nadaje si¢ do nauki
mys$lenia sekwencyjnego,
przestrzennego, ¢wiczenia zdolnos$ci
kategoryzowania. Kazde z tych
¢wiczen doskonale wptywa réwniez
na coraz lepsze skupienie u dzieci i
wyodrebnianie przez nich pola
uwagi.

Lego sprawdzajg si¢ rowniez przy
nauce przyimkow, ale takze sg
swietng inspiracjg do tworzenia

historii, nauki opowiadania o




emocjach 1 nazywania ich. Wszystkie te wymienione tutaj kompetencje 1 zdolno$ci maja
ogromny wplyw na pozniejszy rozwoj zdolnos$ci werbalnych, a takze spotecznych.

To wlasnie w pierwszych latach zycia dzieci rozwijajg wiele umiejetnosci — motorycznych,
poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, odpornos¢ psychiczng na niepowodzenia,
umiejetnos¢ wyrazania siebie czy kreatywnos$¢, a zabawa klockami konstrukcyjnymi bardzo im
W tym pomaga.

Zestawy LEGO DUPLO przyblizaja tez najmtodszym $wiat, w ktorym zyja. Poprzez zabawe
moga zajrze¢ na ruchliwy posterunek policji z helikopterem 1 radiowozem 1 zobaczy¢, jak
wyglada praca policjanta, ktory tapie ztodziejaszka, odwiedzi¢ remize strazacka 1 uczestniczy¢
W gaszeniu pozaru czy wybrac si¢ na wizyte do weterynarza z chorym pieskiem.
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Naukowcy podkreslajq, ze dzieci uczg si¢ poprzez zabawe. To dla nich najbardziej naturalny
sposOb poznawania
Swiata 1 rozwoju, wiec
warto sprawi¢, by byla
ona radosna i beztroska.
Jako$¢ zabawy ma wigc
kluczowe znaczenie na
tym najwazniejszym
etapie zycia dziecka.
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