
czyli o roli zabawy w 

rozwoju dziecka 

Czy istnieje uniwersalna zabawka, bez względu na wiek i płeć? Tak, to klocki konstrukcyjne, 

którymi bawiliśmy się my,  nasi rodzice, a nawet dziadkowie, a teraz bawią się i nasze dzieci. 

Są dopasowane rozmiarami i stopniem trudności w budowaniu do rozwoju dziecka, a mimo 

wszystko wśród niektórych rodziców wciąż pokutuje przekonanie, że po ten rodzaj zabawki 

należy sięgać w przypadku raczej starszych dzieci, a nie bardzo małych. Nic bardziej mylnego. 

My w grupie 4 sprawdziliśmy podczas „klockowych” warsztatów, jak to jest naprawdę. 

To, jakimi klockami lego bawiliśmy się w naszym dzieciństwie, nie ma nic wspólnego z 

zabawkami, które obecnie przygotowywane są dla młodych poszukiwaczy przygód. Dzisiaj 

mamy kolekcje tematyczne, doskonałą jakość projektów, zmieniające się i zaskakujące 

odbiorców rozwiązania i pewność, że nigdy jeden i drugi zestaw nie będą takie same. 

Zabawa klockami lego to nie tylko czysty relaks dla naszych dzieci, ale także jedno z działań, 

które doskonale wspomaga rozwój niektórych kompetencji poznawczych, w tym także 

werbalnych. Lego Duplo doskonale 

nadaje się do nauki pierwszych 

wyrażeń dźwiękonaśladowczych, 

pomaga w nauce kolorów, a także 

niektórych pojęć (mały/duży). 

Większość klocków z różnych serii 

lego doskonale nadaje się do nauki 

myślenia sekwencyjnego, 

przestrzennego, ćwiczenia zdolności 

kategoryzowania. Każde z tych 

ćwiczeń doskonale wpływa również 

na coraz lepsze skupienie u dzieci i 

wyodrębnianie przez nich pola 

uwagi. 

Lego sprawdzają się również przy 

nauce przyimków, ale także są 

świetną inspiracją do tworzenia 

historii, nauki opowiadania o 



emocjach i nazywania ich. Wszystkie te wymienione tutaj kompetencje i zdolności mają 

ogromny wpływ na późniejszy rozwój zdolności werbalnych, a także społecznych. 

To właśnie w pierwszych latach życia dzieci rozwijają wiele umiejętności – motorycznych, 

poznawczych, emocjonalnych, społecznych, odporność psychiczną na niepowodzenia, 

umiejętność wyrażania siebie czy kreatywność, a zabawa klockami konstrukcyjnymi bardzo im 

w tym pomaga. 

Zestawy LEGO DUPLO przybliżają też najmłodszym świat, w którym żyją. Poprzez zabawę 

mogą  zajrzeć na ruchliwy posterunek policji z helikopterem i radiowozem i zobaczyć, jak 

wygląda praca policjanta, który łapie złodziejaszka, odwiedzić remizę strażacką i uczestniczyć 

w gaszeniu pożaru czy wybrać się na wizytę do weterynarza z chorym pieskiem. 



Naukowcy podkreślają, że dzieci uczą się poprzez zabawę. To dla nich najbardziej naturalny 

sposób poznawania 

świata i rozwoju, więc 

warto sprawić, by była 

ona radosna i beztroska. 

Jakość zabawy ma więc 

kluczowe znaczenie na 

tym najważniejszym 

etapie życia dziecka. 
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