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Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych puśt 'ch polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. \
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prawidłową. Przykład: „pobiefaFHe*/niepobieranie‘ ". Ursad Miasta Krakowa
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I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, 
do którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Krakowa

2, Rodzaj zadania publicznego'

RPU/131421/2024 
Data .-2024-03-15

22) upowszechniania i ochrony wolności i praw człowieka oraz 
swobód obywatelskich, a także działań wspomagających rozwój 
demokracji

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA „Życie od nowa” 
Gęsia 8/205 31-535 KRAKÓW
KRS:0000963313
NIP:6751763144 REGON:251612910 
e-mail:zycieodnowakrakow@gmail.com 
nr.tel:+48 575 643 408

Raikhman Jozef Serhii

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 884-751-917 / raikhmanjozef(a)gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Wolontariusz, psycholog

I. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Program „Grupa Ojców”

2. Termin realizacji zadania publicznego21
Data
rozpoczęcia

15.04.2024 Data
zakończenia

30.05.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt „Grupa Ojców” jest przeznaczony dla mieszkańców Krakowa które pochodzą z Europy 
Wschodniej, którzy znaleźli nowy dom w Polsce. W państwach, które w przeszłości byli członkami 
ZSRR, został sformowany negatywny wychowawczy balans. Pod wpływem czynników 
ekonomicznych i socjalnych rola wychowawcza była złożona na kobiet. Z tego powodu dzieci nie 
otrzymują pozytywnego wpływu ojca, na tym poziome, na którym to musi być. Wojna na Ukrainie 
zaostrzyły tą sytuację. W Polsce rola ojca o wiele widoczniejsza, co pozytywnie wpływa na jakość 
wychowania dzieci i rozwoju społeczeństwa w ogóle. Mężczyźni-imigranci pod wpływem przykładu 
zachowywania się polskich mężczyzn, częściej myślą o swoim wkładzie w psychoemocjanalny stan 
swojego dziecka i jego rozwój.

W grupach otwartych, które prowadzane są z zgromadzeniem obywatelskim „Association Culture of 
Life” często brzmią pytania od mężczyzn uczestników o rozumieniu dzieci i co do instrumentów 
wsparcia i wychowywania. Odpowiedzią na tę pytania jest program „Grupa Ojców”.

mailto:zycieodnowakrakow@gmail.com


Celem projektu jest: Stworzenie przestrzeni bezpiecznej dla wyrażenia uczuć ojców, dla podzielenia 
się doświadczeniem, wspólnego tworzenia strategii wychowywania dzieci ojcami. Psychologiczne 
grupy udzielają wsparcia uczestnikom, dzieciom uczestników i społeczeństwu Krakowa, w którym 
żyją. W tym procesie chronimy prawa ojców i ich dzieci, a także tworzymy zdrowe, pełne szacunku 
społeczeństwo. Pod czas pracy grupowej, będziemy zbierać materiały edukacyjne, który będziemy 
rozprzestrzeniać przez media społeczne.

Projekt jest realizowany w językach polskim, ukraińskim i rosyjskim. Projekt składa się z 6 grup 
psychologicznych trwających 2 godziny. Projekt przeznaczony jest dla grupy do 10 osób. Grupy 
odbywają się w zacisznych, bezpiecznych pomieszczeniach pod adresem ul. Kapelanka 17. Lokal 
jest dostępny dla osób niepełnosprawnych.

Harmonogram: Od 20 marca zaczynamy promowanie projektu przez stronę 

lnstagramowe(@associationcultureof,

@https://www.instagram.com/fundacjazycieodnowa?igsh=MTJydzZ1ZHQ5b3NzNA==), stronę na 

Facebooku(@Association Culture of Life,

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085582997709, @OtwartyKraków), Grupy na 

Facebooku. Promowaniem się zajmują wolontariusze-imigranci, w ramach osobistej integracji.

Projekt zaczyna się od 15 kwietnia 2024 roku. Formularz rejestracji będzie na stronach 
internetowych

Pod czas pierwszego spotkania każdej grupy będzie przeprowadzone badanie ankietowe wśród 
wszystkich uczestników. Pod czas ostatniego spotkania każdej grupy będzie przeprowadzone 
badanie ankietowe wśród wszystkich uczestników w celu zidentyfikowania rozumienia swojej roli 
ojca, wartości swoich praw człowieka i praw dziecka i efektywności projektu. Grupy Psychologiczne 
prowadzone są przez psychologa, specjalistę od pracy z grupami psychologicznymi.

Oczekiwane rezultaty: Poprzez ćwiczenia psychologiczne i współprace w grupie, rozumienie 
znaczenia wychowywania ojcem. Otrzymanie zasobów wychowawczych, integracja mężczyzn w 
społeczeństwo Europy, przez przyjęcie europejskich wartości. Dane empiryczne o wpływie imigracji 
na role socjalne.

1> Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

https://www.instagram.com/fundacjazycieodnowa?igsh=MTJydzZ1ZHQ5b3NzNA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085582997709


4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia 

rezultatów (wartość 
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Prowadzenie grup psychologicznych 6 grupowych spotkań Elektroniczna lista obecności

Empiryczna analiza wśród wszystkich 
uczestników w celu otrzymania 
wyników, o korzyści projektu dla 
uczestników.

6 badanie ankietowe po 20 
minut

Ankietowania w formie papierowej

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zycie od nowa jest organizacją skupioną na kompleksowej pomocy i wsparciu 
psychologicznym uchodźców z Ukrainy, którzy znaleźli schronienie w Polsce. Naszą główną misją jest 
zapewnienie im wsparcia w procesie adaptacji do nowego otoczenia oraz pomocy w radzeniu sobie z 
trudnościami związanymi z migracją.

Nasza działalność obejmuje:

Konsultacje psychologiczne: Nasi wykwalifikowani psychoterapeuci i psycholodzy oferują wsparcie 
emocjonalne oraz terapeutyczne sesje, pomagając uchodźcom radzić sobie z traumami i stresem 
wynikającym z ucieczki oraz adaptacji w obcym kraju.

Warsztaty integracyjne: Organizujemy warsztaty, które mają na celu pomóc uchodźcom nawiązać 
kontakty społeczne, poznać polską kulturę oraz zdobyć umiejętności potrzebne do aktywnego 
uczestnictwa w życiu społecznym.

Szkolenia zawodowe: Wspieramy uchodźców w rozwijaniu swoich umiejętności zawodowych poprzez 
szkolenia, doradztwo zawodowe i pomoc w znalezieniu pracy.

Fundacja "Życie od Nowa" podejmuje różnorodne działania w sektorze edukacji, aby pomóc uchodźcom 
z Ukrainy w Polsce w pełniejszej integracji i adaptacji. Nasze inicjatywy edukacyjne obejmują:

Warsztaty integracyjne: Organizujemy warsztaty, które pozwalają uchodźcom poznać polską kulturę, 
tradycje i zwyczaje. Dzięki nim uczestnicy mogą lepiej zrozumieć swoje nowe otoczenie.

Kursy języka polskiego: Umożliwiamy uczestnikom naukę języka polskiego, co ułatwia im komunikację, 
znalezienie pracy i codzienne funkcjonowanie w Polsce.

Szkolenia zawodowe: Pomagamy uchodźcom rozwijać umiejętności zawodowe, co zwiększa ich szanse 
na zatrudnienie i niezależność finansową.

Integracja społeczna: Organizujemy spotkania integracyjne, które sprzyjają nawiązywaniu kontaktów i 
budowaniu relacji z innymi mieszkańcami Polski.

Nasza organizacja skupia się głównie na pracy z uchodźcami z Ukrainy, co oznacza, że profil i przedział 
wiekowy osób uczących się i korzystających z naszych usług jest zróżnicowany. Pracujemy z osobami 
w różnym wieku, w tym:

Dorośli: Oferujemy wsparcie psychologiczne, szkolenia zawodowe, kursy języka polskiego i warsztaty 
ntegracyjne dla dorosłych uchodźców.

Młodzież: Organizujemy zajęcia edukacyjne i konsultacje psychologiczne dla młodzieży, pomagając im 
w adaptacji do polskiego systemu edukacyjnego i integracji z rówieśnikami.

Dzieci: Zapewniamy wsparcie edukacyjne oraz konsultacje dla dzieci uchodźców, aby pomóc im w 
nauce i dostosowaniu się do nowego otoczenia.

Rodziny: Działamy również na rzecz całych rodzin, dostarczając im wsparcie psychologiczne i 
edukacyjne, aby ułatwić im proces adaptacji.

Przedział wiekowy uczestników naszych programów może być różny i dostosowujemy nasze działania 
do indywidualnych potrzeb każdej grupy wiekowej, aby jak najlepiej sprostać ich wymagania.



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych 

źródeł

1.

Wynagrodzenie dla trenerów 
prowadzących grupy 
psychologicznych

6600,00 zł 6600,00 zł 0,00 zł

2.

Przygotowanie pakietu 
edukacyjnego: np. materiały 
piśmienne, flipchart, woda, 
usługa drukowania

700,00 zł 700,00 zł 0,00 zł

3. Usługa księgowa 500,00 zł 500,00 zł 0,00 zł

4. Wynagrodzenia koordynatora 1000,00 zł 1000,00 zł 0,00 zł

5.
Wynajem pomieszczenia dla 
grup psychologicznych

1200,00 zł 1200,00 zł 0,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10000,00 zł 10000,00 zł 0,00 zł

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego;
3) oferent* / efetenet5 składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / załega(-ją-)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych;
4) oferent' / eferenGP składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* /  zalegaf-ją^ z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z 
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń


