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POUCZENIE co do sposobi wypetiianfa jotetfiks?r;*ifx:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pust ‘ch polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach. \
Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlasciwg odpowiedz,
prawidtowa. Przykiad: ,pobiefaFHe*/niepobieranie”. Ursad Miasta Krakowa
l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Krakowa RPU/131421/2024
do ktérego adresowana jest oferta Data .-2024-03-15
22) upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz
2, Rodzaj zadania publicznego’ swobdd obywatelskich, a takze dziatah wspomagajacych rozwdj
demokraciji

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA ,Zycie od nowa”

Gesia 8/205 31-535 KRAKOW
KRS:0000963313

NIP:6751763144 REGON:251612910
e-mail:zycieodnowakrakow@gmail.com
nr.tel:+48 575 643 408

Raikhman Jozef Serhii

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

884-751-917 / raikhmanjozef(a)gmail.com

Wolontariusz, psycholog

l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Program ,Grupa Ojcow”
. . L . i Data 15.04.2024 Data 30.05.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego2 rozpoczecia L akoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Grupa Ojcéw” jest przeznaczony dla mieszkancow Krakowa ktére pochodza z Europy
Wschodniej, ktorzy znalezli nowy dom w Polsce. W panstwach, ktore w przesziosci byli cztonkami
ZSRR, zostat sformowany negatywny wychowawczy balans. Pod wptywem czynnikow
ekonomicznych i socjalnych rola wychowawcza byta zlozona na kobiet. Z tego powodu dzieci nie
otrzymujg pozytywnego wptywu ojca, na tym poziome, na ktérym to musi byé. Wojna na Ukrainie
zaostrzyly tg sytuacje. W Polsce rola ojca o wiele widoczniejsza, co pozytywnie wptywa na jakos¢
wychowania dzieci i rozwoju spoteczenstwa w ogoéle. Mezczyzni-imigranci pod wptywem przykiadu
zachowywania sie polskich mezczyzn, czesciej mysla o swoim wkiadzie w psychoemocjanalny stan
swojego dziecka ijego rozwdj.

W grupach otwartych, ktére prowadzane sg z zgromadzeniem obywatelskim ,Association Culture of
Life” czesto brzmig pytania od mezczyzn uczestnikdw o rozumieniu dzieci i co do instrumentéw
wsparcia i wychowywania. Odpowiedzig na te pytania jest program ,Grupa Ojcow”.


mailto:zycieodnowakrakow@gmail.com

Celem projektu jest: Stworzenie przestrzeni bezpiecznej dla wyrazenia uczuc ojcéw, dla podzielenia
sie doswiadczeniem, wspdélnego tworzenia strategii wychowywania dzieci ojcami. Psychologiczne
grupy udzielajg wsparcia uczestnikom, dzieciom uczestnikdw i spoteczenstwu Krakowa, w ktérym
zyja. W tym procesie chronimy prawa ojcéw i ich dzieci, a takze tworzymy zdrowe, petne szacunku
spoteczenstwo. Pod czas pracy grupowej, bedziemy zbiera¢ materiaty edukacyjne, ktory bedziemy
rozprzestrzenia¢ przez media spoteczne.

Projekt jest realizowany w jezykach polskim, ukrairiskim i rosyjskim. Projekt sktada sie z 6 grup
psychologicznych trwajgcych 2 godziny. Projekt przeznaczony jest dla grupy do 10 os6b. Grupy
odbywajg sie w zacisznych, bezpiecznych pomieszczeniach pod adresem ul. Kapelanka 17. Lokal
jest dostepny dla oséb niepetnosprawnych.

Harmonogram: Od 20 marca zaczynamy promowanie projektu przez strone
Instagramowe(@associationcultureof,
@https://www.instagram.com/fundacjazycieodnowa?igsh=MTJydzZ1ZHQ5b3NzNA==), strone na
Facebooku(@Association Culture of Life,
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085582997709, @OtwartyKrakow), Grupy na

Facebooku. Promowaniem sie zajmujg wolontariusze-imigranci, w ramach osobistej integracji.

Projekt zaczyna sie od 15 kwietnia 2024 roku. Formularz rejestracji bedzie na stronach
internetowych

Pod czas pierwszego spotkania kazdej grupy bedzie przeprowadzone badanie ankietowe wsrod
wszystkich uczestnikéw. Pod czas ostatniego spotkania kazdej grupy bedzie przeprowadzone
badanie ankietowe wsrod wszystkich uczestnikow w celu zidentyfikowania rozumienia swojej roli
ojca, wartosci swoich praw cztowieka i praw dziecka i efektywnos$ci projektu. Grupy Psychologiczne
prowadzone sg przez psychologa, specjaliste od pracy z grupami psychologicznymi.

Oczekiwane rezultaty: Poprzez ¢wiczenia psychologiczne i wspoétprace w grupie, rozumienie
znaczenia wychowywania ojcem. Otrzymanie zasobdéw wychowawczych, integracja mezczyzn w
spoteczenstwo Europy, przez przyjecie europejskich wartosci. Dane empiryczne o wptywie imigraciji
na role socjalne.

PRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.


https://www.instagram.com/fundacjazycieodnowa?igsh=MTJydzZ1ZHQ5b3NzNA==
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085582997709

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Spos6b monitorowania rezultatéw / zrodto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ informaciji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Prowadzenie grup psychologicznych 6 grupowych spotkan Elektroniczna lista obecnosci

Empiryczna analiza wérdd wszystkich 6 badanie ankietowe po 20 Ankietowania w formie papierowej
uczestnikow w celu otrzymania minut

wynikow, o korzysci projektu dla

uczestnikow.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zycie od nowa jest organizacjg skupiong na kompleksowej pomocy i wsparciu
psychologicznym uchodzcéw z Ukrainy, ktorzy znalezli schronienie w Polsce. Naszg gtéwng misjg jest
zapewnienie im wsparcia w procesie adaptacji do nowego otoczenia oraz pomocy w radzeniu sobie z
trudnosciami zwigzanymi z migracja.

Nasza dziatalnos¢ obejmuje:

Konsultacje psychologiczne: Nasi wykwalifikowani psychoterapeuci i psycholodzy oferujg wsparcie
emocjonalne oraz terapeutyczne sesje, pomagajac uchodzcom radzi¢ sobie z traumami i stresem
wynikajgcym z ucieczki oraz adaptacji w obcym kraju.

Warsztaty integracyjne: Organizujemy warsztaty, ktére majg na celu poméc uchodzcom nawigzac
kontakty spoteczne, poznac¢ polska kulture oraz zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Szkolenia zawodowe: Wspieramy uchodZzcéw w rozwijaniu swoich umiejetnosci zawodowych poprzez
szkolenia, doradztwo zawodowe i pomoc w znalezieniu pracy.

Fundacja "Zycie od Nowa" podejmuje r6znorodne dziatania w sektorze edukaciji, aby poméc uchodzcom
z Ukrainy w Polsce w petniejszej integracji i adaptacji. Nasze inicjatywy edukacyjne obejmuja:

Warsztaty integracyjne: Organizujemy warsztaty, ktére pozwalajg uchodZzcom poznac¢ polska kulture,
tradycje i zwyczaje. Dzieki nim uczestnicy mogg lepiej zrozumie¢ swoje nowe otoczenie.

Kursy jezyka polskiego: Umozliwiamy uczestnikom nauke jezyka polskiego, co utatwia im komunikacje,
znalezienie pracy i codzienne funkcjonowanie w Polsce.

Szkolenia zawodowe: Pomagamy uchodzcom rozwija¢ umiejetnosci zawodowe, co zwieksza ich szanse
na zatrudnienie i niezaleznos$¢ finansowa.

Integracja spoteczna: Organizujemy spotkania integracyjne, ktore sprzyjaja nawigzywaniu kontaktéw i
budowaniu relacji z innymi mieszkancami Polski.

Nasza organizacja skupia sie gtéwnie na pracy z uchodzcami z Ukrainy, co oznacza, ze profil i przedziat
wiekowy 0s6b uczacych sie i korzystajgcych z naszych ustug jest zréznicowany. Pracujemy z osobami
w réznym wieku, w tym:

Dorosli: Oferujemy wsparcie psychologiczne, szkolenia zawodowe, kursy jezyka polskiego i warsztaty
ntegracyjne dla dorostych uchodzcow.

Mtodziez: Organizujemy zajecia edukacyjne i konsultacje psychologiczne dla mtodziezy, pomagajac im
w adaptacji do polskiego systemu edukacyjnego i integracji z rowiesnikami.

Dzieci: Zapewniamy wsparcie edukacyjne oraz konsultacje dla dzieci uchodzcéw, aby poméc im w
nauce i dostosowaniu sie do nowego otoczenia.

Rodziny: Dziatamy réwniez na rzecz catych rodzin, dostarczajgc im wsparcie psychologiczne i
edukacyjne, aby utatwi¢ im proces adaptaciji.

Przedziat wiekowy uczestnikbw naszych programéw moze byc¢ rézny i dostosowujemy nasze dziatania
do indywidualnych potrzeb kazdej grupy wiekowej, aby jak najlepiej sprosta¢ ich wymagania.



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
Wynagrodzenie d|a trener(')w 6600,00 zt 6600,00 zt 0,00 zt
1 prowadzacych grupy
psychologicznych
Przygotowanie pakietu 700,00 z+ 700,00 zt 0,00 zt
) edukacyjnego: np. materiaty
' pi$mienne, flipchart, woda,
ustuga drukowania
3. Ustuga ksiegowa 500,00 zt 500,00 zt 0,00 zt
4. Wynagrodzenia koordynatora 1000,00 zt  1000,00 zt 0,00 zt
5 V\/ynajem pomieszczenia dla 1200,00 zt  1200,00 zt 0,00 zt

grup psychologicznych

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00 zt 10000,00 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnos$ci pozytku publicznego;
oferent* / efetenet5 skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega(§ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent’ / eferenGP sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaf-ja" z optacaniem naleznosci z tytutlu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen



