W GROCIE SOLNEJ JAK W PODZIEMNYM PALACU

W dniu 15 lutego dzieci z grupy II, IIT i V wybraty si¢ do groty solno - jodowej
,Galos” przy ulicy Wielickiej w
Krakowie, gdzie jedna terapia to
... tak, jak trzy dni spacerow plaza
nad morzem.

Panujacy @ w  grocie  solnej
mikroklimat przypomina ten, ktory
mamy nad morzem. Podobnie tez
dziala na nasz organizm. Czyste,
zjonizowane dzigki soli, powietrze
odpreza 1 wspomaga leczenie wielu
chorob. Dobroczynne dziatanie
soli, szczegolnie tej z morz, znane
jest od dawna. Kapiele w wodzie
morskiej] wzmacniaja organizm,

poprawiaja  przemian¢  materii,
uspokajaja uktad nerwowy. Kojaca muzyka,
$wiergot ptakow, szum wody sptywajacej po
kamieniach, basniowy wystr6] - ciato
odpreza si¢, a umysl wycisza. Pobyt w
grocie solnej to rozkosz dla zmystow.
Komfort zapewniaja wygodne fotele i
tagodne oswietlenie, a takze kaciki zabaw, w
ktorych nasze przedszkolaki wspaniale si¢
bawity przesypujac krysztatki soli, niczym
piasek w piaskownicy.
Sciany niewielkiego pomieszczenia
wylozone sa blokami solnymi,
pochodzacymi  najczgsciej z  morz:
Martwego, Battyckiego lub Czarnego.
Lampki (zwykle takze solne) wbudowane w
Sciany rozjasniaja  blador6zowe  bryty.
Podtoge pokrywaja solne krysztatki, z sufitu zwisajg sople uformowane ze specjalnej masy z
dodatkiem soli. Temperatura we wnetrzu utrzymywana jest na statym poziomie 23-24 st. C,
natomiast wilgotno$¢ nie przekracza nigdy 45 proc. System podgrzewania i przedmuchiwania
stonych muréw sprawia, ze sol
paruje, jonizujac  ujemnie
powietrze oraz nasycajac je
cennymi dla zdrowia
biopierwiastkami.

W czasie trwajacego ok. 50
minut  seansu  wdychamy
szereg mikroelementow:

e Jod - odpowiedzialny za
funkcjonowanie tarczycy, ktora



http://www.urzadzamy.pl/salon/meble-i-dekoracje/potrzeba-fotela,5476_1519.htm

zarzadza przemiang materii i reguluje
wage;

e Wapn - wzmacniajacy odpornos¢
organizmu, tagodzacy podraznienia 1
regulujacy funkcje uktadu
krwiono$nego;

e Magnez - dziata antystresowo, wptywa
korzystnie na uktad sercowo-
naczyniowy;

e Potas, s6d i chlorki - réwniez dziataja
pozytywnie na prace serca i
poprawiajg ukrwienie skory;

« Zelazo - niezbedny sktadnik
hemoglobiny;

e Miedz - dziata przeciwgrzybiczo,
wplywa na syntez¢ hemoglobiny oraz na gruczoly wydzielania wewngtrznego;

e Selen - spowalnia proces starzenia si¢ skory;

o Brom - uspokaja uktad nerwowy.




