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WSTEP

Sciezka edukacyjna prozdrowotna w gimnazjum specjalnym dla dzieci upo$ledzonych
umystowo w stopniu lekkim ma za zadanie wzmacnia¢ ich prawidlowy rozwdj psychiczny i
fizyczny. Takze zacheca¢ i wdraza¢ do racjonalnych zachowan w zakresie higieny osobiste;j,
zywienia jak 1 w sytuacjach zagrazajacych zachowaniu zdrowia oraz niebezpiecznych dla
zycia.

Dzieci uposledzone umystowo potrzebuja ustawicznego wspierania i motywowania w
budowaniu a takze utrwalaniu umiejgtnos$ci oraz nawykow w zakresie higieny osobistej i
troski o zdrowie.

Niezwykle waznym zadaniem — na etapie nauczania w gimnazjum — jest ksztattowanie 1
utrwalanie umiejetnosci samoobstugowych uczniow, znaczacych dla samodzielnego
funkcjonowania w codziennym zyciu.

Zdobyte w poprzednich etapach ksztalcenia wiadomosci, umiejetnosci oraz osobiste
doswiadczenia stymulowa¢ beda motywacje do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

CELE EDUKACYINE
1. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju.
ZADANIA SZKOLY

1. Stwarzanie warunkoéw do ksztattowania zdrowego stylu zycia oraz harmonijnego
rozwoju.

2. Uswiadamianie wlasnej odpowiedzialnosci za ochrong swojego zdrowia.

3. Us$wiadamianie wspotzalezno$ci migdzy wymiarami zdrowia np. fizycznym,
psychicznym i duchowym.

TRESCI

1. Higiena osobista

- zasady pielegnacji skory,

- haltas, nadmierne nastonecznienie.

2. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

- przepisy bezpieczenstwa w domu, szkole, miejscu publicznym; potrzeby w zakresie
bezpieczenstwa dzieci, osob starszych i niepetnosprawnych,

- ryzyko zwiazane z r6znymi rodzajami aktywnos$ci i sytuacjami zyciowymi, jego ocena i

odpowiedzialno$¢ za jego podejmowanie,
- pierwsza pomoc w najczgstszych przypadkach zagrozenia zycia; wzywanie pomocy w
nagtych wypadkach; zachowanie w sytuacji katastrof.

3. Zywno$¢ i zywienie

- sktad zywnosci, uktadanie jadtospisdéw, ich réznice ze wzgledu na kulturg, wiek, stan
zdrowia, rodzaj pracy,

- higiena produkc;ji i przechowywania, przenoszenie i przechowywanie Zywnosci, prawa
konsumenta, reklama zywnosci.

4. Aktywno$¢ ruchowa

- aktywnos¢ fizyczna w r6znych okresach zycia 1 stanach zdrowia,
- wypoczynek bierny i czynny,

- higiena pracy umystowej i snu



- osoby niepetnosprawne i ich potrzeby.

5. Zachowania sprzyjajace 1 zagrazajace zdrowiu — podejmowanie odpowiedzialnych
wybordéw; korzystanie z pomocy stuzby zdrowia.

6. Poczucie wlasnej wartosci, dawanie i przyjmowanie wsparcia, asertywnosc.

7. Przyczyny i skutki uzywania m. in. Srodkéw psychoaktywnych, formy pomocy dla
0s0b eksperymentujacych 1 uzaleznionych; sposoby radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

OSIAGNIECIA

1. Rozpoznawanie czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka wptywajacych na
zdrowie i rozwoj.
2. Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia.

KORELACJA BLOKOW TEMATYCZNYCH — UMIEJETNOSCI —- PROCEDUR

Bloki Tresci szczegotowe Procedury osiagnigcia celow
tematyczne Uczen potrafi, rozumie, wie. oraz nawigzywania w
Wiadomosci, umiejetnosci, postawy. przedmiotach
1. Higiena skory:
- wie, jakie czynniki szkodliwe dla skory; | - ilustracje: szkodliwe czynniki
- potrafi dba¢ o skore, wlosy i1 paznokcie; — wiatr, stonce, mroz; zadbane
- rozroéznia kosmetyki /do skory, do wlosy, czysta i zdrowa skora.
wlosow/; Dyskusja;
- potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj - wystawka kosmetykow i
szamponu do swoich wloséw, kremu do srodkow do pielggnacji ciata /
skory 1 srodkéw pielegnacyjnych; kremy, szampony, mydta,
- przestrzega zasad higieny osobistej, dba o | odzywki i inne/;
. czystos¢ skory, wlosoéw, paznokci; - film o oparzeniach,
Higiena . . . o .. . .
osobista i - umie rozpoznawac uszkodzema skory 1 odmrozenlgch i obrazeniach
. potrafi udzieli¢ pomocy przy niewielkich | skory, udzielaniu pomocy.
otoczenia . . . N . .
jej uszkodzeniach; - inscenizacja: udzielanie
- wie, co to sa pasozyty skory i potrafi im | pomocy w przypadku
zapobiegac; uszkodzen 1 urazéw skory;
- wie, do jakiego lekarza specjalisty - ilustracje pasozytow, zestaw
zglosi¢ si¢ w przypadku powaznych srodkéw do ich zwalczania;
ktopotoéw ze skora; - pokaz prawidlowo
- nosi czysta bielizng, odziez, skarpety, wyposazonej apteczki
obuwie, nakrycie glowy; domowe;j.
- korzysta z urzadzen sanitarnych Nawigzania: biologia, j. polski,
utrzymujac w nich czysto$¢. godz. Wychowawcza.
Zdrowie 2. Wplyw higienicznego trybu zycia na
organow funkcjonowanie organow i uktadow
wewngtrznych | wewngtrznych Obejrzenie:
1 uktadow - przestrzega zasad higienicznego trybu - filmow:
zycia, e ,Jak dba¢ o higiene
- wie, co jest przyczyna chordb i jamy ustnej i zgbow”
dolegliwosci: ,.Uktad oddechowy i




* uzgbienia i jamy ustnej
- uktadow:

e pokarmowego,

* oddechowego,

* wydalniczego,

* krwionos$nego,

* plciowo-rozrodczego,

*  nerwowego,

* mig$niowego,

* kostno-szkieletowego.

jego higiena”
* ,,Uktad krwiono$ny”
e, Uklad szkieletowy”
- ilustracji
Pogadanki, dyskusje

Nawiazania: biologia, godz.
wychowawcza, wych. fiz.

3. Ratowanie zdrowia i Zycia.

- rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu
1 zyciu;

- zna podstawowe sposoby reagowania na
nagle wydarzenia zagrazajace zdrowiu lub
zyciu:

- obejrzenie filmu ,,Pierwsza
pomoc w naglych wypadkach”;
- inscenizacje nieszczgsliwych
wypadkow oraz sytuacji
ratowania zdrowia i zycia;

- uktadanie zdan: ,,Co zrobie,

Pierwsza e szukanie pomocy u 0sob starszych, | jesli...”
pomoc w » wezwanie pogotowia ratunkowego, | Nawiazania: chemia, biologia,
naglych  wykonanie podstawowych fizyka, praca-technika, godz.
wypadkach czynno$ci ratowniczych. wychowawcza.
w przypadku zadtawienia, omdlenia,
zaczadzenia, zwichnig¢cia lub ztamania,
porazenia pradem lub piorunem;
umie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w
pracowniach obrobki drewna, metalu i w
kuchni.
4. Prawidlowe odzywianie — jednym z
warunkéw zdrowia.
- potrafi planowac 1 uktadac¢ proste - uktadanie dziennego
jadtospisy; jadtospisu;
- umie przyrzadzi¢ nieskomplikowane - omawianie wartos$ci
danie; odzywczych 1 energetycznych
- zna sposoby prawidlowego poszczegolnych sktadnikow,
przechowywania zywnosci; obliczanie wg tabeli;
- wie, kiedy mozna reklamowa¢ zywnos¢; | - odczytywanie terminu
Zasady - przestrzega higieny podczas zajec z przydatnosci do spozycia na
zdrowego techniki; produktach zywnosciowych;
Zywienia - gotowanie 1 przyrzadzanie positkow; - przyrzadzanie positkow,
- spozywa positki w kulturalnie, postuguje | gotowanie, smazenie,
si¢ sztu¢cami; pieczenie;
- umie nakrywac do stotu; - zapasy na zimg — kiszenie
- umie porzadkowac¢ i my¢ naczynia; kapusty;
- dba o porzadek, czystos¢ 1 tad w kuchni; | - uroczystosci klasowe —
- nie marnuje Zywnosci, gospodaruje nia dekoracja stotu, nakrywanie,
oszczgdnie 1 dzieli si¢ z bardziej wigilia, urodziny.
potrzebujacymi. Nawigzania: praca technika,
biologia, godz. wychowawcza.
Choroby 5. Ochrona przed chorobami zakaZnymi.
zakazne - zna choroby przenoszone droga: - film dydaktyczny ,,AIDS”,




* pokarmowa /biegunka, salmonella,
zottaczka/
* kropelkowa /odra, ospa, grypa,
gruzlica/
* plciowa /rzezaczka, kita, AIDS/
oraz ich objawy;
- wie jak ustrzec si¢ przed zakazeniem
nimi;
- potrafi wyjasni¢, na czym polega rola
szczepien ochronnych;
- umie przestrzega¢ zasad higieny w
kontakcie z osobami chorymi.

broszury, ulotki — analiza;

- plakaty;

- spotkanie ze szkolna
higienistka, analiza
przeprowadzonych szczepien
ochronnych.

Nawigzania: godzina
wychowawcza, biologia,
technika — gotowanie, wych.
fizyczne.

6. Ruch — niezbedny warunek zdrowia i
sprawnosci.

- rozumie potrzebg¢ dbania o zdrowie
poprzez utrzymywanie sprawnosci
fizycznej;

- wie jak wyglada prawidtowa postawa,
przyjmuje wlasciwa pozycj¢ w czasie
siedzenia, lezenia, stania, noszenia

- udziat w zajeciach
dodatkowych /SKS/, zawodach
sportowych, wycieczkach,
rajdach, grach, zabawach
terenowych;

- demonstracje zdjeé

ciezarow; rentgenowskich, fotogramow,

Aktywnos$¢ | - stosuje ¢wiczenia ksztattujace plakatow;
ruchowa prawidtowa postawe; - rysunki: ,,Moje sportowe

- w czasie wolnym od nauki bierze udzial | hobby”.

w grach i zabawach ruchowych na wolnym

powietrzu; Nawiazania: wych. fizyczne,

- uczestniczy w wycieczkach pieszych, godz. wychowawcza, biologia.

rowerowych, rajdach itp. Formach

aktywnosci ruchowej;

- umie ubiera¢ si¢ stosownie do

aktywnosci ruchowej i warunkow

pogodowych.

7. Higiena psychiczna — element zdrowia

czlowieka.

- zna zasady higieny pracy umystowej 1 - uktadanie wzorcowego

stosuje je w praktyce /szkole, w domu/; dziennego rozktadu zajec¢

- wie co to stres i jak wptywa na ludzkie ucznia;

zachowanie oraz funkcjonowanie - ocena nietypowych zachowan

organizmu; 1 reakcji;

- ocenia swoje umiejetnosci redukowania | - obejrzenie filmu
Aktywno$¢ | napie¢ psychicznych, ograniczenia stresu i | dydaktycznego nt. stresu;
umystowa | rozwija je; - ankieta;

- zna negatywny wplyw hatasu na drowie 1
stara si¢ go ograniczac;

- dba o dobry wypoczynek w czasie snu i
wie jak sobie go zapewnic;

- rozumie potrzeby osob
niepetnosprawnych, stara si¢ pomagac¢ w
zaspokajaniu ich na miarg wlasnych
mozliwo$ci.

- film.

Nawiazanie: godz.
wychowawcza, biologia.




8. Korzystanie z pomocy stuzby zdrowia.
- zna podstawowe placowki stuzby
zdrowia /przychodnia, szpital, pogotowie
ratunkowe/;

- zna rolg higienistki szkolne;j;

- zna rolg lekarza pierwszego kontaktu
/rodzinnego/;

potrafi oceni¢ swoje niedyspozycje

- spotkanie ze szkolna
higienistka;

- wycieczka do osrodka
zdrowia;

- pogadanka: ,,Jak pomdc sobie
w czasie choroby”, rysowanie
ilustracji na ten temat;

Stuzba zdrowotne i odrézni¢ btahe dolegliwosci - gazetka pt. ,,Placowki stuzby

zdrowia od powaznych; zdrowia” — narastajaca.
- zna numer telefoniczny pogotowia
ratunkowego 1 wie, ze nie moze go Nawiazania: godzina
lekkomyslnie blokowac; wychowawcza, biologia, praca
zna nazwy lekarzy specjalistow, do technika.
ktoérych kieruje lekarz rodzinny;
- umie zorganizowac pomoc ze strony
starszych w sytuacjach zagrozenia zdrowia
1 Zycia.
9. Zdrowie bez uzaleznien.
- rozumie, czym jest uzaleznienie i zna - obejrzenie filmow:
rézne jego rodzaje /nikotynizm, ,Epitafium dla narkomana”,
alkoholizm, narkomania, lekomania 1 »Alkohol — droga do nikad”,
inne/; »Szkodliwo$¢ palenia tytoniu™.
- zna przyczyny uzaleznien;
- zna skutki wywotane przez natogi palenia

Profilaktyka tytoniu, pi.ci.a alkoholu, lekomanig i '
wzalesnic narkgmamq, o ‘ ) Gazetka ;blorowa /metoda

- umie oprze¢ si¢ zachgtom i presji ze aktywizujaca/;
strony 0sOb zainteresowanych sprzedaza - film video: ,,Jak by¢
srodkow psychoaktywnych; asertywnym”.

- ocenia, dlaczego nie powinien poddawac
si¢ nalogom;

- potrafi zwrdcic¢ si¢ do osoby dorostej o
pomoc w sytuacji gdy nie umie sobie
poradzi¢ z powstawaniem zagrozenia.

Nawiazania: godzina
wychowawcza, biologia,
chemia.

KONTROLA I OCENA WIADOMOSCI ORAZ UMIEJETNOSCI

Procesowi temu uczen podlega w czasie wykonywania czynnosci i prezentowania zachowan
zwiazanych z realizacja programu $ciezki dydaktycznej. Jego celem jest stymulacja
prozdrowotnej postawy i1 zachowania.
Angazowanie si¢ ucznia w wykonywane prace i otrzymane zadania oraz postawa wobec
catoksztaltu dziatan prozdrowotnych stanowia podstawe do formutowania oceny. Stanowi ona
jeden ze sktadnikow oceny przedmiotu, w ktorym Sciezka edukacji prozdrowotnej jest
realizowana. Wyrdzniajacy si¢ uczniowie moga by¢ dodatkowo satysfakcjonowani
umieszczeniem ich nazwisk w gazetkach szkolnych, udzielaniem pochwal w dzienniczkach
lub podwyZszeniem oceny z przedmiotu zawierajacego nawiazania.




