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WSTEP

Sciezka edukacyjna prozdrowotna w szkole podstawowej specjalnej dla dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim ma za zadanie wptywac na ich prawidtowy rozwoj zaréwno
fizyczny jak i psychiczny, zachgcac i wdraza¢ do racjonalnych, prawidtowych, sprawdzonych
dziatan w zakresie higieny osobistej, zywienia oraz w sytuacjach zagrazajacych zachowaniu
zdrowia oraz niebezpiecznych dla zycia.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow uposledzonych umystowo wymaga wspierania 1
motywowania w budowaniu umiej¢tnosci i nawykow higienicznych oraz troski o zdrowie.
Edukacja prozdrowotna powinna je wszystkie rozwina¢ i utrwali¢. Niezwykle waznym jej
zadaniem jest uksztaltowanie zwlaszcza umiejgtnosci samoobstugowych ucznidéw, tak
znaczacych dla ich samodzielno$ci w codziennym zyciu.

Bazujac na dotychczasowych osobistych do§wiadczeniach dzieci, wzmacnia¢ bedzie ich
motywacje¢ do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

CELE EDUKACYIJINE
1. Ulatwienie umiejgtnosci dbania o zdrowie.
ZADANIA SZKOLY

1. Stwarzanie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

2. Rozbudowywanie zainteresowania dziecka wtasnym zdrowiem i rozwojem, utatwianie
nabywania podstawowych umiej¢tnosci dbania o swoje zdrowie.

3. Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiejgtnosci wlasciwego
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi,
tatwopalnymi, wybuchowymi, niewybuchowymi i niewypatami.

TRESCI

Higiena ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.

Bezpieczenstwo na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych, pierwsza pomoc w

niektorych urazach.

3. Urozmaicenie i regularnos$¢ positkow, estetyka ich spozywania, zabezpieczenie
zywno§ci przed zniszczeniem i zepsuciem.

4. Zabawy ruchowe i rekreacja, organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego;
prawidlowa postawa ciata.

5. Rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych stron, zalet i wad; ksztattowanie

wlasciwego stosunku do wlasnych pozytywnych i negatywnych emocji; radzenie

sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnos$¢ szukania pomocy, zachowania sprzyjajace i

zagrazajace zdrowiu.

Podstawowe zasady i1 reguty obowiazujace w relacjach mi¢dzyludzkich.

Problemy i potrzeby kolegéw niepetnosprawnych, osob chorych i starszych.

8. Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiejetnosci wiasciwego
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi,
fatwopalnymi, wybuchowymi, niewybuchami i niewypatami.

9. Ochrona przed zagrozeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi.
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10. Przyczyny (namawianie i presja ze strony osob) i skutki uzywania srodkow
psychoaktywnych 1 naduzywanie lekow oraz innych natogow (wytacznie klasa VI).

el

OSIAGNIECIA

Dbanie o zdrowie i wspotpraca z dorostymi w tym zakresie.

Rozréznianie czynnikéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwoj.
Organizowanie czasu wolnego i nauki w domu.
Rozpoznawanie zagrozen i umiejgtnosci reagowania na nie.

KORELACJA BLOKOW TEMATYCZNYCH — UMIEJETNOSCI —- PROCEDUR

Bloki
tematyczne

Tresci szczegotowe
Uczen potrafi, rozumie, wie.
Wiadomosci, umiejetnosci, postawy.

Procedury osiagnigcia celow
oraz nawigzywania w
przedmiotach

Srodowisko w
ktoérym
zyjemy: dom,
szkota,
otoczenie.

1. Higiena ciata, odziezy i obuwia:

- wymieni¢ czynnosci zwiazane z
utrzymaniem czystosci ciata, odziezy i
obuwia;

- dba¢ o czystos¢ skory, zebow, wlosdw;
- wybra¢ sprzyjajace zdrowiu odziez i
obuwie;

- ubra¢ si¢ odpowiednio do rodzaju pogody
1 pory roku;

- wykonywac¢ czynnos$ci samoobstugowe
/mycie, pranie bielizny osobistej,
utrzymaniu czystosci obuwia/;

- uzywac odpowiedniego stroju na
zajeciach wych. fizycznego;

- dba¢ o higieng osobista 1 estetyczny
wyglad zewngtrzny;

- stosowac odpowiednie $rodki do
utrzymania czysto$ci w pomieszczeniach
sanitarnych;

- zauwazac i rozumie¢ proces dojrzewania
biologicznego oraz przestrzega¢ zasad
higieny.

- sporzadzanie planow, opisow
/j. polski, g. wych., przyroda/;
- film ,,Dbam o zgby”
/przyroda, g. wych./;

- kacik czystosci w klasie;

- pokaz odziezy i obuwia z
surowcow naturalnych i
tworzyw sztucznych;

- szycie woreczkow na pantofle
na lekcji techniki;

- przestrzeganie noszenia na
lekcjach w-fu strojow
sportowych;

- pokazy na lekcjach techniki;
- konkursy: ,,czystosci”,
,,WZorowa szatnia”;

- dyzury w klasie;

- seria filméw video.

Srodowisko w
ktorym
zyjemy: dom,
szkola,
otoczenie.

2. Miejsce pracy i wypoczynku

- dzieli¢ racjonalnie czas na naukg, prace,
zabawe, relaks i sen;

- przestrzegac¢ tadu, porzadku i czystosci w
miejscu pracy 1 wypoczynku (szkolna
tawka, klasa, wtasne miejsce do nauki,
pokéj w domu sypialnia);

- utrzymywac fad w teczce 1 piorniku;

- przestrzega¢ prawidlowego o$wietlenia
miejsca pracy 1 wypoczynku (ogladanie
TV),

- opracowanie dobowego planu
zaje¢ /przyroda , j. polski, g.
wych./;

- konkursy, punktacja,
wyroznienia serduszkiem;

- sprzatanie klasy, szatni;

- konkursy, pochwaty;

- filmy video, plakaty, obrazy,
pokazy;

- film: ,,Obieg tlenu w




- uczestniczy¢ w pracach porzadkowych na
terenie szkoty, klasy, domu oraz w ich
otoczeniu;

- dba¢ o higieng w miejscu nauki, pracy i
odpoczynku, poprze wietrzenie
pomieszczenia w ktérym przebywa.

przyrodzie”.

Srodowisko w
ktorym
zyjemy: dom,
szkola,
otoczenie.

3. Bezpieczenstwo na drodze

- przedstawi¢ najwazniejsze zasady
zachowania si¢ pieszych i kierujacych
pojazdami na drodze i ulicy;

- postugiwac si¢ publicznymi srodkami
komunikacji;

- przestrzegac¢ zasad kulturalnego
zachowania si¢ w publicznych $rodkach
komunikacji, na przystankach, dworcach,
itp.;

- stosowac si¢ do sygnatow i znakow
drogowych;

- przestrzegac przepisy ruchu drogowego;
- zdoby¢ karte rowerowa.

- obejrzenie filmoéw: ,,Droga do
szkoty, wie$, miasto”,
,Komunikacja” /g. wych.,
technika, j. polski, przyroda/;

- rysunki, gry, filmy /technika,
g. wych/;

- egzamin na kart¢ rowerowa
na terenie szkoty /technika/.

Srodowisko w
ktorym
zyjemy: dom,
szkola,
otoczenie.

4. Bezpieczenstwo podczas gier 1 zabaw

- przewidywac¢ w czasie gier i zabaw
sytuacje niebezpieczne, grozace urazami;
- przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa;

- rozpoznawa¢ wady sprzgtu 1 urzadzen do
gier i zabaw 1 zglasza¢ je dorostym.

- wycieczki, gry i zabawy
/wych. fizyczne, wycieczki
przedmiotowe, dom/.
Nawiazanie: wych. fizyczne,
godz. wychowawcza.

Substancje i
przedmioty w
moim
otoczeniu i
ich
wlasciwosci.

1. Materiaty 1 substancje niebezpieczne

- rozpoznawac po symbolach substancje
tatwopalne, trujace, wybuchowe, zrace;

- niebezpieczenstwa zwiazane z ich
uzyciem;

- zachowa¢ sie wlasciwie w zetknieciu sie
Z nieznanymi substancjami;

- nazywac najczesciej uzywane srodki
chemiczne w gospodarstwie domowym,;

- bezpiecznie przechowywac farby,
lakiery, rozpuszczalniki;

- wymieni¢ najczestsze przyczyny
pozarow;

- wie o niebezpieczenstwach wynikajacych
z korzystania z domowych urzadzen
elektrycznych i gazowych;

- umie prawidtowo zachowac si¢ w
sytuacjach zaistnienia takich zagrozen;

- nie dotyka niewybuchdw, natychmiast
powiadamia o nich dorostych;

- wie jak korzysta¢ z butli gazowych oraz z
aerozoli w opakowaniach ci$nieniowych;
- zna numery telefoniczne pogotowia

- wykaz znakow 1 symboli
ostrzegawczych —
migdzynarodowych,
oznaczajacych substancje
niebezpieczne;

- gra eliminatka;

- demonstracja, pokaz zestaw
ilustracji;

- obejrzenie filmu video,
ilustracje;

- pokaz, czytanie znakow
ostrzegawczych;

- inscenizacje, scenki
sytuacyjne /j. polski, przyroda,
godz. wych./;

- demonstracja, pokaz srodkéw
opatrunkowych w apteczce
pierwszej pomocy.




ratunkowego, strazy pozarnej i policji;

- potrafi samodzielnie lub przy pomocy
innej osoby zglosi¢ niebezpieczny
przypadek i wezwac¢ pomoc;

- wymieni¢ nazwy srodkoéw pierwszej
pomocy, ktore mozna uzy¢ do opatrzenia
niewielkich obrazen /skaleczenia,
oparzenia, krwotok z nosa, itp./

Nawiazania: przyroda, godz.
wych., technika.

1. Produkty pokarmowe niezbgdne dla
organizmu

- wymienia najwazniejsze sktadniki
pokarmowe niezbgdne dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu,

- wie, dlaczego potrawy powinny by¢
urozmaicane;

- lekcja w pracowni techniki —
gotowanie;

- zestaw ilustracji;

-zestaw ilustracji, wystawka
opakowan prawidlowo

Zdrowie | i afi odréznié 7ywnosé zdrowa od dobranych skladnikéw
czlowieka o . . 7
szkodliwej dla zdrowia; Zywnosci;
- przestrzega regularnego spozywania - uktadanie dziennego
positkéw oraz kulturalnego zachowywania | jadtospisu zlozonego z 5
si¢ przy stole; positkow;
- uroczystosci klasowe;
Nawiazania: godz. wych,
przyroda
Zdrowie 2. Wiasciwe przechowywanie Zzywnosci
cztowieka | - rozpoznaje pokarmy nieswieze i zepsute | - obserwacja prac
po zapachu, wygladzie, konsystencji, gimnazjalistow /mrozenie,
obecnosci plesni; konserwacja, suszenie jako
- zna wiele sposobow prawidtowego procesy stuzace
przechowywania Zywnosci; przechowywaniu zywnosci/ na
- zna skutki spozycia nieswiezej 1 zepsutej | lekcjach techniki — gotowanie;
Zywnosci; - plakaty, ilustracje, ulotki,
- umie odczytac termin przydatnosci do - ¢wiczenia w czytaniu
spozycia umieszczony na produktach; terminow przydatnos$ci réznych
- unika choroby brudnych rak — utrzymuje | produktéw spozywczych;
je w czysto$ci w czasie przyrzadzania i - plakaty, ulotki;
spozywania positkoéw Nawiazania: godz. wych,
przyroda
3. Ruch — niezbedny warunek zdrowia
- wie, ze ruch ma duzy pozytywny wptyw | - film video, wycieczki, udziat
na zdrowie 1 0golna sprawnos¢ fizyczna; w olimpiadach specjalnych,
Zdrowie - wie, ktore dziedziny sportu sa bezpieczne | SKS, gimnastyka korekcyjna,
cztowieka dla jego wieku; gry i zabawy ruchowe,
- uczestniczy w wigkszoS$ci gier i zabaw fotogramy, wycinki prasowe.
ruchowych; Nawiazania: wych. fizyczne,
- interesuje si¢ osiggni¢ciami sportowcoOw. | godz. wych, przyroda
Zdrowie 4. Praca ucznia w szkole i w domu
czlowieka | - potrafi okresli¢ prawidlowe warunki do - dyskusja — metoda burzy

odrabiania lekcji w domu;
- dba o prawidtowa postawe ciata przy

mozgow — nt. Co pomaga, co
przeszkadza;




stoliku szkolnym podczas nauki oraz w
domu, przy biurku lub stole;

- sumienne wywiazuje si¢ ze swoich
obowigzkow ucznia i starannie odrabia
zadania domowe;

- umiejgtnie organizuje swoje zajgcia,
racjonalnie dzielac czas na nauke, prace i
pomoc w domu, zabawe i odpoczynek;

- pokaz, ilustracje,
demonstracje postaw;

- rejestrowanie w dzienniku
lekcyjnym wykonania zadan
domowych i ich oceny;

- ¢wiczenia w planowaniu
rozktadu zaje¢;

Nawiazania: godz. wych

Zyjemy wérod
innych ludzi

1. Poznajemy samych siebie.

- umie ocenia¢ swoje stabe 1 mocne strony;
- wie jakie cechy charakteru pomagaja w
nawiazywaniu poprawnych kontaktow z
otoczeniem 1 rowiesnikami;

- podejmuje prace nad soba — probuje
eliminowac ze swego zachowania
przejawy agresji oraz inne niekorzystne
cechy;

- postepuje wg zasad kodeksu ucznia;

- rozrdznia dobro od zta i akceptuje
faczace si¢ z nimi nagrody 1 kary;

- przestrzega norm zycia spotecznego.

- przeprowadzanie mini ankiety
dot. oceny stabych i mocnych
stron uczniow;

- ankieta — plebiscyt
popularnosci;

- analiza kodeksu ucznia;

- nagroda 1 kara — czemu stuza,
dyskusja;

Nawiazania: przyroda, godz.
wych., j. polski.

Zyjemy wérod
innych ludzi

2. Emocje i sytuacje trudne

- wie, co to sa emocje, uczucia;

- rozrdznia emocje pozytywne i
negatywne;

- dazy do ograniczenia i wyeliminowania
swoich emocji negatywnych;

- wie, ze emocje negatywne utrudniaja
wspotzycie w grupie i zle wptywaja na
zdrowie;

- analiza wypowiedzi, mimiki
twarzy, gestow, ruchow 1 pozy
ciata, préby wyodrebnienia
cech wlasciwych okreslonym
rodzajom emocji;

- analiza negatywnych
zachowan ucznidéw i ich
zwiazek z konfliktami w klasie,
szkole.

Proby samooceny.
Nawigzania: j. polski.

Zyjemy wérod
innych ludzi

3. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
- wie, jakie sytuacje sa trudne i potrafi
oceni¢, ktore z sytuacji w wyniku ich
rozwoju moga by¢ dla niego bardzo
trudnymi;

- umie zwrocic¢ si¢ o pomoc lub ja
zorganizowac dla wyjscia z sytuacji
trudnej;

- unika sytuacji stresujacych,
konfliktowych.

- analiza przyktadowych
trudnych sytuacji, proby
znajdywania sposobow ich
rozwiazania;

- uktadanie listy osob oraz
instytucji (z ich numerami
telefonow), ktore w sytuacjach
trudnych mozna prosic o
pomoc.

Nawiazania: godz. wych.

Zyjemy wérod
innych ludzi

4. Zachowania ryzykowne zagrazajace
zdrowiu 1 zyciu.

- potrafi podaé przyktady zachowan
lekkomyslnych, ryzykownych,
niebezpiecznych, zagrazajacych zdrowiu i

- obejrzenie: tematycznych
filmoéw, zestawu ilustracji,
omawianie przyktadowych




zyciu,

- umie powstrzymywac si¢ do dziatan
lekkomyslnych i niebezpiecznych,
przestrzec przed nimi kolegow lub
zapobiec negatywnym skutkom poprzez
wezwanie pomocy dorostych opiekunow.

sytuacji niebezpiecznych;

- przeprowadzenie ankiety nt.
,,Co zrobisz, jesli ...”
Nawiazania: technika, wych.
komunikacyjne, przyroda, j.
polski, godz. wychowawcza.

Zyjemy wérod
innych ludzi

5. Wspolczesne nalogi 1 uzaleznienia oraz
ich negatywne skutki dla zdrowia 1 zycia.
- zna wystepujace rodzaje natogow i
uzaleznien oraz przyczyny ich
powstawania;

- rozumie szkodliwo$¢ wptywu uzaleznien
i natogéw na stan zdrowia cztowieka;

- potrafi by¢ asertywnym wobec presji ze
strony 0s6b zachgcajacych i
namawiajacych do uzycia tytoniu,
alkoholu, narkotykow i in.

- obejrzenie filmoéw nt.
natogéw i uzaleznien ,,Alkohol
— droga do nikad”, ,,Epitafium
dla narkomana”, ,,Jak by¢
asertywnym”;

- dyskusja;

Nawiazania: przyroda, godz.
wychowawcza.

Zyjemy wérod
innych ludzi

6. Pomoc osobom niepetnosprawnym,
obtoznie chorym, starszym 1 niezaradnym.
- umie by¢ wrazliwym i1 okazywac
Zrozumienie oraz empati¢ starszym,
stabszym, chorym i potrzebujacym
pomocy;

- wie jak skutecznie udzieli¢ pomocy
ludziom potrzebujacym, takze poprzez
wspotdziatanie z dorostymi.

- organizowanie wzajemnej
pomocy w klasie (mniej
sprawnym fizycznie, gorzej
uczacym sig);

- jak pomaga¢ ludziom
bedacym w potrzebie (chorym,
starszym, niedotgznym)
dyskusja.

Nawigzania: przyroda, j. polski,
godz. wychowawcza.

KONTROLA I OCENA WIADOMOSCI ORAZ UMIEJETNOSCI

Nauczyciele poszczegodlnych przedmiotéw realizujac program Sciezki edukacji prozdrowotne;j
opieraja si¢ na przyjetych procedurach oceniania. Osiggnigcia ucznidw oceniane sa na
podstawie ich zaangazowania w realizacj¢ zadan oraz prezentowanych postaw wobec
catoksztattu problematyki prozdrowotne;.
Ocena ma charakter czastkowe;j i sktada si¢ na koncowa posta¢ oceny przedmiotu
nawiazujacego do wychowania prozdrowotnego.
Uczniowie szczegolnie wyrdzniajacy si¢ moga by¢ nagradzani udzielaniem pochwaty w
dzienniczku, umieszczeniem nazwiska w gazetce szkolnej ze stosowna informacja dotyczaca
powodow wyrodznienia lub podwyzszeniem oceny z przedmiotu na ktérym wystapito

nawigzanie.




