ZDROWY KRAKOW

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN

INFORMATOR
2007-2009

Urzad Miasta Krakowa
Wydziat Spraw Spotecznych



® GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN ® ZDROWY KRAKOW 2007 -2009 @

Spis tresci:

str.3 Rozmiary probleméw w Krakowie
i lokalny system przeciwdziatania uzaleznieniom

str.5  Punkty informacji i telefony dla uzaleznionych,
wspétuzaleznionych i oséb dotknietych przemoca w rodzinie

str.6  Placéwki swiadczace bezpfatne ustugi zdrowotne
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu
i innych substarncji psychoaktywnych, uzaleznienien
niechemicznych oraz terapii dla oséb wspoétuzaleznionych
i dotknietych przemoca w rodzinie

str. 10 Wybrane miejskie placéwki interwencyjno-pomocowe realizujgce
zadania Gminnego Programu

str.14  Wybrane placéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy (Swietlice profilaktyczno-wychowawcze i socjo-
terapeutyczne) realizujace zadania Gminnego Programu

str.22  Kluby Abstynenta w Krakowie
Wspélnota Anonimowych Alkoholikow
Wspélnota Anonimowych Narkomanéw

str.23  Wspdlnota AL - ANON

/dane wg stanu na dzieri 11.09.2007 r./



® GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN ® ZDROWY KRAKOW 2007 -2009 @

GMINNY PROGRAM PROFILATYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
INFORMATOR O PLACOWKACH 2007-2009

I.Rozmiary probleméw w Krakowie
i lokalny system przeciwdziatania uzaleznieniom

Pacjenci placowek terapii uzaleznien w 2006 r. ($wiadczenia finansowane przez UMK)

Wiek pacjentéw
Rodzaj uzaleznienia Ptec¢ Razem
<21 22-35 36-60 > 60

K 9 168 499 31 707
Uzaleznieni od alkoholu M 53 550 1566 133 2302

K+M 62 718 2065 164 3009

K 26 17 9 3 55
Uzaleznieni od narkotykéw M 68 70 17 2 157

K+M 94 87 26 5 212

K 12 10 10 0 32
Uzaleznle’nl od alkoholu i M 1 35 23 ] 80
narkotykéw

K+M 34 45 33 1 112

K 0 2 6 1 9
Uzaleznieni od nikotyny M 0 2 6 0 8

K+M 0 4 12 1 17

K 0 0 0 3
Uzal'gznlenl od gier hazardow- M 13 11 15 ] 20
ychiinternetu

K+M 13 14 15 1 43
Uzaleznieni z zaburzeniami K 3 12 24 20 39
psychoorganicznymi (pod- M 1 26 121 78 236
wojna diagnoza) k+M |14 38 145 98 295

K 203 176 639 97 1115
Wsp('){uzalleznlenl .(cg’fonkowm M 0 32 79 b 273
rodzin os6b uzaleznionych)

K+M 344 208 718 118 1388

K 40 238 31 0 309
I?QA (Doroste Dzieci Alkoho- M 18 72 3 ] o4
likéw)

K+M 58 310 34 1 403

K 1 82 182 18 283
Ofiary przemocy domowej M 2 4 12 2 20

K+M 3 86 194 20 303
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Wiek pacjentéw
Rodzaj uzaleznienia Ptec¢ Razem
<21 22-35 36-60 > 60

Sprawcy przemocy domowej K ! 2 U ! n
(program korekcyjno-terapeu- | M 0 13 61 6 80
tyczny) KMo |1 15 68 7 91
Pijacy ryzykownie, ale jeszcze K 4 8 U 0 19
nie uzaleznieni, w tym dziecii | M 13 23 39 0 75
miodziez KeM o |17 31 46 0 94
Uzaleznieni wymagajacy K ! n 69 16 o7
innych swiadczen leczniczych | M 0 39 129 22 190
(poza terapia) KMo |1 50 198 38 287
Wspotuzaleznieni wymagajacy | K 16 51 192 7 266
innych $wiadczen (poza M 1 0 5 0 6
terapia)

K+M 17 51 197 7 272

K 316 780 1675 194 2965
Razem: M 341 877 2076 267 3561

K+M 657 1657 3751 461 6526

Lokalna strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indy-
widualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw okresla Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien,
przyjmowany corocznie uchwatg Rady Miasta Krakowa. Zadania do realizacji w ramach
Programu wynikaja z ustaw: o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi oraz o przeciwdziataniu narkomanii i finansowane sa z optat za korzystanie z
zezwolen na obrét napojami alkoholowymi, wptywajacych do budzetu gminy. Srodki te
przeznaczane sa m.in. na:

- zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznio-
nych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

— udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznieri, pomocy spotecznej,
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie roz-
wigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mfodziezy, w tym finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i swietlic
socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwia-
zywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

- zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Zespotu Interwencyjnego w Krakowie, Punktu Konsultacyjnego przy Izbie Wytrzez-
wien, wspdtpraca z Policja i stuzbami miejskimi.

Gmina miejska Krakéow nalezy do Ogdlnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych przy Pan-

stwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
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I.Punkty informacji i telefony dla uzaleznionych, wspétuzaleznionych i oséb
dotknietych przemoca w rodzinie:

Samodzielne Stanowiska ds. Profilaktyki i Uzaleznien — Wydziat Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Krakowa (al. Powstania Warszawskiego 10, tel. 012-616-94-99, e-mail:
marek.jachowicz@um.krakow.pl) w poniedziatki w godz. 9.00-17.00, wtorek — pigtek
7.30-15.30;

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Krakowie — Zesp6t Inter-
wencyjny (Rynek Podgérski 4/2a, tel. 012-656-27-34) od wtorku do czwartku w godz.
17.00 - 19.00;

Punkt Konsultacyjny przy Izbie Wytrzezwien (ul. Rozrywka 1, tel. 012-411-41-21 w. 30)
- mozliwos$¢ konsultacji od poniedziatku do niedzieli w godz. 8.00-20.00, czynny:
poniedziatek, $roda, pigtek w godz. 8.00-16.00, wtorek w godz. 12.00-20.00;

Punkt Konsultacyjny przy Miejskich Dziennych Domach Pomocy Spotecznej (Klub
Seniora, ul. G. Zapolskiej 15, tel. 012-638-31-56) we wtorki i pigtki w godz. 17.00-19.00;
Punkt Informacyjno Kontaktowy AA (ul. Dietla 74/6, 31-039 Krakow, tel. 012-431-22-48;
e-mail: aakontakt@aagalicja.cracow.pl) od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00-20.00;
Osrodek Interwencji Kryzysowej (ul. Radziwittowska 8b, tel. 012-421-92-82) czynny
catodobowo;

Krakowski Osrodek Terapii (ul. Miodowa 12, tel. 012-422-18-58) od poniedziatku do
czwartku w godz. 8.00-19.00, w pigtki w godz. 8.00-15.00;

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzalezniers MONAR w Krakowie (ul. Sw. Katarzyny 3,

tel. 012-430-61-35) od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00;

Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna Towarzystwa,,Powrét z U” (ul. Bobrowskiego 10,
tel. 012-412-77-22) w poniedziatek, wtorek, pigtek w godz. 16.00-18.00, sSroda-czwartek
w godz. 16.00-20.00;

Poradnia Mitosierdzia przy Sanktuarium w Krakowie-tagiewnikach w czwartki w godz.
16.30-18.30 i soboty w godz. 10.00-12.00;

Duszpasterstwo Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej (ul. Franciszkanska 3,

tel. 012-628-81-26; e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl) w czwartki w godz. 10.00-13.00;
Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin w Kra-
kowie — 012-411-60-44;

Catodobowa Informacja Medyczna - 012-661-22-40;

Mtodziezowy Telefon Zaufania — 9288 od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-22.00;
Antynarkotykowy Telefon Zaufania - 0-801-199-990 codziennie w godz. 16.00-21.00;
pomoc on-line: www.poradnia.narkomania.org.pl;

Pomaranczowa Linia (pomaga rodzicom, ktérych dzieci pijag) - 0-801-140-068 od
poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00;

Niebieska Linia (pomaga ofiarom przemocy w rodzinie) — 0-801-120-002; porady
prawne w Srode w godz. 18.00-22.00 i mailowo: niebieskalinia@niebieskalinia.info;
Linia Nieobojetnych (informacyjno-interwencyjna, jesli jeste$ swiadkiem sprzedazy
alkoholu nieletnim) - 0-801-188-288.
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lll.Placéwki, Swiadczace bezptatne ustugi zdrowotne dla mieszkancéw Krakowa
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoakty-
wnych, uzaleznien niechemicznych oraz terapii dla os6b wspétuzaleznionych
i dotknietych przemoca w rodzinie w latach 2007-2009:

Adres placéwki

Oferta

Przyjmowanie pacjentéw

SWIADCZENIA TERAPEUTYCZNE:

NZOZ Zakfad Opiekunczo-Leczniczy
,CZWORKA"/ Poradnia Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu ,ALKO-MED”

Os. Mtodosci 9, tel. 012-357-36-46,
012-644-01-44 w. 212

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,
konsultacje psychiatryczne

i psychologiczne, takze dla
ofiar i sprawcow przemocy,
DDA, program dla klientéw
MOPS i pacjentéw z usz-
kodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego

Rejestracja i przyj-
mowanie:
pon.-pt. 8-20

NZOZ Centrum Medycyny Profilaktycz-
nej
Poradnia Uzaleznien (I pietro)

ul. Komorowskiego 12, tel. 012-683-05-
27,012-683-05-2

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
od alkoholu i wspétuzalez-
nionych, program dla oséb
nieradzacych sobie ze ztoscig

Rejestracja i przyjmo-
wanie: pon. 14-21, wt.
9-20, $r. 15-20.30, czw.
15.30-19.30, pt. 15.30-
18.30, sob. 8-16

NZOZ,DOBREJ NADZIEI"
e-mail: dobra_nadzieja@op.pl

(a)ul. Batorego 5, tel. 012-633-35-31
(b)ul. Radomska 36, tel. 012-418-18-52
(c)ul. Stoczniowcdw 7, tel. 012-262-92-
99

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
(alkohol, leki, nikotyna,
hazard, Internet), dla pacjen-
téw z uszkodzeniem osrod-
kowego uktadu nerwowego,
dla wspétuzaleznionych, dla
ofiar, sprawcow i swiadkéw
przemocy, konsultacje psy-
chiatryczne i lekarskie, grupy
wsparcia, terapia rodzin,
DDA, grupa dla mtodziezy
eksperymentujacej z nar-
kotykami i mtodziezy do 17
r.z. (uzaleznieni i zagrozeni
uzaleznieniem), grupy: AA,
Al-anon

Rejestracja i przyjmo-
wanie:

pon.-pt. 8-20, sob.
9-17 (a), pon.-pt. 8-19
(b, ©); grupa Al-anon
pt. 18-20 (a), AAsr.
18-19.30 (a)
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Adres placéwki

Oferta

Przyjmowanie pacjentéw

NZOZ Specjalistyczna
Poradnia Lekarska,ERGOMED”
Poradnia Leczenia Uzaleznien
www.ergomed.pl

ul. Bonarka 18, tel. 012-266-84-82, 266-
21-95w. 107

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,
konsultacje psychiatryczne,
program dla ofiar przemocy

Rejestracja i przyj-
mowanie: pon. - pt.
10-20

NZOZ Krakowskie Centrum
Terapii Uzaleznien
Www.kctu.pl, e-mail: poradnia@kctu.pl

(a)ul. Wielicka 73, tel. 012-425-57-47
(b)ul. Wéjtowska 3, Punkt Poradnictwa i
Rehabilitacji

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznio-
nych (alkohol, narkotyki,
nikotyna, hazard, Internet),
zagrozonych uzaleznieniem
od narkotykéw, wspétuzalez-
nionych, do$wiadczajacych
przemocy domowej, dzieci

i mtodziezy z rodzin z pro-
blemem alkoholowym, DDA,
konsultacje psychologiczne

i psychiatryczne, terapia
rodzin, interwencje socjalne,
wizyty domowe, wyjazdy
rehabilitacyjne

Czynne: pon.-pt. 8-20,
konsultacje pierwszo-
razowe: pon., $r., CZw.,
pt. 8-13, rejestracja

w dniu wizyty o godz.
8 (a); wt.-pt. 8-15 i wy-
brane popotudnia (b)

NZOZ Matopolskie Centrum Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien
e-mail: mcpilu@wp.pl

ul. Stoczniowcdw 7, tel. 012-262-95-49,
012-262-96-29

Terapia indywidualna i
grupowa dla uzaleznio-
nych (alkohol, narkotyki,
uzaleznienia niechemiczne),
zagrozonych uzaleznie-
niem od narkotykow oraz
wspoétuzaleznionych, grupy
wsparcia dla rodzin pacjen-
téw, warsztaty zajeciowe dla
miodziezy, praca srodowi-
skowa w klubach miodziezo-
wych i,na ulicy”

Rejestracja i przyjmo-
wanie:

pon.-pt.

8-20
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Adres placéwki

Oferta

Przyjmowanie pacjentéw

NZOZ,PRO-VITA”
Krakéw — Srédmiescie

(a)ul. Estery 6, tel. 012-421-95-67

(b)ul. Basztowa 5, Mtodziezowa Pora-
dnia Profilaktyczno-Terapeutyczna, tel.
012-628-68-10

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
(alkohol, narkotyki,
uzaleznienia niechemiczne)
wspot uzaleznionych

i ofiar przemocy w rodzinie,
miodziez uzalezniona od
narkotykéw i zagrozona
uzaleznieniem, DDA, grupy
wsparcia dla rodzicéw,
konsultacje psychiatryczne

i psychologiczne, turnusy
rehabilitacyjne, poradnia dla
miodziezy, oddziat dzienny
dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

Przyjmowanie
pacjentow:
pon.-pt. 9-20;
rejestracja: pon.-pt.
10-18 (a); pon.-czw.
9-19, pt. 9-14 (b)

Poradnia Leczenia Uzaleznien ,ANA”
(Przychodnia MPK)

ul. Brozka 1, tel. 012-254-12-51/52,
501-691-499

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
od alkoholu; zamkniety
program terapii uzaleznien
dla osadzonych w Areszcie
Sledczym Krakéw-Podgorze

Poradnia czynna: czw.
14-16,

pt. 16-19; rejestracja:
pon.-pt. 7-15

Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuza-
leznien

ul. Radzikowskiego 29, tel. 012-626-
02-33

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
od alkoholu i wspétuza-
leznionych, konsultacje
psychiatryczne i psycholo-
giczne, treningi i warsztaty

Rejestracja i przyjmo-
wanie: pon.-pt. 12-18;
meeting AA:

pt18

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
Poradnia Choréb Srodowiskowych dla
Szkét Wyzszych

ul. Sniadeckich 16, tel. 012-424-71-67

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
(alkohol, narkotyki)

i wspotuzaleznionych

Poradnia czynna: pon.-
pt. 8-18, rejestracja
8-15
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Adres placéwki

Oferta

Przyjmowanie pacjentéw

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

(Szpital Specjalistyczny im. J. Babin-
skiego)
www.uzaleznienia-malopolska.pl,
e-mail: wotuw@babinski.pl

ul. J. Babinskiego 29

1.Przychodnia Terapii Uzaleznien,

tel. 012-652-44-99, 652-44-17
2.0ddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu, tel. 012-652-44-99, 012-
652-44-17

3.0ddziat Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu (VCQ), tel. 012-652-42-70

Terapia uzaleznienia

od alkoholu - w trybie
catodobowym, dziennym

i ambulatoryjnym, terapia
wspotuzaleznienia - w trybie
ambulatoryjnym, systemo-
wa terapia rodzin, program
korekcyjny dla sprawcow
przemocy domowe;j

Przychodnia czynna:
pon.-pt. 8-20, oddziat
dzienny 8-15.30, od-
dziat terapii 24h; reje-
stracja w przychodni:
pon.-pt. 9-12.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. L. Rydygiera
Poradnia Leczenia Uzaleznien

0s. Ztotej Jesieni 1, tel. 012-64-68-317,
012-64-68-585

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
(alkohol, narkotyki) i wspot-
uzaleznionych, program
substytucyjnego leczenia
metadonem

Rejestracja i przyjmo-
wanie: pon., $r., czw.
9-16, wt., pt. 9-17;
program substytucyj-
ny: pon.-czw. 10-17,
pt. 10-13

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
dla Oso6b Uzaleznionych z Nawrotami
Choroby,DOM GWAN"

ul. Nadbrzezie 25, tel. 012-681-00-66

Psychoterapia indywidualna
i grupowa dla uzaleznionych
od narkotykdéw - pacjentow
i absolwentéw (program
postrehabilitacyjny), treningi
umiejetnosci, grupy wspar-
cia, turnusy rehabilitacyjne

Osrodek czynny

24h; informacje dla
pacjentéw pierwszora-
zowych telefonicznie
w godzinach 8.00-
21.00

DODATKOWE UStUGI POZATERAPEUTYCZNE:

NZOZ Centrum Medyczne
Prokocim Nowy

ul. Teligi 8, tel. 012-658-35-40, 012-658-
88-90

Badania biochemiczne, neu-
rologiczne, internistyczne,
EKG, USG jamy brzusznej

Rejestracja i przyjmo-
wanie:
pon.-pt. 8-18
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IV..Wybrane miejskie placéwki interwencyjno-pomocowe realizujace zadania
Gminnego Programu:

Terapie grupowa,

Poradnictwo rodzinne i psycholo-
giczne

Diagnoze psychologiczng na
potrzeby planu pomocy

Adres placéwki Oferta Godziny otwarcia

Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin | Osrodek prowadzi: Czynny od
ul. Krupnicza 38, Krakow Terapie rodzinng, poniedziatku do
Tel.012431 18 08 Terapie indywidualng, piatku od godz.

10.00 do 18.00

Osrodek Terapii i Poradnictwa Rodzin-
nego
Os. Krakowiakow 2, Krakow
Tel. 012 644 05 08

Osrodek prowadzi:

Terapie rodzinna,

Terapie indywidualna,

Terapie grupowa,

Poradnictwo rodzinne i psycholo-
giczne

Diagnoze psychologiczna na
potrzeby planu pomocy

Czynny od
poniedziatku do
piatku od godz.
10.00 do 18.00

Osrodek Terapii i Poradnictwa pn. Kra-
kowski Instytut Psychoterapii
Podbrzezie 6
Tel.012 423-02-28

Osrodek prowadzi:

Terapie rodzinna,

Terapie indywidualng,

Terapie grupowa,

Poradnictwo rodzinne i psycholo-
giczne

Diagnoze psychologiczna na
potrzeby planu pomocy

Czynny od
poniedziatku do
piatku od godz.
10.00 do 18.00
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Adres placéwki Oferta Godziny otwarcia
Osrodek dla Oséb Dotknietych Prze- | Dziatalno$¢ Osrodka obejmuje Catodobowo,
moca udzielenie poradnictwa specja- we wszystkie
os.Krakowiakow 46, Krakéw listycznego psychologicznego, dni tygodnia
012 425-81-70 prawnego, pedagogicznego,

rodzinnego, pracy socjalnej oraz
zapewnienie schronienia dla 60
os6b w celu odizolowania od
sprawcy przemocy. Osrodek swoja
oferte pomocy kieruje do oséb
dotknietych dtugotrwata przemoca
nie znajdujacych oparcia w srodo-
wisku, ktére moga zostac przyjete
interwencyjnie o kazdej porze.
Pobyt w Osrodku odbywa sie na
podstawie decyzji administra-
cyjnej. Klient otrzymuje miejsce
noclegowe, mozliwosc¢ przechowy-
wania rzeczy, przygotowania po-
sitku, przeprowadzenia zabiegéw
higienicznych, dorazna pomoc
medyczng, specjalistyczng pomoc
pracownika socjalnego, pedagoga,
psychologa, prawnika.

Osrodek Interwencji Kryzysowej Zapewnienie kompleksowej Catodobowo,
Radziwittowska 8b, Krakow pomocy psychologicznej dla oséb i | we wszystkie
012 421-82-42 rodzin w sytuacji kryzysu psychicz- | dni tygodnia

nego poprzez:
prowadzenie interwencji kryzyso-
wych w siedzibie Osrodka oraz w
miejscu pobytu,

prowadzenie interwencji kryzyso-
wych telefonicznych,

prowadzenie psychoterapii indy-
widualnej i rodzinnej w sytuacjach
skrajnie urazowych,

prowadzenie poradnictwa prawne-
go- pracy socjalnej, udostepnianie
w sytuacjach zagrozenia bezpie-
czenstwa miejsca catodobowego
pobytu w Hostelach Osrodka - 8
miejsc noclegowych w hostelu
przy ul. Radziwittowskiej i 15 miejsc
w hostelu przy ulicy Cechowej,
animowanie i prowadzenie grup
samopomocowych, grup wsparcia.
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Adres placéwki

Oferta

Godziny otwarcia

Dom dla Matki i Dziecka im.
B. Jabtonskiej
ul. Zywiecka 16, tel. 269-35-79

Zapewnienie schronienia, wsparcia
oraz specjalistycznego poradnic-
twa kobietom w cigzy i samotnym
matkom z dzie¢mi do lat 10, nie
znajdujacym oparcia w Srodowisku,
czasowo pozbawionym miejsca
zamieszkania. Pobyt w Domu jest
czasowy Podstawg do umieszcze-
nia w placéwece jest decyzja wyda-
wana przez MOPS, po uprzedniej
analizie wniosku.

catg dobe

Schronisko i Przytulisko dla Bezdom-
nych Kobiet
ul. Sottysowska 13c
tel. 684-31-48

Zabezpieczenie schronienia i
ksztattowanie umiejetnosci stuza-
cych samodzielnemu funkcjono-
waniu w srodowisku bezdomnych
kobiet (réwniez z dzie¢mi od 10
roku zycia). Pobyt w Schronisku jest
czasowy. Podstawa do umieszcze-
nia w placéwece jest decyzja wyda-
wana przez MOPS, po uprzedniej
analizie wniosku.

cata dobe
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Adres placéwki

Oferta

Godziny otwarcia

Noclegownia dla Bezdomnych Mez-
czyzn
ul. Makuszyniskiego 19
tel. 644-31-73
tel. 425 -70-03

Zabezpieczenie schronienia dla
bezdomnych mezczyzn. Pobyt

w Noclegowni jest czasowy. Na
miejscu mozna skorzystac z opieki
medycznej, pielegniarskiej, tazni, a
takze pomocy terapeuty i psycho-
loga. Osobom, ktére ze wzgledu na
wiek, chorobe, niepetnosprawnos¢
wymagaja pomocy oséb drugich
$wiadczone sa ustugi opiekuncze.

catg dobe dla
0s0b, wobec
ktorych swiad-
czone s3 ustugi
opiekuncze oraz
dla wszystkich
mieszkancow
w weekendy i
Swieta

od pon.- pt.
16.00-8.00
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V.Wybrane placéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy (Swietlice profilaktyczno-wychowawcze i socjoterapeutyczne)
realizujgce zadania Gminnego Programu:

Placéwki prowadzone przez podmioty niepubliczne

Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia
“Swietliki” Al. Stowackiego 44, Indywidualne rozmowy psycholo- | Od poniedziatku
30-018 Krakéw ga z dzie¢mi, plastyczne, muzycz- | do pigtku w
Tel. 633-84-59 ne, komputerowe, gry i zabawy godz.
Swietlicowe, pogadanki, odrabianie | 15.00-19.00
lekgji, sportowe, praca z rodzinami
,Chatka Puchatka” Odrabianie lekcji, komputerowe, Od poniedziatku
ul. Rézyckiego 5, 31-324 Krakéw sportowe, plastyczne, muzyczne, do pigtku w
Tel.637-25-02 gry i zabawy Swietlicowe, zaj. godz 14.00-
- placéwka specjalistyczna- terapeutyczne, j. angielski, zaj. 19.00
rehabilitacyjne, logopedyczne, zaj,
psychologiczne, zaj. z pedagogiem,
praca z rodzinami
»Promyczek” ul. Pawta Wtodkowica 7a, | Odrabianie lekcji, pomoc w nauce | Od poniedziatku
31-443 Krakéw j. ang,, plastyczne, psychozabawy, | do pigtku w
Tel. 417-21-70 sportowe, artystyczne, gry i zabawy | godz
Swietlicowe, rewalidacyjno-logo- 14.30-18.30
ped, praca z rodzinami
"Augustianska” Korekcyjno - wyréwnawcze i Od poniedziatku
ul. Augustianska 22, 31-064 Krakéw terapeutyczne, psychoprofilaktyka | do pigtku w
Tel.292-62-79 rozwojowa, sportowe, plastyczne, | godz 15.00-
j. Angielski, niemiecki, informatycz- | 19.00
ne, muzyczne, rekreacja i rozrywka;
praca z rodzinami
,Rados¢” ul. Zamojskiego 1,31-519 Zajecia plastyczne, edukacyjno Od poniedziatku
Krakéw - wyréwnawcze, komputerowe, do pigtku w
Tel. 423-57-54 muzyczne, plastyczne, terapeutycz- | godz
ne; praca z rodzinami 14.30-18.30

» Akademia Mfodziezy” ul. Radzikow-

Terapeutyczne, sportowe, dzienni-

Od poniedziatku

skiego 29, 31-315 Krakéw karskie, komputerowe, plastyczne do pigtku w
Tel.638-75-37 , pomoc w nauce, logopedia,j. godz
- placédwka specjalistyczna- angielski; praca z rodzinami 14.30-19.30
+Wesote Matolaty” Odrabianie lekgji, fotograficzne, Od poniedziatku
ul. Strzelcéw 15, 31-422 Krakéw stolarskie, sportowe, plastyczne, do pigtku w
Tel. 417-30-13 komputerowe, dziennikarskie; godz
praca z rodzinami 14.00-18.00
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Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia
ul. Szlachtowskiego 31, 30-132 Krakéw | Plastyczne, sportowe, teatralne, Od poniedziatku
tel. 637-01-10 aerobik, gimnastyka korekcyjna, j. | do pigtku w
niemiecki i angielski, reedukacyjne, | godz
matematyczne, socjoterapeutycz- 14.00-18.00
ne; praca z rodzinami
os. Na Wzgdrzach 13a, 31-722 Krakéw | Sportowo - rekreacyjne, plastycz- Od poniedziatku
tel. 645-15-76 ne, $wietlicowe, komputerowe, do pigtku w
logopedyczno - reedukacyjne, godz
terapeutyczne, odrabianie lekgji; 14.00-18.00
praca z rodzinami
,Bocianki” Terapeutyczne, plastyczne, kompu- | Od poniedziatku
ul. Korzeniaka 18, 30-298 Krakéw terowe, odrabianie lekgji, pomoc do pigtku w
Tel. 647-15-78 w nauce, gry i zabawy $wietlicowe, | godz
socjoterapia; praca z rodzinami 14.00-18.00
Jskierka” Zaj. terapeutyczne, zaj. psycho- Od poniedziatku
ul. Strzelcéw 9a/1 pedagogiczne, logopedyczne, do piatku w
tel. 413-67-11 odrabianie zadan, pomo w nauce, godz. od 12.00-

- placéwka specjalistyczna-

reedukacja, zaj.komputerowe,
plastyczne, kulinarne; praca z
rodzinami

17.00

+Wesote Urwisy” ul. Poptawskiego 17, | Zaj. plastyczno-muzyczne ,mate- Od poniedziatku
Krakow matyczno- komputerowe, spor- do pigtku w
Tel. 510-190-935 towe, zaj. z psychologiem; pracaz | godz
rodzinami 14.00-18.00
JKAR"ul .Bujaka 15, 30-611 Krakow Terapeutyczne, integracyjne, Od poniedziatku
Tel.654-41-47 plastyczne, muzyczne, sportowo do pigtku w
-placéwka specjalistyczna- - ruchowe, odrabianie lekgji, socjo- | godz
terapeutyczne, zaj.z psychologiem, | 15.00-19.00

pedagogiem, pomoc dla rodzicow,.

»Oratorium” ul.Aleksandry 1, 30-837
Krakow
Tel. 657-01-58

Plastyczne, komputerowe, sporto-
we, muzyczne, odrabianie lekgji,
zabawy: bilard, komputery; praca z
rodzinami

Od poniedziatku
do pigtku w
godz
15.00-19.00
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Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia

Dzienny O$rodek Socjoterapii,,Na Dtu- | biezaca pomoc w nauce, powtorki | Od poniedziatku

giej” ul. Dtuga 42, 31-146 Krakéw dla maturzystéw, gimnazjalistow, do pigtku w

Tel. 632-62-51 zabawy i gry edukacyjne z j.pol- godz
- placéwka specjalistyczna- skiego, warsztaty dziennikarskie, 12.00-21.00

zaj. teatralne, zaj.fotograficzne, zaj.
dla najmtodszych (relaksacyjne,
psychoedukcyjne, reedukacja),
Grupy psychoedukacyjne - GROTA,
zaj.relaksacyjne dla starszych wy-
chowankoéw, kontakt indywidualny
z psychologiem, zaj.plastyczne,
jezyki obce, nauka gry na pianinie
i keybordzie, rytmika, chér Gospel,
gitara, perkusja, zaj.taneczne, zaj.
sportowe, zaj.komputerowe, nauka
piosenek, majsterkowanie; praca z

rodzinami
Dzienny Osrodek Socjoterapii,'Na Lea” | matematyczno-przyrodnicze, hu- Od poniedziatku
ul. Lea 55, 30-052 Krakéw manistyczne, edukacyjne dla klas | do pigtku w
Tel. 636-12-18 I-IV, psychoedukacyjne ( 7 grup), godz
- placéwka specjalistyczna- komputerowe, nauka j.obcych( 12.00-21.00

angielski, francuski, niemiecki,
rosyjski), zaj.plastyczne, stolarsko-
modelarskie, sitownia, zaj.sportowe
( siatkowka, koszykowka, aerobik,),
zaj.muzyczne( fortepian, synteza-
tor, perkusja, gitara), wokalno-in-
strumentalne, ruchowo-taneczne,
teatralne, warsztaty dziennikarskie,
grupa dyskusyjna, warsztaty
edukacyjne Eureka, warsztaty
artystyczne ,Moja Mysl’, zaj. z psy-
chologirem, zaj.logopedyczne, zaj.
programowe dla grup liderskich,
reedukacja dysleksji, warsztaty
pracy z ciatem, grupa z rodzicami.
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Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia
Dzienny O$rodek Socjoterapii pracownia psychoedukacyjna, spo- | Od poniedziatku
,Na Konopnickiej” tkania z ks. Andrzejem, pracownia | do pigtku w
ul. M. Konopnickiej 19, 30-302 Krakéw | humanistyczna, pracownia mate- godz
Tel. 266-23-96 matyczno-fizyczna, prac. Informa- | 12.00-21.00
- placéwka specjalistyczna- tyczna, j obcych, plastyczna, prac.

Muzyczna ( gitara, flet, perkusja,
pianino, zaj.wokalne, zespoty
muzyczne), prac. fotograficzna,
prac. teatralna, sportowa, podréze
kulinarne, zaj. dziennikarskie, gry i
zabawy. praca z rodzinami

Dzienny Osrodek Socjoterapii, grupy psychoedukacyjne, sciezka Od poniedziatku
"Na Koztéwce” liderska, zaj.korekcyjno-kompen- do pigtku w
ul. Na Koztéwce 25, 30-664 Krakow sacyjne, majsterek, kurs j.angiel- godz
Tel.658-26-25 skiego, pomoc z przedmiotow 12.00-21.00
- placéwka specjalistyczna- humanistycznych,matematycz-

nych, Redakcja gazety ,Piatka’, zaj.
edukacyjne Pasja, zaj. reedukacyj-
ne dla najmtodszych, j.angielski, j.
niemiecki, j. wioski, zaj.plastyczne,
zaj.komputerowe, muzyczne,
nauka gry na instrumentach, Grupa
Phantom-zaj.teatralne, zaj.warsz-
tatow:-grafika, Mata Redakcja,
Gora Skarbéw, Szklane oko, zaj.
warsztatowe-tworzenie utworéw
muzycznych, zaj.teatralne, zaj.kuli-
narne, gimnastyka korekcyjna, ae-
robik, step, kick-boksing, spotkania
z ks. Andrzejemzaj.komputerowe,
muzyczne, nauka gry na instru-
mentach, Grupa Phantom-zaj.
teatralne, zaj.warsztatow:-grafika,
Mata Redakcja, Gora Skarbdw,
Szklane oko, zaj.warsztatowe-two-
rzenie utworéw muzycznych, zaj.
teatralne, zaj.kulinarne, gimnastyka
korekcyjna, aerobik, step, kick-
boksing, spotkania z ks. Andrzejem;
praca z rodzinami




® GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN ® ZDROWY KRAKOW 2007 -2009 @

Placéwka opiekuriczo-wychowawcza
wsparcia dziennego

oferta

godziny
otwarcia

Dzienny Osrodek Socjoterapii,'Na
Mogilskiej”
ul. Mogilska 58 Krakéw
Tel. 638-02-63
- placéwka specjalistyczna-

Zajecia psychoedukacyjne, eduka-
cyjne (humanistyczne, matema-
tyczno-przyrodnicze, jezyki obce
(j. angielski, j. niemiecki), zajecia
informatyczne i komputerowe, za-
jecia warsztatowe ( dziennikarskie,
ortograficzne, edukacji regionalnej
i europejskiej, filmowe, historyczne,
kulinarne), zajecia artystyczne (
plastyczne, muzyczne, fotograficz-
ne i flmowe, teatralne, taneczne),
zajecia sportowo-rekreacyjne,
zajecia integracyjne, specjalistycz-
ne poradnictwo psychologiczno-
pedagogiczne. Ponadto: turnusy
socjoterapeutyczne ( wakacyjne,
zimowe, weekendowe); rehabilita-
cja spoteczna

( udziat w réznego rodzaju impre-
zach samorzadowych, charytatyw-
nych); edukacja rodzicielska i praca
zrodzing

Od poniedziatku
do pigtku w
godz
12.00-21.00

Dzienny Osrodek Socjoterapii,'Na
Gorali”
os. Gérali 19 Krakéw
Tel. 644-09-28
- placédwka specjalistyczna-

Zaj. z psychologiem, z pedago-
giem, zaj. komputerowe, zaj.
plastyczne, blok humanistyczny,
zaj. matematyczne, matematyczno-
przyrodnicze, zajecia kulinarne, zaj.
edukacyjne, pomoc pedagogiczna
i psychologiczna dla rodzicéw.

Od poniedziatku
do pigtku w
godz

12..00 - 21.00

»Maximilianum” os. Tysigclecia 86 31-
610 Krakow
783-447-366

- placéwka specjalistyczna-

Reedukacja i pomoc w nauce,
artterapia, hipoterapia, muzyko-
terapia, zajecia z psychologiem i
logopeda, korekcja wad postawy,
profilaktyka i terapia uzaleznien,
zajecia sportowe na sitowni. Po-
nadto prowadzona jest takze praca
z rodzinami wychowankéw.

Od poniedziatku
do pigtku w
godz. 14.30-
19.30
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Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia
»SOS” ul. Pijarska 2, 31-015 Krakéw Pomoc w odrabianiu zadan do- Od poniedziatku
Tel. 423-14-32 mowych, , zajecia logopedyczne, do piatku w
- placéwka specjalistyczna- terapeutyczne, kompensacyjne. godz. 14.00-
Ponadto zajecia na basenie, art- 19.00
terapia, zajecia komputerowo-in-
formatyczne, warsztaty taneczne,
koto dziennikarskie i kronikarskie,
zajecia teatralne, koto regional-
no-turystyczne, zaj. z pierwszej
pomocy przedmedycznej. Ponadto
praca z rodzinami
LAlf-Klub” ul. Tyniecka 122; terapia pedagogiczna, psychotera- | Od poniedziatku
Tel. 636-64-20 pia, socjoterapia, zajecia plastycz- | do piatku w

ne, zajecia sportowe, zajecia
komputerowe, zajecia kulinarne,
techniczne, modelarskie, taczno-
Sciowe, strzeleckie, muzyczne oraz
teatralne; praca z rodzinami

godz. od 15.30 -
19.30

~Potworki” os. Kalinowe 18
31-814 Krakow

Tel. 648-27-46

Pomoc dzieciom w kryzysach szkol-
nych i osobistych, zajecia plastycz-
no-techniczne, ruchowe, muzyczne
imprezy okolicznosciowe, wyjazdy,
biwaki, rajdy. Ponadto placéwka
prowadzi zajecia z psychologiem i
pedagogiem oraz poradnictwo dla
rodzicow.

Od poniedziatku
do piatku w
godz., 14.00-
18.00

,Gwiazdeczki” os. Albertynskie 36
31-855 Krakow

Tel. 649-14-92

Pomoc dzieciom w kryzysach szkol-
nych i osobistych, zajecia plastycz-
no-techniczne, ruchowe, muzyczne
imprezy okolicznosciowe, wyjazdy,
biwaki, rajdy. Ponadto placéwka
prowadzi zajecia z psychologiem i
pedagogiem oraz poradnictwo dla
rodzicow.

Od poniedziatku
do piatku w
godz., 14.00-
18.00

,Zwariowane Diabetki” os. Wysokie 7,
31-819 Krakow,

Tel. 648-41-96

Pomoc dzieciom w kryzysach szkol-
nych i osobistych, zajecia plastycz-
no-techniczne, ruchowe, muzyczne
imprezy okolicznosciowe, wyjazdy,
biwaki, rajdy. Ponadto placéwka
prowadzi zajecia z psychologiem i
pedagogiem oraz poradnictwo dla
rodzicow.

Od poniedziatku
do pigtku w
godz., 14.00-
18.00
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Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia
,SALTROM” Korepetycje, pomoc w nauce, Od poniedziatku
Ul.Rézana 5 zajecia plastyczne, zaj. sportowe do pigtku w
30-305 Krakow, ( m.in.,. zaj. na sitowni, scianka godz. 15.00-
Tel. 269-30-00; 269-31-10 wspinaczkowa, bilard, szachy), 21.00
zaj .muzyczne, informatyczne,
teatralne. Ponadto zajecia z psy-
chologiem, pedagogiem; réznego
rodzaju wyjscia i wyjazdy. Praca z
rodzinami wychowankoéw
+~Amaltea” ul. Borkowska 27 Pomoc w nauce, zajecia wyrow- Od poniedziatku
30-438 Krakow nawcze, reedukacyjne, terapia do pigtku w
Tel. 264-35-88 zajeciowa, zajecia integracyjne, godz. 15.00-
zajecia teatralne, zajecia majace 19.00
na celu rozwdj zainteresowan,
talentéw. Organizowanie réznorod-
nych wyjs¢ i wyjazddw. Placéwka
prowadzi takze prace z rodzinami
wychowankéw
Placéwki publiczne:
Placéwka opiekuriczo-wychowawcza oferta godziny
wsparcia dziennego otwarcia
Publiczna Placéwka opiekuniczo-wy- | Pomoc w nauce: pomoc w odrabia- | Od poniedziatku
chowawcza wsparcia dziennego przy | niu lekgji, douczanie ze wszystkich | do pigtku w

ZPOW NR 1 o0s. Szkolne 27
Tel. 644-51-70

przedmiotéw,.

godz. od 14.00-
18.00

Publiczna Placéwka opiekuriczo-wy-
chowawcza wsparcia dziennego przy
ZPOW NR 2 ul. Chmielowskiego 6
Tel. 430-53-57

Zajecia reedukacyjne, plastyczne,
informatyczne, zajecia teatralne
oraz taneczno-wokalne, zajecia
kulinarne, ekologiczne, nauka jezy-
kéw obceych (angielski, niemiecki,
wioski), pomoc w nauce. Ponadto
placéwka prowadzi takze zajecia
relaksacyjno-terapeutyczne; praca
z rodzinami

Od poniedziatku
do pigtku w
godz. 14.00-
18.00
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VI.Pomoc prawna osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie w punk-
tach poradnictwa Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:

Placéwka

oferta

godziny
otwarcia

Dziat Poradnictwa
Punkt Konsultacyjny Nr 1

Poradnictwo psychologiczne -
z zakresu: diagnozy psychologicz-

Psycholog - pon
10.00- 18.00, wt

( prawnicy)
tel. 012257-00-14

ul. RzeZznicza 1, pok. 13, 14 nej; rozwigzywania problemoéw 8.00-16.00,pt
tel. 012 430-45-45 wychowawczych i rodzinnych, 10.00-18.00
psychoedukacji, zdrowia psychicz- | Prawnik — od
nego i zaburzen zachowania dzieci | pon do pt. od
i mtodziezy; 10.00-17.00
Dziat Poradnictwa Poradnictwo psychologiczne Psycholog:
Punkt Konsultacyjny Nr 3 i prawne- jak wyzej. 10.00-17.00
ul.Powstancéw Wielkopolskich 3, Prawnik -
pok. 18 (psycholog) pok.22 10.00-17.00

Dziat Poradnictwa
Punkt Konsultacyjny Nr 4

Poradnictwo prawne - jak wyzej

Prawnik- pon, $r
14.00-18.00; wt

os. Szkolne 34, pok. 14 12.00-18.00;

tel. 012643-61-77 czw 8.00-12.00
Dziat Poradnictwa Poradnictwo psychologiczne Prawnik - pn,

Punkt Konsultacyjny Nr 5 i prawne- jak wyzej. 10.00-16.00

ul. Praska 52, pok. 2 wt ,czw, pt-

tel. 0 12 266-69-58 10.00-15.00
Psycholog - $r

-8.00-16.00

Dziat Poradnictwa
Punkt Konsultacyjny Nr 6
ul. Dietla 64, pok. 6
tel.0 12 429-13-33

Poradnictwo psychologiczne
i prawne- jak wyzej.

Prawnik-10.00-
17.00
Psycholog-
czwartek od
8.00- 16.00

Dziat Poradnictwa
Punkt Konsultacyjny Nr 7
Al. Stowackiego 46, pok. 1

tel. 012 634-31-15

Poradnictwo psychologiczne
i prawne- jak wyzej.

Prawnicy - wt,
$r 10.00- 18.00,
czw-8.00-15.00,
pt 8.00-17.00
Psycholog - Pn-
12.00-17.00,
$r11.30-15.30;
czw, Pt- 7.30-
13.00

Dziat Poradnictwa
Punkt Konsultacyjny Nr 8
ul. Jerzmanowskiego 37, pok. 3
tel. 012 658-88-27

Poradnictwo psychologiczne
i prawne- jak wyzej.

Psycholog - pn,
wt, -10.00-17.00,
czw, pt -9.00-
16.00

Prawnik —-pon-
9.00-17.00
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Placéwka oferta godziny
otwarcia
Dziat Poradnictwa Poradnictwo psychologiczne Prawnik-pn
Punkt Konsultacyjny Nr 9 i prawne- jak wyzej. 9.00-18.00
os. Teatralne 24, pok. 202 ( prawnicy) $r,czw-8.00-
pok.220 18.00, wt i pt
( psycholog) -9.00-18.00
tel. 0 12 643-15-23 ( prawnik) Psycholog -
tel. 012 642-27-95 pon, wt, czw, pt
9.00-17.00, sr.
-10.00-18.00

VII. Kluby Abstynenta w Krakowie:

Klub Abstynenta, TRZEZWOSC", os. Ogrodowe 15
Klub Abstynenta,BARKA", ul. Skarbowa 4, czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
16.00-20.00 i w wybrane soboty

VIII. Informacja o wspélnocie Anonimowych Alkoholikéw:

Punkt Informacyjno Kontaktowy Regionu AA ,Galicja”
ul. Dietla 74/6, 31-039 Krakow

tel. 012-431-22-48 (codziennie)

dyzur: od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00-20.00
dyzur Petnomocnika PIK: czwartek w godz. 18.00-20.00
e-mail: aakontakt@aagalicja.cracow.pl

www: www.aagalicja.cracow.pl

Spis mityngéw w Krakowie:
Aktualny wykaz zawsze na stronie www: www.aagalicja.cracow.pl

IX. Informacja o wspodlnocie Anonimowych Narkomanéw:

Anonimowi Narkomani sa miedzynarodowga wspdlnotg dziatajacg w srodowisku oséb
uzaleznionych od srodkéw chemicznych zmieniajacych swiadomos¢. Wiecej informacji
na stronie internetowej: www.anonimowinarkomani.org

Spis mityngéw w Krakowie:

poniedziatek i pigtek w godz. 17.00-18.30, mityng otwarty — | pigtek miesigca

ul. Stoczniowcéw 7, pomieszczenia Matopolskiego Centrum Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien;

wtorek w godz. 18.30-19.30;

ul. Loretanska 11, pomieszczenia Klasztoru Braci Mniejszych Kapucynoéw - salka 006;
sobota w godz. 18.00-19.30, mityng otwarty — | sobota miesigca

ul. Krupnicza 38, pomieszczenia Stowarzyszenia,Dobrej Nadziei” - parter



® GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN ® ZDROWY KRAKOW 2007 -2009 @

X. Informacja o wspélnocie AL-ANON:

,Grupy rodzinne AL-ANON s3 wspdInota krewnych i przyjaciét alkoholikéw. Istnieja

one w tym celu, aby rozwigzywac wspdlne problemy poprzez dzielenie sie swoim
doswiadczeniem, sifg i nadzieja” (z Preambuty AL-ANON). Wiecej informaciji: telefon kon-
taktowy AN-ANON 510-684-115 czynny codziennie w godz. 18.00-21.00.

Spis grup w Krakowie:
Grupa ,WANDA'", Poradnia ,ERGOMED", ul. Bonarka 18 (schodkami w dét)
- wtorek w godz. 18.00-20.00;
Grupa,DD" (doroste dzieci alkoholikéw), Poradnia ,ERGOMED", ul. Bonarka 18 (schod-
kami w dét) - poniedziatek w godz. 18.00-20.00;
Grupa,VICTORIA", Poradnia,DOBREJ NADZIEI", ul. Batorego 5 (I p.)
- piatek w godz. 18.00-20.00;
Grupa,GAMMA'’, Parafia MB Dobrej Rady, ul. Dygasinskiego 44 (sala katechetyczna nr
4) - poniedziatek w godz. 18.00-20.00;
Grupa,KALINA’, Parafia Sw. Jozefa, os. Kalinowe (salka: kuchnia Sw. Jozefa)
- poniedziatek w godz. 18.00-20.00;
Grupa,MARIA’, Parafia Sw. Maksymiliana M. Kolbego, os. Tysigclecia (salka nr 7)
- czwartek w godz. 19.00-21.00.

Przygotowat: Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa, Miejska Komisja
Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych

Informacje na temat realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych oraz Innych Uzaleznien na stronie: http://www.bip.krakow.pl/?mmi=297 oraz http://
www.krakow.pl/miasto/zdrowie/?id=alkohol.html.

,POKONAC WSTYD”
audycja radiowa Mariusza Bartkowicza
pod patronatem
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Krakowie
RADIO KRAKOW MALOPOLSKA
niedziela, 21.05-22.00
tel. 012-200-33-33; e-mail: wstyd@radiokrakow.pl

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W KRAKOWIE — ZESPOL INTERWENCYJINY
Rynek Podgdrski 4/2a
Dyzury: wt.-czw. w godz. 17.00-19.00
tel. 012-656-27-34
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NIE PIJE ZA JEGO ZDROWIE.

Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu wypita w cigzy stanowi
zagrozenie dla prawidtowego rozwoju dziecka.
WYBIERZ 9 MIESIECY BEZ ALKOHOLU!
www.ciazabezalkoholu.pl
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NOTATKI




