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WSTEP

Nauka gry na instrumencie w szkole muzycznej ma charakter indywidualnej pracy z uczniem.
Taka forma kontaktdw wymaga aktywnego i elastycznego dostosowania metod i technik
nauczania do indywidualnych mozliwos¢, zdolnosci ucznia, wieku oraz rozwoju fizycznego.

Materiaf nauczania jest skonstruowany zgodnie z nowa podstawg programowag, daje uczniowi
mozliwo$¢ zdobycia podstawowych umiejetnosci instrumentalnych. Tworzg program
nauczania zrezygnowatem z opisu przewidywan w postepach jakie powinien osiggna¢ uczen
na poszczegolnych etapach nauczania klas i cyklow ,za wyjatkiem klas pierwszych obu cyklow.
Czas osiggania poszczegdlnych etapow szczegdlnie od klasy drugiej jest rdézny u kazdego
ucznia i zalezy od jego uzdolnief oraz systematycznej pracy. Celem nauczania sg efekty
ksztatcenia na koniec nauki w szkole | stopnia (przedstawione w pkt.5) .

Kazdy uczen konczacy nauke w szkole | stopnia powinien okreslone cele spetniad.
Przedstawione tresci nauczania ; podstawy, warsztat ,technika ¢wiczenia oraz
zaproponowana literatura nalezy traktowac jako zadania i sposoby osiggania celu.

W przypadku uczniow o wyzszych uzdolnieniach niz s$rednie ,zdobywanie umiejetnosc
poszczegdlnych etapdw bedzie nastepowato szybciej a rolg nauczyciela jest elastyczny. dobor
odpowiednich ¢wiczen ,zadan, tresci dydaktycznych i literatury.

Nauczyciel realizujgcy program powinien aktywizowac¢ ucznia ,poprzez dobdr tematow
interesujgcych ucznia i mobilizujgcych go do pracy.

Uczen musi mie¢ przekonanie, ze przez systematyczng i prawidtowg prace jest w stanie
zrealizowac stawiane przed nim wymagania.

Przedstawione sg rowniez efekty ksztatcenia po zakoriczeniu nauki w szkole muzycznej
stopnia.

Wyksztatcenie uzyskane przez absolwenta szkoty | stopnia przygotowuje go do muzykowania
zespotowego, czynnego uczestnictwa w tzw. amatorskim zyciu muzycznym, $wiadomego
odbioru muzyki oraz kontynuacji nauki w szkole Il stopnia



I. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

1. Rozbudzenie zainteresowania muzyka

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnied muzycznych ucznia , ksztattowanie jego wrazliwosci
estetycznej, wyobrazni muzycznej ,po przez uczeszczanie na koncert , stuchanie nagran,
udziat w zyciu muzycznym szkoty i sSrodowiska.

2. Opanowane podstawowych umiejetnosci w grze na instrumencie

Uczen zdobywa wiedze dotyczacg budowy, funkcjonowania i konserwacji instrumentu.
Zapoznaje sie z podstawami technicznego warsztatu instrumentalisty.

Poznaje podstawowe terminy i nazwy niezbedne do odczytania i realizacji tekstu muzycznego
oraz sposob ich zapisu

3. Przygotowanie do samodzielnej pracy nad repertuarem

Uczen, pod kierunkiem nauczyciela poznaje sposoby samodzielnej pracy w zakresie jej
organizacji, kontroli i samooceny.

Prezentuje swoje umiejetnosci i postepy w grze na puzonie.

Realizuje zadania artystyczne indywidualnie i w zespole.

4. Przygotowanie ucznia do wystepow solowych i zespotowych oraz uczestnictwa w zyciu
muzycznym

Uczen bierze udziat w projektach szkolnych oraz poza placowks. Zdobywa doswiadczenie
estradowe i rozwija swoje kompetencje.

Uczen poznaje zasady wystepdw publicznych: umiejetnosci koncentracji, prezentacji
estradowej oraz wspotpracy z innymi instrumentalistami.

Pracuje nad swoja labilnosciag emocjonalna.

Uczestniczy jako solista i kameralista w audycjach, koncertach, konkursach ,przestuchaniach i
warsztatach mistrzowskich.

Ksztatci swoja pamieé¢ muzyczna ,i koncentracje niezbedna przed i podczas wystepu.

Potrafi prawidtowo ocenic swojg prezentacje

Il. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOtOWE
1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwos$ci muzycznej
Uczeszcza na koncerty, audycje muzyczne, stucha nagran,

Jest zachecany do wypowiedzi na temat doznan artystycznych.



Uczestniczy w zyciu muzycznym szkoty i Srodowiska lokalnego,
Przestrzega zasad dobrego wychowania.
Rozwija uzdolnienia muzyczne odpowiednio do swoich mozliwosci fizycznych i wieku

Odrdznia i nazywa podstawowe gatunki muzyczne,

Sposoby realizacji celu:

Uczen uczestniczy jako stuchacz w koncertach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy
Bierze udziat w organizowanych przez szkote audycjach koncertach szkolnych, warsztatach
muzycznych, lekcjach

otwartych, skierowanych do odpowiedniej grupy wiekowej,

Stucha nagran muzycznych nie tylko w zakresie swojego instrumentu w celu ksztatcenia
umiejetnosci rozrézniania podstawowych gatunkow muzycznych

Chetnie formutuje swoje opinie i wypowiedzi na temat wystuchanych utworéw muzycznych,
koncertow i przedstawien.

Dostosowuje swdj ubiér i zachowanie zwyczajowo wymagane w miejscach publicznych (sale
koncertowe, teatry ).

Wykonuje utwory przeznaczone dla dwdch lub wiecej wykonawcow.

2.0panowane podstawowych umiejetnosci w grze na instrumencie

Rozwija umiejetnosci techniczne i interpretacyjne

Posiada wyobrazenie prawidiowego diwieku ze szczegdlnym uwzglednieniem techniki
oddechowe;.

Zna notacje w kluczu basowym i samodzielnie odczytuje zapis nutowy z uwzglednieniem
zapisu artykulacyjnego i dynamicznego.

Potrafi samodzielnie zaspiewac i odtworzy¢, opracowac krétkie proste melodie i utworki.
Zna i wykorzystuje w grze mozliwosci techniczne instrumentu

3. Przygotowanie ucznia do samodzielnej pracy nad repertuarem i problemami



Uczen:

Uczen rozumie i potrafi realizowa¢ w domu wskazowki nauczyciela,

Realizuje indywidualnie i zespotowo zadania artystyczne na instrumencie.

Poznaje sposoby samodzielnej pracy w zakresie jej organizacji ,potrafi samodzielnie
kontrolowa¢ intonacje, rytm i jakos¢ dzwieku.

Prezentuje umiejetnosci i postepy w grze na instrumencie

Uczen:

zna i stosuje metody ¢wiczenia w domu,

- wyksztafcit umiejetnosé systematycznego ¢wiczenia i korekty bteddw,

- rozwigzuje problemy poprzez realizowanie wskazéwek nauczyciela.

- samodzielnie wdraza zatozenia opracowanego z pedagogiem planu pracy nad utworem,
- zna metody ¢wiczenia i sposoby ich praktycznego zastosowania,

- samodzielnie odczytuje prosty tekst nutowy,

- kontroluje na biezgco jakos¢ dzwieku, intonacje artykulacje i rytm.

Sposoby realizacji celu :

Na kazdym etapie nauki uczen podczas lekcji dokonuje samooceny zrealizowanych zadan
w domu. Nauczyciel dokonujgc omowienia objasnia mu mocne i stabe strony realizacji
Przedstawia sposoby i ¢wiczenia niezbedne do poprawy wykonywanych zadan

Stopniowo, w miare rozwoju i zaawansowania umiejetnosci ucznia pozostawia mu coraz
wiecej swobody w sposobach pracy nad zadanym materiatem.

4. Przygotowanie ucznia do wystepow solowych i zespotowych oraz uczestnictwa w zyciu
muzycznym

Uczen poznaje zasady wystepdw publicznych: umiejetnosci koncentracji, prezentacji
estradowej oraz wspotpracy z innymi instrumentalistami.

Pracuje nad swoja labilnosciag emocjonalna.

Uczestniczy jako solista i kameralista w audycjach, koncertach, konkursach ,przestuchaniach
i warsztatach mistrzowskich.

Ksztatci swoja pamieé¢ muzyczng ,i koncentracje niezbedna przed i podczas wystepu.

Potrafi prawidtowo ocenic swojg prezentacje

Uczen:

- znai stosuje zasady zachowania sie na estradzie oraz kryteria doboru ubioru,

- wspotpracuje z pianistg - akompaniatorem lub nauczycielem ( grajgc w duetach ),

- realizuje proste zatozenia muzyczne, dotyczgce artykulacji, dynamiki i ogdlnego wyrazu



artystycznego

opanowat sposoby koncentracji w trakcie wystepu,

poznat i stosuje rézne techniki zapamietywania utworoéw,

wspotpracuje z kolegami w zespole,

- zdobyt praktyke estradowa,

- realizuje na estradzie zatozenia muzyczne ( artykulacje, dynamike, dba o jakosc¢ i estetyke
dzwieku oraz ogdlny wyraz artystyczny).

Sposoby realizacji celu:

- uczen otrzymuje od nauczyciela szczegdtowe instrukcje dotyczace wystepu — sposobu
zachowania sie na estradzie oraz ubioru,

- nauczyciel organizuje uczniowi ,probne” wystepy w klasie. Po kazdym wystepie omawia
z uczniem stopien zrealizowania przez niego zatozen muzycznych i udziela wskazowek do
dalszej pracy,

- nagrywanie wystepow — to forma pozwalajgca uczniowi doktadnie obejrze¢ i przeanalizowac
swoj aparat gry, zachowanie sie na estradzie oraz oceni¢ stopien zrealizowania celéw
artystycznych,

- nauczyciel ksztatci umiejetnos¢ wspotpracy ucznia z pianistg — akompaniatorem lub
z kolegami z zespotu,

- nauczyciel od poczatku edukacji stopniowo zapoznaje ucznia z réznymi technikami
zapamietywania utworow.

TRESCI NAUCZANIA ZAGADNIENIA TECHNICZNE, SPOSOBY REALIZACII

CYKL CZTEROLETNI

KLASA |
Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

Historia i pochodzenie instrumentu, rézne odmiany, budowa, nauka jego pielegnacji
i konserwacji.

Pierwszy kontakt z instrumentem, prawidtowa postawa, zasady trzymania puzonu i suwaka
oraz poruszania nim.

Nauka pozycji, uszeregowanie dzwieku w poszczegdlnych alikwotach.

Cwiczenia przygotowujace prawidfowy oddech, rurki, kartka, tzw. ,zupa”.éwiczenia
oddechowe z pitka.

Cwiczenia na ustniku i na kéteczku — bziuczenie oraz faczenie dzwieku w legatach.

Nauka prawidtowe] koordynacji powietrza, ataku jezyka i suwaka.

Intonacja.



Gamy bemolowe, pasaze, ¢wiczenia przedeciowe non legato ewentualnie legato od goéry
w dot.

Literatura.

F. Kwiatkowski — ,Nowa szkota na puzon”(jako wprowadzenie do budowy instrumentu
pozycje-publikacja bogata w ilustracje);

P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

Ed Sueta —,,Band method”;

Proste utworki z akompaniamentem np.:

F. von Flotow — ,,Ah so pure”;

Flow Gently

W.A>Mozart —Gtos trgby

Anonim-Piesn z XVII,XVIII wieku

P.Czajkowski Hurdy Gurdy

E.Ward Walc

Przewidywane osiggniecia na koniec klasy pierwszej —uczen ma prawidtowg postawe, dobrze
trzyma instrument i porusza suwakiem,

Potrafi wydobyc¢ stabilny intonacyjnie dzwiek

Bierze oddech w sposob naturalny i potrafi bez zatrzymania powietrza rozpoczgé dzwiek
Z uzyciem pracy jezyka

Posiada skale od B-b (d )

Gra gamy i przedecia w zakresie jednej oktawy

Zna notacje w kluczu basowym i odpowiadajgce nutom pozycje suwaka

Pewnie rozpoczyna dzwiek.

KLASA I
Zagadnienia warsztatowe .sposoby realizacji

Doskonalenie oddechu -¢wiczenia na rurkach i spirometrze.

Praca nad emisjg dZzwieku -¢wiczenia na kéteczku i ustniku.

Doskonalenie muskulatury -ust éwiczenia p < f > p.

Doskonalenie ptynnosci skali-gamy

Artykulacji staccato i legato. dtugie dzwieki, ¢wiczenia na sylabach ‘tu” ,ta
Pamieé muzyczna - czytanie a’vista.

Skala od As do d1 (f1)

Gamy durowe i molowe, pasaze, ¢wiczenia przedeciowe staccato i legato na schematach.
Literatura.

F. Kwiatkowski — ,,Nowa szkotfa na puzon”;

R.M.Endresen- Etiudy

P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;

C. Philips — Klasyczny i romantyczny album na puzon;

J. Hasse - Dwa tance;

C.Barrat-Menuet

L.B.Smith-Camping Out

”



H.A.Vandercook-Ruby

-Emerald
Proste utworki z akompaniamentem w umiarkowanym tempie eksponujgce emisje
i brzmienie, proste duety.

KLASA 11l

Zagadnienia warsztatowe.

Doskonalenie elementéw emisji, dZzwieku, oddechu z klasy Il (spirometr, kétko, ustnik).
Doskonalenie techniki suwaka- staccato suwakowe.

Doskonalenie staccata oraz legata bez jezyka rowniez na etiudach i utworach.
Stopniowanie dynamiki z zachowaniem brzmienia.

Doskonalenie pamieci muzycznej, czytanie a’vista, labilnos¢ estradowa.

Gamy dur i moll (gamy rownolegte)+ pasaze |, V, VIl st., tercje, wybrane gamy przez dwie
oktawy w progresji

gamowej. Cwiczenia przedeciowe na schematach

Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry zespotowej

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Literatura.

P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;

R.M.Endresen- Etiudy

.S.Hering- Etiudy

J. Rocheaut (M. Bordogni) — Etiudy melodyczne 1-10;
F. Kwiatkowski — Wybor etiud zeszyt 1;

B. Marcello — VI sonat wiolonczelowych (wybrane czesci);
G. Levin — ,Piesni”

N.Baklanowa-Mazurek

S. Gordon — Icebarg;

M. Glierd —,Piesni”;

C. Johnson — ,Monophonic mural”;

V. Cook — “Garnet”;

inne o podobnym stopniu trudnosci

KLASA IV

Zagadnienia warsztatowe ,sposoby realizacji

Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,

sprawnosc techniczna, intonacja.
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Cwiczenia oddechowe i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze

Doskonalenie staccato suwakowego.

Pamieé muzyczna, muzykalnosc¢ i labilnos¢ estradowa.-Spiewanie materiatu nutowego
Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry zespotowej

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego

Nauka elementéw wykonawczych w zespole (tempo ,intonacja ,artykulacja ,dynamika,
frazowanie, oddech

Skala od F (Es) do g1

Gamy durowe i molowe, pasaze, tercje, gamy w progresji, schematy rytmiczne na gamach —
zwiekszanie tempa. Cwiczenia przedeciowe.
Literatura.
R.M.Endresen- Etiudy
.S.Hering- Etiudy
W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;
J. Rocheaut (M. Bordogni) — Etiudy melodyczne 1-20;
F. Kwiatkowski — Wybor etiud zeszyt 1;
V. Cook — “Garnet”;
_ Topaz

-Opal

-Ametyst

-Sapphire

-Diamond

-Pearl
B. Marcello — VI sonat wiolonczelowych (wybrane czesci);
G. Levin — ,Piesni”;
C. Johnson — ,Monophonic mura
K. Kurpinski — ,Cavatina”;
H. Purcel- ,Suita angielska”;
A. Paudert — , Aria”;
A. Smith — , Karnawat wenecki”;
inne o podobnym stopniu trudnosci
Literatura kameralna
L.Cecil- Kwartety
A.Silvestri-Duety puzonowe
-utworki ,koledy w opracowaniu na duet ,trio

IlI

CYKL SZESCIOLETNI

KLASA |
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Podstawy , warsztat oraz sposoby realizacji

Historia i pochodzenie instrumentu, rézne odmiany, budowa, nauka jego pielegnacji
i konserwaciji.

Pierwszy kontakt z instrumentem, prawidtowa postawa, zasady trzymania puzonu i suwaka
oraz poruszania nim.

Nauka pozycji, uszeregowanie dzwieku w poszczegdlnych alikwotach.

Cwiczenia przygotowujgce prawidtowy oddech, rurki, kartka, tzw. ,,zupa”.

Cwiczenia na ustniku i na kéteczku — bziuczenie oraz taczenie dzwieku w legatach.

Nauka prawidtowej koordynacji powietrza, ataku jezyka i suwaka.

Przewidywane osiggniecia na koniec klasy pierwszej —ucze ma prawidtowg postawe, dobrze
trzyma instrument i porusza suwakiem,

Potrafi wydoby¢ stabilny intonacyjnie dzwiek

Bierze oddech w sposdb naturalny i potrafi bez zatrzymania powietrza rozpoczgé dzwiek
z uzyciem pracy jezyka

Posiada skale od B-b (d )

Gra gamy i przedecia w zakresie jednej oktawy

Zna notacje w kluczu basowym i odpowiadajgce nutom pozycje suwaka

Pewnie rozpoczyna dzwiek.

Gamy bemolowe, pasaze, ¢wiczenia przedeciowe non legato ewentualnie legato od goéry
w dot.

Literatura.

F. Kwiatkowski — ,,Nowa szkotfa na puzon”;
P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

Ed Sueta —,, Band method”;

Proste utworki z akompaniamentem np.:
F. von Flotow — ,,Ah so pure”;

Flow Gently

W.A>Mozart —Gtos trgby

Anonim-Piesn z XVII,XVIII wieku
P.Czajkowski Hurdy Gurdy

E.Ward Walc

KLASA I

Zagadnienia warsztatowe .sposoby realizacji

Doskonalenie oddechu -¢wiczenia na rurkach i spirometrze.
Praca nad emisjg dZzwieku -¢wiczenia na kéteczku i ustniku.
Doskonalenie muskulatury -ust éwiczenia p < f > p.
Doskonalenie ptynnosci skali-gamy

Artykulacji staccato i legato.

Pamieé muzyczna - czytanie a’vista.

Doskonalenie biegtosci i precyzji suwaka — intonacja.
Technika.
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Gamy durowe i molowe, pasaze, ¢wiczenia przedeciowe staccato i legato na schematach.
Literatura.

F. Kwiatkowski — ,,Nowa szkotfa na puzon”;

R.M.Endresen- Etiudy

P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;
C. Philips — Klasyczny i romantyczny album na puzon;
J. Hasse - Dwa tanice;
C.Barrat-Menuet
L.B.Smith-Camping Out
H.A.Vandercook-Ruby
-Emerald

Proste utworki z akompaniamentem w umiarkowanym tempie eksponujace emisje

i brzmienie, proste duety.

KLASA Il

Zagadnienia warsztatowe.

Doskonalenie elementéw emisji, dzwieku, oddechu z klasy Il (spirometr, kotko, ustnik).
Doskonalenie techniki suwaka- staccato suwakowe.

Doskonalenie staccata oraz legata bez jezyka réwniez na etiudach i utworach.
Stopniowanie dynamiki z zachowaniem brzmienia.

Doskonalenie pamieci muzycznej, czytanie a’vista, labilnos¢ estradowa

Gamy dur i moll+ pasaze |, V, VIl st., tercje, wybrane gamy przez dwie oktawy w progres;ji
gamowej. Cwiczenia przedeciowe na schematach

P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;
R.M.Endresen- Etiudy

.S.Hering- Etiudy

J. Rocheaut (M. Bordogni) — Etiudy melodyczne 1-10;
F. Kwiatkowski — Wybor etiud zeszyt 1;
G. Levin — ,Piesni”
N.Baklanowa-Mazurek

S. Gordon — Icebarg;

M. Glierd —,Piesni”;

C. Johnson — ,Monophonic mural”;

V. Cook — “Garnet”;

KLASA IV
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Zagadnienia warsztatowe. sposoby realizacji

Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.

Cwiczenia oddechowe i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze

P. Malton — ,,Szkota na puzon”;

W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;

R.M.Endresen- Etiudy

.S.Hering- Etiudy

J. Rocheaut (M. Bordogni) — Etiudy melodyczne 1-10;

F. Kwiatkowski — Wybor etiud zeszyt 1;

B. Marcello — VI sonat wiolonczelowych (wybrane czesci);

G. Levin — ,Pies$ni”

N.Baklanowa-Mazurek

S. Gordon — Icebarg;

M. Glierd —,Piesni”;

C. Johnson — ,Monophonic mural”;

V. Cook — “Garnet

Doskonalenie staccato suwakowego.

Pamie¢ muzyczna, muzykalnosc i labilnos¢ estradowa.-Spiewanie materiatu nutowego
Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry zespotowej

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego

Nauka elementéw wykonawczych w zespole (tempo, intonacja, artykulacja ,dynamika,
frazowanie, oddech)

KLASA V

Zagadnienia warsztatowe ,sposoby realizacji

Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.

Cwiczenia oddechowe i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze

Doskonalenie staccato suwakowego.

Pamieé muzyczna, muzykalnosc¢ i labilnos¢ estradowa.-Spiewanie materiatu nutowego
Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry zespotowej

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego

Nauka elementéw wykonawczych w zespole (tempo ,intonacja ,artykulacja ,dynamika,
frazowanie, oddech
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Skala od F (Es) do f1

Gamy durowe i molowe, pasaze, tercje, gamy w progresji, schematy rytmiczne na gamach —
zwiekszanie tempa. Cwiczenia przedeciowe.

Literatura.

R.M.Endresen- Etiudy
.S.Hering- Etiudy
W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;
J. Rocheaut (M. Bordogni) — Etiudy melodyczne 1-20;
F. Kwiatkowski — Wybor etiud zeszyt 1;
V. Cook — “Garnet”;
_Topaz

-Opal

-Ametyst

-Sapphire
B. Marcello — VI sonat wiolonczelowych (wybrane czesci);
G. Levin Levin — ,Piesn”

KLASA VI

Zagadnienia warsztatowe. sposoby realizacji

Doskonalenie zagadnien warsztatowych, technicznych z poprzednich lat: brzmienie,
sprawnosc techniczna, intonacja.

Cwiczenia oddechowe i na ustniku.

Artykulacje posrednie i legato na utworkach i etiudach.

Praca nad poczatkiem dzwieku na spirometrze

Doskonalenie staccato suwakowego.

Pamieé muzyczna, muzykalnosc¢ i labilnos¢ estradowa.-Spiewanie materiatu nutowego
Doskonalenie strojenia kontroli i korekty podczas gry zespotowej

Nauka umiejetnosci styszenia harmonicznego

Umiejetnos¢ dopasowania artykulacyjnego

Nauka elementéw wykonawczych w zespole (tempo, intonacja, artykulacja ,dynamika,
frazowanie, oddech)

Skala od F (Es) do g1(b1)

Gamy durowe i molowe, pasaze, tercje, gamy w progresji, schematy rytmiczne na gamach —
zwiekszanie tempa. Cwiczenia przedeciowe.

Literatura.

R.M.Endresen- Etiudy

.S.Hering- Etiudy

W. Btazewicz — Etiudy zeszyt 1;

J. Rocheaut (M. Bordogni) — Etiudy melodyczne 1-20;
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F. Kwiatkowski — Wybor etiud zeszyt 1;
V. Cook — “Garnet”;
_Topaz

-Opal

-Ametyst

-Sapph

-Diamond

-Pearl
B. Marcello — VI sonat wiolonczelowych (wybrane czesci);
G. Levin — ,Piesni”;
C. Johnson — ,Monophonic mural”
K. Kurpinski — ,Cavatina”;
H. Purcel- ,Suita angielska”;
A. Paudert — , Aria”;
A. Smith — , Karnawat wenecki”;
J.Guy Ropartz —‘Andante i Allegro’
inne o podobnym stopniu trudnosci
Literatura kameralna
L.Cecil- Kwartety
A.Silvestri-Duety puzonowe
-utworki ,koledy w opracowaniu na duet ,trio
inne o podobnym stopniu trudnosci

KOMENTARZ DOTYCZACY TRESCI NAUCZANIA | LITERTURY

Przedstawione tresci nauczania zestawy ¢wiczen, zagadnienia techniczne i warsztatowe,
uczen poznaje juz w pierwszej klasie. Pomagajg uczniowi zaakceptowac instrument, poznac
jego ,wyjatkowos¢”, mozliwosci techniczne i dostarczajg tym samym wiele satysfakcji.
Przyktadowe ¢wiczenia oddechowe czy tak zwane ,,na ustniku” sg niezbedne podczas catego
okresu ksztatcenia. Naturalnie zmienia sie ich stopien trudnosci i intensywnosé. Stuza
uzyskaniu nawykéw oddechowych i brzmieniowych ale tez petnig role kontrolna.

Istotnym elementem kazdej lekcji jest rowniez zestaw ¢wiczen rozgrzewajacych, podczas
ktérych nauczyciel kontroluje poprawnos¢ podstawowych elementéw warsztatowych

i przygotowuje ucznia do pracy nad nowymi zadaniami.

Dziatania podejmowane przez nauczyciela w obszarze opanowania podstawowych
umiejetnosci gry na puzonie muszg by¢ powigzane w logiczny i przemyslany cigg. Nowy
materiat nauczania przedstawiony uczniowi musi uwzglednia¢ umiejetnosci ucznia juz
zdobyte oraz wprowadza¢ nowe elementy techniczne, umozliwiajace planowy rozwo;.
Program musi by¢ atrakcyjny dla ucznia. pod wzgledem repertuaru i tresci .Nalezy zachowac
odpowiednie proporcje miedzy materiatem ¢wiczeniowym,(np. etiudy) na ktérym uczen
zdobywa umiejetnosci warsztatowo — wykonawcze i materiatem ,repertuarowym”, na
ktorym uczen przyswaja sobie obok umiejetnosci technicznych takze umiejetnosci
interpretacyjne — wykonawcze.

Przyktadowe pozycje z literatury puzonowej i kameralnej umieszczone w programie
nauczania nie wyczerpujg wszystkich dostepnych i mozliwych pozycji nutowych.

Rola nauczyciela i szkoty jest ustawiczne wzbogacanie zasobéw nutowych o nowe
interesujgce i przydatne publikacje.
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lIl. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA, ROLA | KRYTERIA OCENY UCZNIA

Sposéb oceniania ma wptyw na stosunek ucznia do przedmiotu, a wiec takze na
efektywnos¢ nauczania. W opinii nauczycieli ocenianie ksztattujgce motywuje dzieci do
dalszej, skutecznej nauki. Nalezy doceni¢ wszelkg aktywnos$¢ ucznia oraz wzigé réwniez pod
uwage wysitek wkfadany przez niego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ artystycznych.

Do najwazniejszych kryteridéw oceny nalezy zaliczy¢:

- stopien spetnienia wymagan edukacyjnych w danym roku nauki ( postepy w zdobywaniu
umiejetnosci technicznych, muzycznych ),

- pilnos¢ i systematycznos¢ ucznia w nauce,
- jako$¢ wykonan artystycznych.

Formy sprawdzania:

- popisy (audycje klasowe, sekcyjne, szkolne, pozaszkolne, koncerty),
- przestuchania,

- egzaminy,

- przestuchania CEA o réznym zasiegu,

- konkursy ( szkolne, regionalne, ogdélnopolskie, miedzynarodowe ),

- dokonywanie nagran z wystepdw ucznia i analizowanie stopnia zrealizowanych przez niego
zatozen artystycznych.

Ponadto ocenie przez pedagoga podlega réwniez:
- poziom przygotowania sie ucznia do zaje¢ ( sprawdzenie i ocena pracy domowe;j ),

- aktywnos¢ ucznia podczas zajec .

IV. ELEMENTY KONIECZNE | UZUPELNIAJACE POMOCNE W REALIZACJI PROGRAMU
NAUCZANIA

W procesie ksztatcenia na instrumentach detych (puzon) wykorzystuje sie przyrzady
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stymulujace i kontrolujgce prawidtowy oddech. Proste rurki, spirometry réznych konstrukcji,
ustniki otwarte, przyrzady antydociskowe itp. Szkota powinna posiada¢ odpowiednie
instrumentarium niezbedne do realizacji tresci zawartych w programie .Instrumenty mniejsze
o lekkiej wadze (réwniez plastikowe) przydatne w nauce ucznidéw pierwszych klas cyklu
szescioletniego. Specjalne tak zwane tapki odcigzajace lewa reke . Uczen powinien posiadac
instrument do ¢wiczen w domu.

Sale powinny by¢ wyposazone w pomoce dydaktyczne, m.in. pulpity, krzesta, lustro.
Biblioteka szkolna powinna posiadac niezbedne do nauki pozycje literatury puzonowej i
kameralne;.

V. EFEKTY KSZTALCENIA NA KONIEC NAUKI W SZKOLE | STOPNIA

Uczen:

- szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i innych naroddw,

- przestrzega zasad kultury, etyki i prawa autorskiego,

- posiada wiedze niezbedng do rozwijania gry na instrumencie i do Swiadomego
uczestnictwa w zyciu muzycznym,

kreatywnie realizuje zadania, wykazujac sie wrazliwoscig artystyczng,

podejmuje inicjatywy wynikajgce z rozwijania pasji muzycznej,

publicznie prezentuje swoje dokonania artystyczne,

gra na instrumencie, postugujac sie prawidtowo aparatem gry,

- czyta nuty ze zrozumieniem w zakresie umozliwiajgcym mu wykonanie a vista
nieskomplikowanych utworéw muzycznych,

- wykorzystuje umiejetnosci i wiedze ogélnomuzyczng w zakresie niezbednym do zrozumienia
i wykonywania utworow,

- Swiadomie wykorzystuje stuch muzyczny w dziataniach praktycznych,

- realizuje wskazowki wykonawcze ze zrozumieniem,

- ocenia jakos¢ wykonywanych zadan,

- pracuje w zespole pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za realizacje projektu, biorgc
wspoétodpowiedzialnos$¢ za efekt koncowy tej pracy,

- komunikuje sie i wspofpracuje z cztonkami zespotu,

buduje relacje oparte na zaufaniu,

- prezentuje postawe proaktywng,

- organizuje swojg prace indywidualng,

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci,

- wykorzystuje techniki informacyjne i komunikacyjne,

- przewiduje skutki podejmowanych dziatan,

- stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem.
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