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I. OGOLNE CELE EDUKACYJNE

1. Ksztattowanie osobowosci uczniow poprzez:

rozwijanie muzykalnosci i wrazliwosci muzyczne;j;

rozwijanie umiejetnosci wykonywania i stuchania muzyki;

— wzbudzanie zainteresowan i zamitowan muzycznych;

rozbudzanie postawy twércze;.
2. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci muzycznych uczniow.

3. Umozliwienie uczniom aktywnego uczestnictwa w kulturze muzycznej.

Il. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

A. Cele POZNAWCZE

1. Zapoznawanie chdrzystéw z wartosciowymi utworami przeznaczonymi na gtosy rowne
pochodzgcymi z réznych epok.

2. Przekazywanie wiadomosci o kompozytorach wykonywanych utworow.

3. Poznanie rdéinych rodzajow muzyki — zaréwno religijnej jak i sSwieckiej, artystycznej,
popularnej i ludowe;j.

4. Dostarczenie uczniom wiadomosci z zasad muzyki wynikajacych z opracowywanych
utwordw, a ktérych znajomosé jest konieczna przy ich wykonywaniu.

5. Zaznajomienie sie z partyturg chéralng oraz postugiwanie sie nig podczas préb.

6. Przekazanie uczniom podstawowych wiadomosci z emisji gtosu.

7. Zapoznanie sie z podstawami anatomii i fizjologii aparatu stuchowo — gtosowego.
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B. Cele KSZTAtCACE

1. Przyswojenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie gtosem:
- ksztattowanie prawidtowej postawy w czasie $piewu i nad uzyskaniem prawidtowej
fonacji;;
- stosowanie podparcia oddechowego;
- rozwijanie umiejetnosci uzycia rezonatordw;
- rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych sposobéw wydobycia dzwiekow;
- praca nad prawidtowa dykcjg;
2. Rozwijanie umiejetnosci czytania nut gtosem.
3. Rozwijanie wyczucia frazowania i odpowiedniego stosowania oddechu.
4. Rozwijanie pamieci muzycznej oraz muzycznej wyobrazni stuchowe;.
5. Ksztatcenie i rozwijanie:
- stuchu harmonicznego, poprzez wykonywanie utworéw wielogtosowych;
- poczucia harmonii w utworach pochodzacych z réznych epok;
6. Wyrabianie umiejetnosci artystycznej interpretacji utwordéw choéralnych réinych epok
stylistycznych
7. Rozwijanie umiejetnosci selektywnego stuchania wtasnego gtosu w grupie chorzystéw.
8. Rozwijanie wrazliwosc:i
- na walory artystyczne wykonywanych utworéw;
- na walory estetyczne poszczegdlnych elementdw;

- odczuwania emocji zawartych w wykonywanej muzyce.



Szkota Muzyczna | st. nr 1 im. St. Wiechowicza w Krakowie Program nauczania chor

9. Rozwijanie umiejetnosci odczytywania z gestéw intencji dyrygenta oraz dbatosc¢
0 porozumienie dyrygenta z chorzystami.

10. Przestrzeganie higieny gtosu dziecka.

C. Cele WYCHOWAWCZE

1. Ksztattowanie

- umiejetnosci wspotzycia w grupie;

- grupowej odpowiedzialnosci za poziom koncertu;

- aktywnego i obowigzkowego udziatu w wystepach choru;

- dbatosci o wspdlne dobro np. nuty;

- poczucia estetyki i dbatosci o wyglad osobisty oraz catosci chdru szczegdlnie na

koncertach choru.

2. Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru:

- punktualnosci;

- sumiennosci w pracy na zajeciach;

- zaangazowania w prace zespotu i umiejetnosci skupienia uwagi;
- umiejetnosci doprowadzenia do celu swych dazen;

— zamitowania do zespotowego $piewu.

2. Nabycie umiejetnosci kierowania emocjami

3. Pobudzanie ucznidow do aktywnosci artystycznej oraz udziatu w indywidualnych konkursach

wokalnych dla dzieci i mtodziezy.

4. Przygotowanie wystepow choru i obowigzkowy udziat chérzystéw w koncertach.

5. Przekazywanie uczniom wiedzy o piesniach historycznych oraz ich wykonywanie.
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6. Ksztattowanie postaw patriotycznych, poprzez wykonywanie piesni ludowych oraz zwigzanych

z historig Polski.

4. MATERIAt NAUCZANIA na rok szkolny 2008/2009

A. Repertuar

1. Przygotowanie koled na koncert Bozonarodzeniowy:

koledy staropolskie z Kancjonatu Stanigteckiego: Anieli w niebie $piewaja
Krélowie jada przez pole
Z. Huptys$ - Kazde stworzenie

Blisko i daleko

2. Przygotowanie repertuaru na koncert koricoworoczny:

C. Orff — opr. M. Zawislak - Carmina Burana
fragmenty: cz. 1 - O Fortuna
cz.5 — Ecce gratum
cz. 15— Amor volat undique
cz. 24 - O Fortuna
F. Poulenc - Litanie a la Virges Noire

3. Utrzymanie w repertuarze utwordéw na ewentualny koncert dla przedszkolakow:

R.M.Shermann — R. Shermann - Fragmenty z musicalu Mary Poppins
F. Churchill - Piosenki z filmu Krélewna Sniezka
R.Rodgers - Piosenki z filmu DZwieki muzyki

4. Utwory ¢éwiczebne - kanony oraz quod libety

5. Utwory relaksacyjne - piosenki zwigzane z porami roku, wydarzeniami szkolnymi itp.
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B. Procedury osiggania szczegétowych celéw edukacyjnych, sposoby, metody i techniki.

1. Zaznajamianie ucznidéw sposobow z réznymi sposobami zapisywania gtoséw w partyturach
chéralnych.
2. Zaznajamianie ze znakami interpretacyjnymi wykorzystywanymi w utworach.
3. Praca nad prawidtowgq emisjg gtosu:
— z zachowaniem higieny gtosu dziecka;
— prowadzenie ¢wiczen rozluzniajgcych majgcych na celu przygotowanie aparatu
gtosowego do $piewu;
— ksztattowanie prawidtowe] postawy w Spiewie;
— rozwijanie umiejetnosci stosowania podparcia oddechowego;
— wyrobienie umiejetnosci stosowania rezonatora gtowowego;
— dazenie do wyréwnania rejestrow w catej skali gtosu dziecka;
— konsekwentne poszerzanie skali gtosu dziecka;
— stosowanie ¢wiczen dykcyjnych oraz praca nad poprawieniem wymowy;

— rozwijanie umiejetnosci stosowania réznej artykulacji w Spiewie;

rozwijanie umiejetnosci frazowania;

- rozwijanie umiejetnosci Spiewania w réznorodnej dynamice;

- stosowanie éwiczen intonacyjnych wg. metody wegierskiej;

— rozwijanie wyobrazni dzwiekowej - dazenie do wyobrazenia diwieku przed jego

zaspiewaniem.
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4. KRYTERIA OCENY UCZNIOW

1. Poznawcze
Ucznia obowigzuje opanowanie materiatu muzycznego oraz znajomos¢ znakdw notacji
muzycznej zawartych w partyturach chéralnych. Odnosi sie to zaréwno do samej wiedzy, jak
i umiejetnosci stosowania ich w Spiewie.

2. Ksztatcace
Nalezy wzig¢ pod uwage postepy ucznia w zakresie stosowania umiejetnosci z emisji gtosu
zarowno w ¢wiczeniach przeprowadzanych na poczatku zajeé, jak iw przygotowywanym
repertuarze.

3. Wychowawcze
Na ocene wptywa postawa ucznia wobec swoich obowigzkéw w chérze, udziatu
w koncertach, umiejetnos¢ wspotzycia w zespole, odpowiedzialnos¢ za zbiorowy wysitek
i jego rezultaty, aktywnos$é¢ i zaangazowanie ucznia w $piewie, jego cheé dobrego spiewania,
nalezyte zachowanie na prébach, pilna uwaga podczas préb, punktualnos$é, a takze

usprawiedliwienia nieobecnosci.
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KRYTERIA OCEN
-ocena celujaca

- systematyczne uczeszczanie na zajecia
- zaangazowanie w prace zespotfu
- udziat w dodatkowych prébach przygotowujacych do koncertow
- udziat w koncertach dodatkowych, wynikajacych z biezgcych zaproszen chéru np. na
koncerty w filharmonii lub do udziatu w spektaklach teatralnych
- posiadanie bardzo dobrych umiejetnosci wokalnych
- przygotowanie do zajec,
- ocena bardzo dobra
- systematyczne uczeszczanie na zajecia
- zaangazowanie w prace zespotu
- udziat prébach przygotowujacych do koncertow
- udziat w koncertach szkolnych i wystepach, w ktérych uczestniczy caty zespot
- posiadanie dobrych umiejetnosci wokalnych
- przygotowanie do zajeé
ocena dobra
- realizacja minimum programowego
- prezentowanie poprawnych umiejetnosci wokalnych
- uczeszczanie na zajecia zespotu
- przygotowanie do zajec z niewielkimi niedociggnieciami
- udziat w koncertach catego zespotu
ocena dostateczna
- realizacja minimum programowego
- prezentowanie matych umiejetnosci wokalnych
- brak udziatu we wszystkich obowigzkowych zajeciach
- brak udziatu w obowigzujgcych koncertach
- stabe przygotowanie do zajec
ocena dopuszczajaca
- realizacja minimum programowego z duzymi niedociggnieciami
- liczne nieobecnosci na zajeciach obowigzkowych
- minimalne zaangazowanie i zainteresowanie przedmiotem
- brak udziatu w obowigzkowych zajeciach
- stabe umiejetnosci wokalne z licznymi brakami
ocena niedostateczna
- niezrealizowanie minimum programowego
- brak zainteresowania przedmiotem
- niedostateczna Bfrekwencja
- brak uczestnictwa w koncertach.
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5. Zatozenia koncepcji programu

Program wykorzystuje zagadnienia zawarte w podstawie programowej. Ktadzie nacisk na
przygotowanie uczniow do opanowania aparatu gtosowego. Pierwszym etapem pracy nad
gtosem jest poznanie wtfasnego naturalnego rytmu oddychania, rozpoznanie napieé i
zahamowan, nauczenie sie rozluzniania i usprawniania stabych punktéw ciata (miesnie brzucha,
zebra, przepona itp.). Poczatkowymi krokami sg ¢éwiczenia relaksacyjne wg. réznych metod
zaczerpnietych z literatury fachowej oraz z wfasnych doswiadczen nabytych na kursach
doksztatcajacych w kraju i zagranica. Cwiczenia powinny uczniom pomdéc w nabraniu zaufania do
wtasnego ciata poprzez obserwowanie swoich reakcji i emocji. Dalsza praca nad wtasciwa
postawg, usprawnieniem aparatu oddechowego oraz nauka prawidtowego oddechu
przeponowo-miedzyzebrowego powinna przynie$s¢ efekty w ksztattowaniu gtosu, dla
wtasciwego uwypuklenia motywéw i fraz w wykonywanych utworach. Specjalnie ¢wiczenia
dotyczace dykcji opracowane zostaty w postaci krotkich wierszykéw. Majg one uatrakcyjnié
prace nad prawidtowg wymowa. Potgczone sg z melodiami zawierajagcymi w sobie problemy
intonacyjne w realizowaniu okreslonych interwatéw. Specjalne éwiczenia intonacyjne
prowadzone wedtug metody wegierskiej majg na celu nie tylko wtasciwe atakowanie dzwieku i
épiewanie czysto, lecz takie rozwijanie wyobrazni dzwiekowej. Cwiczenia artykulacyjne -
prowadzone metodg przedstawiong na kursie prowadzonym przez Jessice Cash — przygotuja
uczniéw do stosowania réznych sposobdw wydobywania diwiekdw w opracowywanych
utworach.

Szczegdlne skoncentrowanie sie na ¢éwiczeniach dotyczacych prawidtowego wydobycia
dzwieku, nad ksztattowaniem gtosu, rozpoczecie pracy od prostych kanondéw, piosenek i koled
stanowi przygotowanie do opracowywania utwordw przeznaczonych na koncerty. Taka
kolejnosé éwiczen przynosi lepsze rezultaty przede wszystkim w zakresie brzmienia zespotu.
Forma zabaw, ktéra towarzyszy c¢wiczeniom uatrakcyjnia Zmudne ¢wiczenia nad

kontrolowaniem i opanowaniem wtasnego aparatu gtosowego.
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Literatura pomocnicza dla nauczyciela:

L. Laprus -
A. tastik -
H. Zielinska -
E. Ordyk — Czyzewska -
J. Kowalski -
B. Tarasiewicz -
J. tukaszewski -

M. Kucinska -

Rozépiewanie chéru z éwiczeniami emisyjnymi
Poznaj swdj gtos

Ksztatcenie gtosu

Wybrane zagadnienia sztuki chéralnej

O czym Spiewajg niebiosa

Moéwie ispiewam Swiadomie

Zbiorowa emisja gtosu

Podstawy wiedzy wokalnej

H. Sobierajska - Uczymy sie $piewac

Wtasne notatki z kursdw wokalnych w kraju i zagranica.



Szkota Muzyczna | st. nr 1 im. St. Wiechowicza w Krakowie Program nauczania chor

REGULAMIN CHORU

1. Zajecia chéru odbywajg sie w soboty

w | semestrze:gtos | - godz. 9 - 10.30
gtos Il - godz. 10.30 - 12
gtos lll-godz. 12 - 13.30

w |l semestrze: wszystkie gtosy razem godz. 9- 11

2. Uczen obowigzany jest tak ustawi¢ pozostate zajecia szkolne, aby nie kolidowaty  z zajeciami

choru.

3. Uczen obowiazany jest do punktualnego przychodzenia na préby.

4. Uczen obowigzany jest do przynoszenia usprawiedliwiefr nieobecnosci od rodzicdw. Rodzice

moga tez usprawiedliwi¢ ucznia ustnie.

5. Uczniowie nie moga rozmawiaé¢ na lekcji. W przeciwnym razie nauczyciel ma prawo

przedtuzy¢ zajecia o czas oczekiwania na cisze.

6. Na koncercie moze wystgpié tylko ten uczen, ktéry potrafi samodzielnie wykonaé swojg partie

chéralna.

7. Na wystgpienie na estradzie zastuguje ten uczen, ktéry - oprécz umiejetnosci wykonania

swojej partii - jest:
a. obecny na co najmniej 75% zajeé
b. obecny na prébie generalnej

8. Na estradzie obowigzuje stréj galowy:
dziewczynki: czarna waska spddniczka do kolan

10
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biata bluzka z dtugim rekawem

biate rajstopy (bez wzorkdw)

czarne czétenka

we wiosach porzadnie uczesanych wytacznie czarne lub biate frotki, spinki
lub wstagzki

chtopcy: czarne spodnie (dzins, sztruks wykluczony)
biate koszule z dtugim rekawem
czarne eleganckie buty

9. Uczen obowigzany jest zgtosi¢ ewentualng nieobecnosé na koncercie.

10. Kryteria oceniania:
- opanowanie materiatu muzycznego oraz znajomos$¢ notacji muzycznej zawartych
w partyturach choéralnych;
- postepy ucznia w zakresie stosowania umiejetnosci z emisji gtosu;
- postawa ucznia wobec swoich obowigzkéw w chérze, udziatu w koncertach,
aktywnosci w zespole.
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