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STANDARD

Szkolny Program Profilakivki wspomaga dziatania wychowawcze
Szkoly we wszechstronnym rozwoju osobowym kazdego ucznia.

b

WSKAZ NIKI

Cey program profilakivka uwezglednia wszystkie twesci zawarte w podstawie
programowej 1 jest spojny 2 programem wychowawcezym oraz szkolnym
zestawem programow nauczama?

Czy Wychowawey uwzglgdniajg w swoich programach wychowawezyeh tredel
Szkolnego Programu Profilakovki?

Czy Nauczycicle w procesie dydaktycznym systematveznie realizuja zagadnie-
nia zwigzane z profilaktyvka?

Czy Nauczyciele, Wychowawey planujg sposoby ewaluacji realizacn Szkolnego
Programu Profilakryki?

Czy Rodzice uczmow wspomagaga Szkole w realizacji Szkolnego Programu
Profilakiyk:?

Czy Szkola w sposob cragly rozpomaje  Srodowisko rodzinne ucznia pod katem
dziatan profilaktyeanych celem udiielenia pomocy | wsparcia?

Czy Sekola stara sig zapownic uczniom dodatkowe wsparcic w innych speciali-
styeznyeh instytucpach?



PROCEDURY 1 TECHNIKI MONITORINGU + NARZEDZIA

b

Lad

3

. Ankiety dla ueznidw, nauczyciell, rodzicdw,

Wiwiady — rozmowy z uczniami, rodzicami.

Obserwacje zachowania uczmow w syluaciach zagrolen

Ewaluacja odroczona na poczatku kL IV 1na komec kl. VI

Karty ewaluacyjne po zajeciach zwiazanych z doialalnoscry profilakiyezng
Preeglad dokumenacji wychowawcze], dziennikiw lekeyjnyeh.

Arkusze samooceny ucznig i nauczyciela

Gromadzenie 1 opracowywanie danyeh dotyezacych ucenidw z rodzm
dysfunkeyinveh i zagrozonych patologig,

Hospitacje.

10, Arkusze diagnostycane

I 1. Opinie absolwenldw szkotly.



TRESCI] PROGRAMOWE

1. ZDROWY STYL ZYCIA:

. Zdrowy 1 prawidlowy sposob odzyvwiama sig.

b

Whasciwy 1 odpowiedni ubior.

3. Higiena osobista.

4. Sport, rekreacja | wypoczynek,

3, Sposoby spedrania wolnego crasu.

b, Rozpoznawanie porylywnych 1 negatywnyeh emoci oraz rozwijanie
umigjeinose radzenia some z nami.

7. bposoby radzema sobie ze stresem.
8. Halas — dobry czy 2y dla naszego zdrowia

9 Czy potralia odpoczywad na przerwach migdiey lekcjami.



ILBEZPIECZENSTWO:

Ly

. Bezpieczna droga do Szkoly.
. Znajomosé podstawowych zasad ruchu drogowego.

. Bezpieczna: sala lekcyjna, gimnastyczna, korytarz, otoczenie

szkoly.

. Bezpieczny dom: wlasciwa obsluga urzadzen gospodarstwa

domowego itp.

. Nie ufaj nieznajomym.

. Bezpieczenstwo w czasie zabaw, wycieczek, ferii, wakacji.

zielonych szkéh

. Gdzie szukaé pomocy w razie wypadku, zagroZenia.

. Informacije o osobach i instytucjach, ktore pomagaja

potrzebujgcym.



. NORMY §| WARTOSCI SPOLECZNE

by

. Crlowiek jako jednostka niepowtarzalng | wartodciowa

Rodzma, rodzice, rodzenistwo — wigk emocjonalna

Dom rodzinny = mieisce w ktérvm doswiadezamy 1 uczvmy sie miloser,
przyjazny, czutoscl, cierpliwoscei, troski o drugiego czlowieka

Ksrahowanie sig prawidlowej] wigzi miedzy rowiesnikami,

- Sztuka przyiaZzni

Sracunek dla osoh starszych, rodeicdw, nauczyeieli, osob chorveh,
kalekich Zycrliwode | opieka nad mlodszymi i slabszymi

Rozwijanie osobiste) odpowiedzialnosa
Asertywnost: Sziuka odmawiania. W zgodzie ze samvm soba

Intymnosé. Intymne czgsel ciala |, Dobry™ 1 oby™ dotyk. Granice, ktérych
MIE POWINNG §1¢ preekraczac.

[ Empatia — co ceuje drugi calowiek”

1. Uwrazliwienieme na cierpienie 1| krzywda innveh luda,

12 1 swiadomienie, 2e swierzeta rownies cierpia.

Zapomeganie dr¢czeniu zwierzal.



IV. ZAGROZENIA i UZALEZNIENIA

- Lo to jest uzaleznienie?

Cey moga #yé bez komputera i TV?
Wphyw telewiz)i i gier komputerowych na ksataltowanie sie postaw,
zachowan 1 etyki dziecka

Szkodliwy wplvw reklam. Prawda 1 fatsz w reklamie

Agresja, przemoc fizyczna | psychiczna: w domu, grupie rowiesnicze]
i mediach, Gdzie mogg srukaé pomocy

- Kultura jezyka: jak strzec sig preed wulgaryzmami, jak im zapobiegaé?

KradzieZe, wytudzenia
Znecanie si¢ nad zwierzetami
Szkodliwosé dziatania uhywek 1 lekow,

Wphyw mikotyny na zdrowie.
Bierne palenie papierosow.



OSIAGNIECIA UCZNIOW:

I. Wiedza, jak prawidlowo, racjonalme odzywiac sig.

b

Potrafia whasciwie zorganizowaé sobie wolny czas,

3 Potrafia rozpomad | nazwad swoje ¢mog)e.

4. Znaja sposoby opanowania stresuy,

5 Potrafig w sytuacjach tego wymagajacych powiedzie¢ [NIE™.
6. Potrafig otwarcie wyrazaé swoje zdame, mawié o uczuciach,
7. Znaja podstawowe zasady ruchu drogowego,

8. Potrafig whasciwie zachowad sig na ulicy, w klasie, na przerwie
migdzyviekeyme).

O Wiedzn, pdzie szukad pomocy w razie wypaidku, ragrodenia
10. Posiadajg uksztahowany system wartosci
I'1.2daja sobie sprawg 2 wielu réznych zagroden,

| 2 Znaja konsekwencje uzaleznien.



SPOSOBY REALIZACJI

| Diagnoza Srodowiska ucznia (ankiety, wywiady, informacje z Biate]

skrzynki™)
2. Lekecie wychowaweze, sciezki edukacyine.
3. Zabawv dvdaktvezne, grv, inscenizacje, scenki dramowe.
4, Warsztaty, (wiczenia relaksacyjne, zajecia terapii pedagogiczne].
. Spotkania z lekarzem, dietetvkiem, psychologiem, terapeuta.
6. Wycteczki, Zielone Szkoly.
7. Konkursy plastyceme; np, plakat.
3. Spektakle reatralne.

9 Orgamzowane stafe) przerwy sniadaniowej dla wszystkich uczniow w tvm
SaMmym czasie

10, Pedagogizacia rodzicdw.



BIEZACA DZIALALOSC

. Zaloienie konta dla celow zhierania lunduszy preeznaczonveh na porioe
dla uczniow 2 rodzin dysfunkeyjnveh potrzebujgeyeh pomocy tak
zeczowe jak 1 finansowe).

2 Wspolpraca z miejseows Parafia Serca Jlensowego oraz z Carflasem
W Sprawie j.w.



