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Pieczqtha zakladu

Krakow dn 2005 -05- 13

Harmonogram i Kosztorys na realizacj¢ programu prewencji miaidzycy,

cukrzycey typu 2 i nadeiSnienia.

Czas realizacji programu: od dnia zawarcia umowy do dnia 3 grudnia 2006r.

Opis programu :

ETAP 1.

l. Konsultacja pielegniarska obejmujaca:

- ankiete na temat czynnikow ryzyka miazdzycy i cukriyc:-f,

- dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,

- pomiar wzrostu oraz masy ciala i okreslenie wskaznika BMI, pomiar obwodu pasa
1 bioder,

- pobranie krwi do badan laboratoryjnych,

- oznaczenie poziomu glikemii oraz lipidogramu (u wszystkich cholesterolu calkowitego,
w razie wartosci przekraczajacej 5,2 mmol/l — cholesterolu HDL 1 trojglicerydow),

- przeprowadzenie doustnego testu obciazenia glukoza w grupie ryzyka (przy pomocy
glukometru).

2. Konsultacja lekarska obejmujaca:

- dwukrotny pomiar ci$nienia tgtniczego,

- ocene stanu gospodarki lipidowej 1 weglowodanowe] wraz z ocena ryzyka rozwoju
chordb uktadu krazenia i cukrzycy typu 2,

- skierowanie oséb z nieprawidlowa gospodarka lipidowa i1 weglowodanowa lub
obciazonych ryzykiem rozwoju chordb ukladu krazenia i cukrzycy typu 2 na szkolenie
modyfikujace nieprawidlowy styl Zycia (przeprowadzane przez pielggniarke).



ETAPIIL

Szkolenie dotyczace stylu zycia prowadzone przez pielegniarke.

ETAP III.

Czesc 1

Kontrola os6b ze stwierdzanymi wczesniej zaburzeniami gospodarki lipidowej 3 miesiace po

TOZPOCZECiU Programu interwencyjnego:

- konsultacja pielegniarska - ocena wynikéw realizacji programu interwencyjnego -
pomiary antropometryczne, pomiar cisnienia tetniczego krwi, ocena uzaleznienia od
tytoniu,

- badania laboratoryjne — lipidogram,

- konsultacja lekarska — decyzja o dalszvm sposobie leczenia,

Czesé 2

Kontrola oséb z uposledzona tolerancja glukozy — 12 miesiecy po TOZpoczeciu programiu

interwencji niefarmakologiczne;; :

- konsultacja pielegniarska - ocena wynikéw realizacji programu interwencyjnego-
pomiary antropomelryczne, pomiar cisnienia tetniczego krwi, ocena uzaleZnienia od
tytoniu,

- badania laboratoryjne - test doustnego obciazeniz glukoza,

- konsuliacja lekarska- decyzjz o dalszvm sposobie leczenia.

Miejsce realizacji programu: Oddzial III Wewnetrzny Szpitala Specjalistycznego im.

! Stefana Zeromskiego Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotne] w Krakowie, o0s. Na Skarpie 66:
Poradma Metaboliczna pok. 4, Poradnia Kardiologiczna
pok. 10, oraz pok. 2, 12, 14.

m m - - - . - a
w godz. od 8& do {.2?...13‘04:1':235 rejestracji wyznaczona zostanie godzina przyjecia pacjenta.

Terminv przvie¢ pacjentéw: pacjenci beda przyjmowani odENdoET( dni przyjec)

w godzinach ad'u .dnjf’..

Koszt jednostkowy etapu I ( identviikacja chuwch}Zf?.-zI brutto

Koszt jednostkowy II etapu ( program interwencyjny) : 20.. zl brutto




Koszt jednostkowv _czeéci 1 111 etapu (konirola gospodarki lipidowej }25 zl brutto

Koszt jednostkowy czesci 2 111 etapu ( kontrola gospodarki weglowodanowej) ‘{ :i' zt

brutto

flosé wykonanyeh badan zalezed bed-ie od decvzji lekar-a prowadzqcego konsultacie

w ramach programiu.
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Pieczatka i podpis osoby upowaznionej

do reprezentacji zakladu
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