SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY

IDEA PROGRAMU:

Myslg przewodnia szkolnego programu profilaktycznego jest promocja zdrowia wsréd uczniéw zaréwno na poziomie indywidualnym jak
i zbiorowym.

Promocja ta to nie tylko podniesienie swiadomosci zdrowotnej uczniéw, krzewienie zdrowego stylu zycia i tworzenie warunkéw
sprzyjajacych zdrowiu, ale aktywizacja catego srodowiska szkolnego w celu osiggniecia trwatych zmian zachowan, rozpowszechnienie
zachowan prozdrowotnych oraz wprowadzanie zmian w najblizszym $rodowisku, ktére zmniejszytyby lub eliminowaty spoteczne i
Srodowiskowe przyczyny zagrozen zdrowia. Wiasciwa stymulacja potrzeb dziecka oparta na realizacji tresci prozdrowotnych ma pomaéc
w przekazaniu zasobu teoretycznej wiedzy o zdrowiu, utrwali¢ nawyki, przyzwyczajenia, uksztaltowa¢ postawy ucznia
zainteresowanego zdrowiem i bezpieczenstwem wiasnym i swoich najblizszych.

Poni zszy program oddziatuje w nast  epujacych obszarach:

Higiena osobista i otoczenia

Zdrowy styl odzywiania

Bezpieczenstwo, pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Zycie bez natogéw

Aktywnos¢ ruchowa, praca i wypoczynek

Ochrona srodowiska zycia

Przygotowanie do zycia w rodzinie

Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec potrzeb oséb niepetnosprawnych, chorych, starszych

ONoOGOAWONE

Program przewidziany jest do realizacji w klasach 1 — 6 szkoly podstawowej:

1. nalekcjach wychowawczych

2. wramach lekcji przedmiotowych z j. polskiego, przyrody, historii, religii, WF, techniki, muzyki w klasach 4-6, ksztalcenia
zintegrowanego 1-3 jako rozszerzenie realizowanych programow

3. wramach zaje¢ pozalekcyjnych i Swietlicowych

4.  wyjazdow na tzw. zielone lekcje

Kluczow a spraw g w realizacji poni zszego programu jest to, ze realizacja gtéwnych jego zatozen odbywa sie w trzech niezaleznie
biegnacych frontach jako:

A. Stale formy dziatania czyli:

. Catoroczna zbidrka surowcéw wtérnych

. Semestralne konkursy czystosci dla klas mtodszych (wspoétpraca z PCK)

. Konkursy plastyczne dla klas starszych o tematyce szeroko pojetej patologii spotecznej

. Miedzyklasowe konkursy wiedzy ekologicznej i na temat AIDS, narkomanii, alkoholizmu

. Organizacja kurséw na karte rowerowg

. Prowadzenie gimnastyki srodlekcyjnej i ¢wiczen relaksacyjnych

. Profilaktyczne szczepienia przeciw zéttaczce i sezonowe przeciwko grypie

. Organizacja Dnia Sportu dla wszystkich uczniéw szkoty

. W ramach kultywowania tradycji organizacje w klasach Dnia Matki, Chtopca, Kobiet, Babci i Dziadka, Andrzejek, Wigilii,
Jajeczka oraz wspdlne koledowanie

. Systematyczne wyjazdy na tzw.: ,zielone lekcje”

. Wyjazdy rekreacyjne, jednodniowe poza Krakow

. Zajecia szkolne i pozaszkolne z udziatem przedstawicieli Strazy Miejskiej, Policji i innych organizacji dbajacych o zdrowie i
bezpieczenstwo dzieci

. Akcje charytatywne z wykorzystaniem twérczosci dzieci

. Inscenizacje o tematyce prozdrowotnej i proekologicznej

. Projekcje filmow

. Zajecia integrujace zespot klasowy

. Konkursy plastyczne klas 1-3 o tematyce bezpieczenstwa, ekspozycja prac

B. Programy autorskie realizowane w wybranych klasa  ch:

Zyj bezpiecznie- Unikaj zagrozen- autor Bozena Polak — realizowany podczas zaje¢ w $wietlicy szkolnej

Nauka bezpiecznych zachowan — realizowany w kl. 1-3 przez p. Magdalene Mleczko

Dopetniajacy program ekologiczny dla kl. 1-3 realizowany przez p. Elzbiete Kuc

Moja rola w klasie, grupie — zajecia warsztatowe realizowane przez p. Barbare Wieczorek w klasach 5

Wspoipracujemy — spotkania w klasach 5 — 6 poswiecone znajomos$ci prawa potgczone z konkursem PRAWO | MY dla klas 6
— prowadzg Policja i Straz Miejska

Przepisy ruchu drogowego — dla klas 4

Wchodzimy w XXI wiek bez uzaleznien — program autorskich zaje¢ z profilaktyki uzaleznien autorstwa Elzbiety Stus dla
uczniéw klas 6

. SPOJRZ INACZEJ program realizowany w zaleznosci od potrzeb w klasach 1 — 6

RN
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C. Tematy do realizacji indywidualnej w poszczegéln  ych klasach
(Szczegbtowe opracowanie w dalszej czesci)
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Celem strategicznym programu___jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia dzieci i mtodziezy poprzez zwigkszenie
skutecznosci edukacji zdrowotnej oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Cele szczegotowe programu:

1. Rozbudzanie zainteresowania dziecka wtasnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym

2. Ksztaltowanie nawykéw zyczliwosci, pomocy kolezenskiej i pozytywnych postaw wobec potrzeb oséb niepetnosprawnych,
chorych i starszych

3. Wyrabiane nawykéw potrzeby ruchu dla prawidlowego rozwoju organizmu i zwiekszenie sprawnosci dzieci

4. Poprawa sposobu odzywiania sie, poprzez wskazanie im wtasciwych wzorcéw zywieniowych i okazanie bezposredniego
wplywu zywienia na stan zdrowia cztowieka

5.  Zmniejszenie czestotliwosci wypadkéw i urazéw powstatych zaréwno w szkole jak i otoczeniu domowym

6. Ksztaltowanie umiejetnosci niesienia doraznej pomocy w nagltym zagrozeniu zycia — poznanie podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

7. Nabywanie umiejetnosci organizowania whasnej pracy, wypoczynku i czasu wolnego

8. Dostarczenie informacji o zagrozeniach wynikajgcych z zazywania substancji psychotropowych oraz wskazanie mozliwosci
unikania zagrozen i radzenia sobie z nimi

9. Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym

10. Utrwalenie nawykéw dbania o higiene jamy ustnej, profilaktyka prochnicy zebow

11. Ksztatcenie nawyku bezpiecznego zachowania na drogach, jezdniach i placach zabaw

12. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku

13. Poprawa stanu sanitarnego w szkole

14. Ksztaltowanie rozumienia znaczenia dziatan ekologicznych w zyciu cztowieka

Uczniowie powinni:

. Znaé wplyw czynnikéw $rodowiska na zycie i zdrowie cztowieka

. Zdoby¢ wiedzg na temat higieny osobistej cztlowieka oraz zna¢ mozliwosci poprawienia stanu ogélnego zdrowia

. Zna¢ przyczyny choréb serca i ich profilaktyke

. Zna¢ przyczyny choréb nowotworowych i mozliwosci zapobiegania im

. Wiedzie¢ jak bezpiecznie zachowywac¢ sie w domu, zwtaszcza w czasie obstugi réznych urzagdzen gospodarstwa domowego

. Umie¢ bezpiecznie zachowa¢ sie w drodze do szkoty

. Umie¢ zachowac sie w kontakcie z obcag osobg i wiedzie¢ w jaki sposéb mozna przeciwstawi¢ sie skutecznie atakom
przemocy

. Wiedzie¢ w jaki sposéb mozna pomaoc sobie iinnym w réznych sytuacjach zyciowych

. Znaé ogdlne zasady pomocy przedlekarskiej

. Wiedzie¢ jaki jest zwigzek miedzy zywieniem a zdrowiem

. Znac jaki jest wptyw uzywek na zdrowie cztowieka

. Zna¢ prawde i mity o alkoholu i narkotykach

. Zna¢ mechanizm reklamy i jego wptyw na podejmowanie decyzji

. Wiedzie¢ jakie jest znaczenie ruchu dla dobrego samopoczucia czlowieka

. Zna¢ gldwne zasady pracy umystowej

. Wiedzie¢ jaka role odgrywa aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom i podnoszeniu poziomu zdrowia

. Wiedzie¢ jak prawidtowo zaplanowa¢ dzien i samodzielnie w sposéb interesujacy zorganizowac¢ sobie wolny czas

. Znac proste techniki relaksacyjne

. Zna¢ instytucje zajmujgce sie udzielaniem pomocy dzieciom i miodziezy oraz wspierajgce ich rozwoj psychiczny

. Umieé¢ odpowiednio zachowa¢ sie wobec oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych

. Umie¢ zacheci¢ innych do segregowania $mieci i do zbiérki surowcéw wtérnych

. Przejawia¢ gotowos$¢ do aktywnego uczestnictwa w konkretnych dziataniach na rzecz ochrony srodowiska

. Potrafi¢ korzysta¢ z urzadzen sanitarnych na terenie szkoty

Ponizszy program ma wyposazy¢ dzieci w nastepujace umiej etno sci kluczowe :

wsp6t zycia w grupie

radzenia sobie ze stresem

radzenia sobie z agresj aq

zachowania si e w trudnych sytuacjach
rozpoznawania i wzmacniania mocnych stron
radzenia sobie z emocjami

rozwi gzywania konfliktéw

asertywno sci

stuchania i przekazywania informaciji

0. prezentacji wkasnej osoby

BONOOA~WNE

METODY:

elementy dyskusji, mini wyktady z elementami dyskusji, pogadanki, dyskusje panelowe, psychodramy, debaty za i przeciw, odgrywanie
scenek, wywiady, praca z filmem, éwiczenia projektowo-plastyczne, zajecia w terenie, inscenizacje

SRODKI DYDAKTYCZNE

W zaleznosci od zastosowanych metod. Szczegolnie polecane filmy i wywiady oraz nagrywane w zaleznosci od potrzeb dyskusje,
ulotki, karty pracy, spektakle.

LITERATURA DLA NAUCZYCIELL:

1. Narodowy Pragram Zdrowia
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Czasopismo ,Lider” 5/93, 2/96 — artykuty zwigzane z wychowaniem zdrowotnym w szkotach
Woynarowska B. ,Jak tworzymy szkote promujgca zdrowie”

Williams T. ,Szkolne wychowanie zdrowotne w Europie”

Zajaczkowski K. Pakiet edukacji zdrowotnej ,Moje zdrowie” — zeszyty metodyczne

Bleja Sosna B. Sciezki edukacyjne — poradnik

red. Kotodziejczyk A. Program zaje¢ wych-prof. Dla klas 1-6 ,.Spojrz inaczej”

Nogk,rwd

STRUKTURA PROGRAMU
W STRUKTURZE PROGRAMU PRZEWIDUJE SIE NASTEPUJACE LINIE TEMATYCZNE
l. Dbamy o czystos$¢ osobistg i otoczenia

Il Styl zycia a zdrowie ludzi
II. Dbamy o bezpieczenstwo swoje i otoczenia

IV. Zyjemy bez uzaleznien

V. Dbamy o dobrg kondycje psychiczng i fizyczng

VI. Chronigc srodowisko chronimy siebie

VII. Przygotowujemy sie do zycia w rodzinie

VIIL. Szanujemy i pomagamy osobom niepetnosprawnym, starszym i chorym

PROPONOWANY ROZKEAD PROGRAMOW DLA POSZCZEGOLNYCH PO ZIOMOW EDUKACYJINYCH W POSZCZEGOLNYCH
BLOKACH TEMATYCZNYCH

Dbamy i czysto $¢ osobist g i otoczenia

Klasy 1-3 Klasy 4-6
Jak powinnismy dba¢ o czystosé naszego ciata? Jak dba¢ o nasza skére, wiosy, paznokcie?
Jak dbac o higiene jamy ustnej? Co to sg grzybice i jak im zapobiegac¢?

Jakie srodki kosmetyczne stosujemy, aby utrzymaé w

Dlaczego nasze rece powinny by¢ zawsze czyste? . ) - .
g eecep Y by 4 prawidlowym stanie nasze ciato, twarz, wiosy, paznokcie?

W jakim celu powinnismy poddawac sie szczepieniom

L o
Co nam pomaga w utrzymywaniu higieny osobistej? ochronnym?

Jak zachowac czysto$é w klasach, na korytarzach i w

. . o . ”
ubikacjach? Jakie sg inne sposoby uodparniania sie przeciwko chorobom?

Jak dbamy o czystos¢ w naszej najblizszej okolicy? Co robi¢ aby mie¢ tadne i zdrowe zeby?

Jakie srodki czystosci sg potrzebne do utrzymania czystosci

pomieszczen w ktérych przebywamy? Stizezmy sig chor6b brudnych rak

Pasozyty przewodu pokarmowego — dlaczego sg grozne, jak
unika¢ zarazenia sie nimi (tasiemczyce, glistnice, owsice,
wiosnice)

Jak powinnismy ubiera¢ sie do szkoty i dlaczego powinnismy
zmienia¢ obuwie?

Dlaczego nalezy utrzymywac prawidtowa postawe siedzac w Jak moge poméc w utrzymaniu czystosci w moim najblizszym
tawce, ogladajac TV, czytajac, bawiac sie? otoczeniu?

Jak dbac¢ o swoje oczy?

W jaki sposéb korzysta¢ z urzadzen sanitarnych w naszej
szkole?
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Styl zycia a zdrowie ludzi

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Czynniki potrzebne cztowiekowi do zycia

Jakie jest znaczenie pokarméw dla naszego organizmu? Od
czego zalezy ich ilos¢ i jakos¢?

Sposoby dbania o swoje zdrowie

Co to jest racjonalne odzywianie sie?

Co powinnismy jes¢ aby zachowac¢ zdrowie?

Jak zabezpieczamy zywnos$¢ przed utratg witamin i zepsuciem
sie?

Jakie znamy produkty zywnos$ciowe i z czego sg one
wytwarzane?

Dlaczego odpowiednia atmosfera w czasie spozywania
positkéw jest wazna dla zachowania zdrowia?

Bezpieczne przechowywanie zywnosci

Dlaczego niektérzy ludzie sg otyli i jakie mogg byé zdrowotne
konsekwencje otytosci?

Dlaczego powinnismy jes¢ mato stodyczy?

Dlaczego cukry i tluszcze nalezy spozywaé z umiarem?

Jakie produkty budujg nasze zeby, kosci i dajg nam energie?

Jakos¢ zywienia, terminy waznosci

Jak nalezy zachowywac sie podczas spozywania positku?

Podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia

Ubieramy sie stosownie do warunkéw atmosferycznych

Jak inni wplywajg na nas?

Dbamy o bezpiecze

Astwo wiasne i otoczenia

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Kto w moim mies$cie, domu i w szkole troszczy sie o0 moje
bezpieczenstwo?

Jak powinnismy sie zachowywac aby nie stwarza¢ zagrozenia
dla innych i siebie?

Jak i do kogo zwr6ci¢ sie o pomoc?

Co to sg zachowania ryzykowne i jak ich unikac?

Jak powinnismy zachowac¢ sie w czasie pozaru?

W jakim celu ustala sie przepisy ruchu drogowego, regulaminy
w pracowniach, na terenie szkoty oraz w srodkach
komunikacji?

Nasze bezpieczenstwo w drodze do szkoty

Jak moge pomaéc sobie i innym w momencie poparzenia,
odmrozenia, podejrzenia o ztamanie?

Co musimy zrobi¢ w razie krwawienia z nosa lub skaleczenia
palca?

Jak bezpiecznie korzysta¢ z kapieli wodnych i stonecznych?

Poznajemy podstawowe srodki odkazajgce i opatrunkowe

Co to sg zatrucia i jak ich unikaé?

Jakie powinno by¢ bezpieczne zachowanie na terenie budynku
szkolnego podczas przerw, jakie zachowanie moze by¢
niebezpieczne dla nas i naszego otoczenia?

Sposoby zachowania w przypadku wymuszen

Uczymy sie bezpiecznego korzystania z réznych urzadzen w
naszym otoczeniu

Uczymy sie odmawiac

Dlaczego nie powinnismy bra¢ prezentéw od nikogo obcego?

Sposoby korzystania z pomocy Osrodkéw Interwencji
Kryzysowej

Rozwaga w zawieraniu znajomosci na ulicy

,Nieznajomos¢ prawa szkodzi” — obowigzki nieletnich wobec
prawa

Kiedy méwi¢ ,nie” — sytuacje w ktérych lepiej odmoéwic¢

Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich

Poznajemy przepisy ruchu drogowego

Poznajemy znaki drogowe
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Zyjemy bez uzale znien

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Jakie substancje przyjmowane do mojego organizmu sg
bezpieczne dla mojego zdrowia?

Jak wptywa alkohol na prace mojego serca, nerek, zotadka,
watroby?

Jakie substancje s dla mnie szkodliwe i jak moga sie dostac
do mojego organizmu?

Wptlyw alkoholu na psychike cztowieka i jego zachowanie

Jak uzywac lekarstw?

Uzaleznienie od alkoholu wplywa na calg rodzine

Kto i kiedy moze poda¢ mi lekarstwo?

Kto wplywa na to, ze zaczynamy pali¢?

Poznajemy prace pielegniarki

Jak dym papierosowy wptywa na zdrowie palacza i osoby
przebywajacej w jego otoczeniu?

Dlaczego alkohol dziata szkodliwie na organizm cziowieka?

Co warto jest robi¢ razem z kolegami, a czego nie warto?
Dlaczego?

Szkodliwe sktadniki powietrza (problem biernego palenia)

Kto i dlaczego siega najczesciej po srodki uzalezniajace?

Gdzie i do kogo nalezy zwrdéci€ sie w razie klopotéw
zyciowych?

\

DBAMY O DOBR A KONDYCJE PSYCHICZNA | FIZYCZNA

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Dlaczego kazdemu potrzebny jest ruch i pobyt na $wiezym
powietrzu?

Jak ruch wplywa na budowe i postawe ciata?

Dlaczego ruch na $wiezym powietrzu poprawia nasze
samopoczucie?

Przyktady codziennych éwiczen fizycznych dla kazdego —
sprawa obuwia i odziezy w czasie éwiczen

Jak spedza¢ czas wolny od zaje¢ szkolnych-przyktady zabaw i
gier fizycznych, indywidualnych i zbiorowych

Co to znaczy komunikacja i od czego ona zalezy?

Jak utrzymac prawidtowg postawe ciata?

Od czego zalezy to czy dobrze czuje sie z innymi, a oni ze
mna?

Co lubie robi¢, a czego nie?
Co potrafie robi¢, a czego nie?

Jak moge wptywaé na swoje samopoczucie i nastrgj?

Co sprawia mi przyjemnosc, a co przykrosé w kontaktach z
innymi?

Co udaje mi sig lepiej, a co gorzej?
Moje mocne i stabe strony

Jak rozpoznajemy uczucia innych, a jak oni nasze?

Doceniam innych, a inni doceniajg mnie

R6zne sposoby wyrazania uczué

Jestesmy podobni i rézni w swoich upodobaniach

Moje sukcesy!

Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje

Kazdy z nas jest inny-uczymy sie tolerancji

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych?

Wszyscy tworzymy klase

Jak zmieni¢ swoje przyzwyczajenia?
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CHRONIAC SRODOWISKO CHRONIMY SIEBIE

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Co skfada sie na srodowisko zycia cztowieka?

Dlaczego krajobrazy ulegaja zuzyciu i zniszczeniu? Jak je
zachowag¢ i chroni¢?

Poznajemy przyrode naszej okolicy

Dlaczego szczegdlng opiekg powinni$my otaczaé lasy — ich
znaczenie dla ludzi i w $rodowisku?

Jak zachowac¢ sie obcujac z przyrodg?

Zasoby w przyrodzie — odnawialne i nieodnawialne

Przyczyny powstawania pozaréw i sposoby zapobiegania im

Substancje szkodliwe w powietrzu

Dlaczego powinni$my chroni¢ krajobrazy, niektére zwierzeta i
rosliny?

Czy mozna przyzwyczai¢ sie do hatasu — ofiary hatasu

Dbamy o zwierzeta zimg,

Poznajemy znaki ostrzegajgce nas o zagrozeniu ze strony
skazonego srodowiska

Niezbedne substancje, ktére pobieramy ze Srodowiska (tlen,
pokarm, woda) Jakie powinny by¢ abysmy zachowali zdrowie?

Szkodliwe substancje w naszym pozywieniu

Co to jest hatas i jak on wplywa na nasze zdrowie?

Zanieczyszczenie wod. Jak my mozemy przyczyni¢ sie do
ochrony wod?

Jak mozemy przyczyni¢ sig¢ do ochrony $rodowiska?

W jakich konkretnych dziataniach na rzecz ochrony $rodowiska
moge aktywnie uczestniczy¢?

Dlaczego powinnismy segregowa¢ smieci w domu?

Organizacje ekologiczne w moim miescie

W jaki sposéb wykorzystuje sie surowce wtérne?

Vi

PRZYGOTOWUJEMY SIE DO ZYCIA W RODZINIE

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Po co ludzie zaktadajg rodziny?

Jak chtopcy stajg sie mezczyznami a dziewczynki kobietami?

Rodzina z ktérej pochodze

Kiedy zaczynajq sie te zmiany, jak szybko nastepuja, jak dlugo
trwajg?

Kazdy w rodzinie ma swoje obowigzki

Co to jest miesigczka, cigza, por6d?

Dzieci tak jak dorosli majg swoje prawa

Co to znaczy byc¢ kobietg lub mezczyzng?

W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy

Tradycje rodzinne i ich przekazywanie. Funkcje
poszczegdlnych cztonkdw rodziny. Rola matki i ojca.

Tradycje w mojej rodzinie — Swieta i uroczystosci rodzinne

Jak wyglada moja wiez z rodzicami?
Obowigzki rodzicéw wobec dzieci i odwrotnie

Skad sie wzigtem?

Konflikty rodzinne

Dlaczego moje ciato rosnie?

LKarta praw dziecka”

Co to znaczy, ze kazdy ma prawo do swojego ciata?

Rodziny sg rézne

Czym roznig sie chtopcy od dziewczynek?
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VI

SZANUJEMY | POMAGAMY OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM, STARS ZYM | CHORYM

Klasy 1-2

Klasy 4-6

Jakich ludzi uwazamy za niepetnosprawnych?

Osoby niepetnosprawne, chore i starsze — jak moge im
pomoc?

Zwracamy uwage na uczucia i problemy innych

Prawa oséb niepetnosprawnych

Czy w moim miejscu zamieszkania sg osoby, ktérym moge
poméc?

Problemu os6b niepetnosprawnych, chorych i starszych

Sposoby niesienia pomocy osobom potrzebujacym

Jak lepiej rozumiec¢ innych ludzi?

Jak pomagam moim dziadkom?

Czy cztowiek zdrowy, sprawny fizycznie i psychicznie moze
sta¢ sie niepetnosprawnym, chorym, starszym?

Jak moge sprawic¢ rados¢ osobom z Domu Pogodnej Jesieni?

Dlaczego nie wolno nam Zle mysle¢, $mia¢ sie, zle méwic i
lekcewazy¢ niepetnosprawnych, chorych i starszych
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