PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ
GIMNAZJUM NR 39

REALIZACJA W LATACH 2005 - 2008

Zagadnienia Zadania szczegolowe Formy Sciezki edukacyjne Realizacja
glowne pracy

1. . Wspieranie wychowawczej Pedagogizacja rodzicow, a) filozoficzna: wszystkie zajecia
Milody czlowiek roli rodzicow referaty na zebraniach, lepsze rozumienie edukacyjne
czlonkiem pogadanki, konsultacje, siebie i drugiego
spolecznosci rozmowy indywidualne cztowieka;
(rodziny, szkoly, prelekcje z udziatlem
spolecznosci psychologa b) prozdrowotna:

lokalnej, kraju,
Swiata)

. Ksztattowanie umieje¢tnosci

wspotzycia w spotecznosci
klasowej i szkolnej

Zapoznanie uczniow

z Kodeksem Praw

1 Obowigzkéw Ucznia oraz
nauczycieli obowigzkami
wychowawczymi, wybor
samorzadu klasowego

i szkolnego, przestrzeganie
Kodeksu Praw i Obowiazkow

stwarzanie warunkow
harmonijnego rozwoju
czlowieka - poczucie
wiasnej wartosci,
dawanie

i przyjmowanie
wsparcia, asertywnos¢,
uczenie Sposobow
radzenia sobie

w sytuacjach trudnych;

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza




3. Dazenie do prawidlowych
stosunkéw w klasie , opartych
na wzajemnym szacunku
1 zyczliwosci

4. Uczenie wspoélzycia w
zbiorowosci uczniowskiej —
komunikacja interpersonalna,
walka z agresjq i dewastacja

5. Ksztaltowanie wrazliwosci na
uczuciai potrzeby innych
ludzi.

6. Uczenie odpowiedzialnosci
indywidualnej i grupowej —
gotowos¢ ponoszenia
konsekwencji za wlasne stowa
1 czyny, uczenie postgpowania
zgodnego z powszechnie
przyjetymi normami

7. Tworzenie tradycji szkoly.

Ucznia przez gimnazjalistow
i nauczycieli

Dyskusje, rozwigzywanie
problemow, wycieczki
integracyjne, “zielone szkoty”,
zabawy integracyjne,
dyskoteki, bal karnawatowy

Organizowanie réznorodnych
imprez klasowych,
rozwigzywanie konfliktow,
perswazja, dyskusja, ankiety

Pomoc kolezenska w nauce,
altruistyczna pomoc
potrzebujacym.

Spotkanie z przedstawicielami
policji oraz psychologiem,
dyskusja na forum klasy,
prezentacja scenek.

Obchody swiat szkolnych,
realizowanie przyjetych
zwyczajow i zachowan

c)

d)

e)

ekologiczna:
podejmowanie dzialan
ekologicznych

w najblizszym
otoczeniu, umiejgtnosé
przestrzegania zasad
tadui porzadku w
miejscach publicznych,
uswiadamianie
zagrozen srodowiska
przyrodniczego,
budzenie szacunku do
przyrody;

obrona cywilna:
uswiadomienie
uczniom znaczenia
ochrony cywilne;j
(ludzi, $srodowiska i
débr materialnych);

regionalna:
odnajdywanie
wartosci, jaka stanowi
wspdlnota lokalna i jej
kultura w zyciu
czlowieka;

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza

lekcja wychowawcza,
WOS, jezyk polski,
jezyk niemiecki, religia,
wspotpraca

z pedagogiem
szkolnym,

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza

wszystkie zajecia
edukacyijne,

lekcja wychowawcza,
jezyk polski, WOS,
religia

Slubowanie klas
pierwszych, swigto
szkoty — Dzien Patrona,
festyn 1 inne imprezy
wg harmonogramu
szkolnego




8. Kultywowanie zwyczajow i

tradycji regionalnych i
postrzeganie ich jako zrodta
wiasnych korzeni.

9. Ksztaltowanie postaw

patriotycznych - uczenie
szacunku dla symboli
narodowych i tradycji polskich

10. Wykazywanie witasciwej
postawy wobec innych kultur,
religii, opinii - uczenie
tolerancji

Dyskusje, prezentacije,
wycieczki, prace
dhugoterminowe uczniow

Uczestnictwo w obchodach
$wiat i rocznic panstwowych
(wg harmonogramu), konkursy,
prezentacje, referaty, pogadanki

Wyjscia do kosciotow
innowiercow, zwiedzanie
Kazimierza

f) edukacja europejska:
okreslenie miejsca i
roli Polski i Polakow
W integrujacej si¢
Europie.

jezyk polski, sztuka,
lekcja wychowawcza,
historia, WOS

wszystkie przedmioty,
a zwlaszcza jezyk
polski, sztuka, lekcja
wychowawcza, historia,
WOS, wycieczki
edukacyjne

2.
Ksztaltowanie
osobowosci
gimnazjalisty -

uczen jako osoba.

1. Dbalo$¢ o wszechstronny
rozwoj osobowosci ucznia
(intelektualny, psychiczny,
spoleczny, moralny).

2. Wdrazanie do samodzielnosci

samorzadnosci i kreatywnosci.

Dyskusje w zespotach
klasowych, spotkania

z rodzicami, psychologiem,
wspieranie w rozwijaniu
zainteresowan

Praca w samorzadzie
klasowym i szkolnym,
zagospodarowanie

i systematyczna dbatos¢

o swoje najblizsze otoczenie
(sale lekcyjne, korytarz).

a) filozoficzna:
ksztaltowanie
wrazliwosci moralne;j,
rozumienie cztowieka
jako bytu osobowego,
koncepcja cztowieka
jako osoby, a wiec

istoty rozumnej, wolnej

i zdolnej do poznania
prawdy i dazacej do
dobra;

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza




. Pobudzanie motywacji

uczniéw i wspomaganie w ich
roZwoju.

. Budowanie poczucia wilasnej

wartosci, uczenie umiejgtnosci
eksponowania wlasnych
mocnych stron.

. Rozwijanie wrazliwosci na

dobro - ukazywanie jego
atrakcyjnosci.

. Uczenie umiejetnosci

przeciwstawiania si¢ zhu

Pomysly uczniow na
zaprezentowanie swych
uzdolnien w szkole i w
srodowisku, zadania
dlugoterminowe uczniéw

Prezentacje, przedstawienia,
zawody sportowe, festyn

Wyjscia do domu opieki
spotecznej lub do domu
dziecka (pomoc materialna,
program artystyczny),
pogadanki, dyskusje

Spotkania z psychologiem,
seksuologiem, policja,
przedstawicielami Monaru.

b) edukacja europejska:
prawa cztowieka (m.
in. Konwencja Praw
Dziecka).

jezyk polski, sztuka,
matematyka, historia,
geografia, fizyka

wszystkie zajecia
edukacyjne, godzina
wychowawcza

wszystkie zajecia
edukacyjne, godzina
wychowawcza

lekcje wychowawcze,
jezyk polski, religia

3.

Postrzeganie
siebie i rozumienie
swoich uczué

. Ksztaltowanie umiejgtnosci

prawidlowego odczytywania
swoich stanow
emocjonalnych.

. Uczenie rozumienia uczu¢ i

potrzeb innych ludzi, uczenie
tolerancji, sSwiadomosci
wlasnych praw i praw innych

Ankiety, testy psychologiczne,
dyskusje, prezentacja dziet
sztuki wyrazajacych emocje.

Dyskusja, drama, omawianie
tekstow literackich, ankieta.

a) filozoficzna:
ksztaltowanie
wrazliwosci moralne;j,
rozumienie cztowieka
jako bytu osobowego,
lepsze rozumienie
siebie i drugiego
czlowieka;

wszystkie zajecia
edukacyjne, sztuka,
jezyk polski, WOS, w-{,
godzina wychowawcza

lekcja wychowawcza,
jezyk polski, WOS,
religia




. Rozwijanie umiejetnosci
samooceny i samokontroli.

. Uczenie wiary w siebie,
asertywnosci.

. Wyksztatcenie nawyku
wlasciwego zachowania si¢
w kazdej sytuacji.

Dyskusja, testy, ankiety,
¢wiczenia, prace pisemne

Drama, ¢wiczenia, zabawy
psychologiczne, spotkania
z psychologiem

i przedstawicielami Monaru.

Drama, dyskusje, pogadanki.

b)

9)

prozdrowotna:
stwarzanie warunkéw
harmonijnego rozwoju
czlowieka - poczucie
wiasnej wartosci

ekologiczna:
podejmowanie dzialan
ekologicznych

w najblizszym
otoczeniu, umiejetnosé
przestrzegania zasad
tadui porzadku w
miejscach publicznych,
uswiadamianie
zagrozen srodowiska
przyrodniczego,
budzenie szacunku do
przyrody;

obrona cywilna:
uswiadomienie
uczniom znaczenia
obrony cywilnej (ludzi,
srodowiska i dobr
materialnych);
regionalna:
odnajdywanie
wartosci, jakie stanowi
wspolnota lokalna i jej
kultura w zyciu

wszystkie zajecia
edukacyjne, godzina
wychowawcza

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza

wszystkie zajecia
edukacyjne, godzina
wychowawcza, dyzury
nauczycieli podczas
przerw, wycieczki,

wyjscia




czlowieka;

edukacja europejska:
okreslenie miejscai roli
Polski i Polakéw

W integrujacej si¢
Europie.

4.

Dobra, szczesliwa
rodzina gléwnym
celem
wychowania
prorodzinnego.

. Tworzenie warunkow

wspolpracy szkoty z
rodzicami.

. Budowanie prawidlowych

relacji migdzy rodzicami a
dzie¢mi - wspieranie rodzicow
w ich wysitkach
wychowawczych.

. Konflikt pokolen - sposoby

tagodzenia nieporozumien
migdzy rodzicami a dzie¢mi.

. Rola autorytetow - komu

powinnismy zaufac ?

. Pomoc we wlasciwym

budowaniu relacji w rodzinie,
w niwelowaniu zagrozen ze
strony sekt, subkultur
mtodziezowych.

Zebrania z rodzicami,
indywidualne rozmowy

z rodzicami i uczniami, dyzury
uczacych, pedagogizacja
rodzicow

Dyskusje na forum klasy

Spotkania klasowe

z seksuologiem, psychologiem,
lektura w bibliotece, dyskusja
w klasie, ankieta, filmy
edukacyjne.

a)

b)

regionalna:

historia i tradycja
wlasnej rodziny na tle
historii i tradycji
regionu;
prozdrowotna:
poczucie wilasnej
wartosci, dawanie i
przyjmowanie
wsparcia;

filozoficzna:
pomaganie uczniom
w odkrywaniu wlasnej
tozsamosci, w szukaniu
odpowiedzi na
podstawowe pytania
dotyczace zycia
ludzkiego, sensu
istnienia, ksztaltowanie
wrazliwosci moralne;j,
podstawowe

i ponadczasowe
prawdy filozoficzne

wspotpraca
wychowawcy
z pedagogiem,
psychologiem szkolnym

lekcja wychowawcza,
jezyk polski, religia

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza,
religia, jezyk polski,
jezyk niemiecki, WOS,
biologia, wspolpraca z
pedagogiem szkolnym,
psychologiem oraz
seksuologiem




. Pomoc w odszukaniu wartosci

wigzacych si¢ z ptciowosciag
cztowieka takich jak:
meskosé, kobieco$¢, mitosé,
malzenstwo, rodzicielstwo.

. Moja wizja milosci,

matzenstwa, rodziny -
zwrdcenie uwagi na réznice
w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat i chlopcow
(postawy i oczekiwania).

Spotkania z psychologiem,
seksuologiem, indywidualna
lektura, dyskusja na forum
klasy, ankieta, filmy
edukacyjne.

Dyskusje, filmy edukacyjne,
pogadanki

d)

edukacja czytelnicza
i medialna:
przygotowanie

do korzystania z
réznych zrodet
informacji (np.
telewizja, prasa,
lektura tematyczna,
komputer), uczenie
krytycznego odbioru
komunikatéw
medialnych,
rozbudzanie potrzeb
czytelniczych,
przygotowanie do
pracy

WOS, biologia, lekcja
wychowawecza, religia,
jezyk polski

samoksztalceniowej .
5. . Pomoc w odnalezieniu celu Rozmowa motywacyjna a) filozoficzna:
Ksztaltowanie i sensu uczenia sig. nauczyciela z uczniami, ukazanie filozofii jako
umiejetnosci, zajgcia w ramach zache¢ty do zadawania | wszystkie zajecia
rozwijanie . Doskonalenie zdolnosci pozalekcyjnych kot zasadniczych pytan, edukacyjne, lekcja
talentow do praktycznego stosowania zainteresowan. sprzyjanie wychowawcza
wiedzy, rozwijanie intelektualnemu

dociekliwo$ci poznawcze;.

Zapoznanie z technikami
pracy umystowe;j - jak sie
uczy¢, aby by¢ kreatywnym
i samodzielnym.

Spotkanie z psychologiem,
pedagogiem, instruktaz,
¢wiczenia praktyczne. Praca
zespolowa: analiza wskazanych

rozZwojowi ucznia,
pomaganie w
odpowiedzi na
podstawowe pytania
dotyczace szczegdlnie
sensu zycia ludzkiego;

lekcja wychowawcza




. Stwarzanie uczniom szans do

rozwijania swoich talentow.

. Zache¢canie wychowankow

do rozwijania w sobie fantazji
innowacyjnej, do odwagi

w przeksztatcaniu
wspotczesnego $wiata.

materialow (np. reklamy,
artykuty prasowe, fragmenty
prac naukowych), samodzielne
formulowanie wnioskow.

Kota zainteresowan, prace
semestralne, wszelkie prace
pisemne, konkursy,

b) edukacja czytelnicza
i medialna:
przygotowanie
do korzystania z
roznych zrodet
informacji,
umiejetnosé
segregowania
informacji i
krytycznego ich
odbioru, rozbudzanie
potrzeb czytelniczych,
zapoznanie
z fundamentalnymi
dzietami medialnymi:
fotografii, radia, filmu,
telewizji i teatru,
polskimi
1 zagranicznymi,
przygotowanie do
pracy
samoksztatceniowej,
wykorzystywania
mediow jako narzedzi
pracy intelektualne;.

wszystkie zajecia
edukacyijne,
lekcja wychowawcza,

6. Uczen jako
kulturalny
czlowiek

1. Twoj stréj $wiadczy o tobie -

ubidr codzienny i od$§wigtny
ucznia.

Zapoznanie uczniow uczniow
z podstawowymi zasadami
szkolnego savoir - vivreu,
dyskusja, pogadanka,
przestrzeganie norm

a) edukacja czytelnicza
i medialna:
ksztaltowanie postawy
szacunku dla polskiego
dziedzictwa

wszystkie zajecia
edukacyjne, lekcja
wychowawcza




. Uczenie wrazliwosci na
piekno

. Uczenie kultury bycia na co
dzien - eliminacja
wulgaryzméw z
uczniowskiego jezyka,
zdobywanie umiejg¢tnosci
samokontroli

i samowychowania.

. Wdrazanie uczniéw do
odbierania wytwordéw swiata
kultury.

. Rozbudzanie i
popularyzowanie czytelnictwa
literatury i warto$ciowej prasy
mtodziezowe;j

. Zapoznanie uczniow

z wartosciami kulturowymi
1 historycznymi Krakowa

i wojewodztwa
matopolskiego.

kulturalnego zachowania.

Wyjscia do muzeow, do teatru
i na wystawy, wykonywanie
gazetek $ciennych i1 dekoracji
sal lekcyjnych, utrzymanie

w nich porzadku.

Zapoznanie uczniow

z antyczna literaturg i sztuka,
prawodawstwem oraz nauka
(albumy, filmy edukacyjne,
literatura).

Praca z tekstami literackimi,
zaznajamianie uczniow

z terminologia naukowa

z dziedziny sztuki i nauk
Scistych., dobor i prezentacja
prasy mtodziezowej,
rozumienie i interpretacja
zZWrotow, sentencji, pojecc

i terminéw wywodzacych si¢ z
antyku (np. z mitologii, Biblii,
filozofii) 1 wspotczesnych

kulturowego w zwigzku
z globalizacja kultury
masowej;

b) edukacja regionalna:

rozwijanie wiedzy

o kulturze

wlasnego regionu i jej
zwiazkach z kulturg
narodowa;

kultura polska na tle
tradycji
Srédziemnomorskiej:
dostrzeganie w
kulturze

antycznej korzeni
tozsamosci kulturowej
Polski i Europy,
ulatwienie rozumienia
i stosowania
popularnych
zwrotow, sentencji,
powiedzen i wyrazen
lacinskich, z czaséw
starozytnych i
pbézniejszych,
obecnych w kulturze
i jezyku polskim.

wszystkie zajecia
edukacyjne, godzina
wychowawcza

sztuka, historia, jezyk
polski, jezyk niemiecki,
matematyka

sztuka, historia, jezyk
polski, matematyka,
godzina wychowawcza




7.

Dbalos¢

0 harmonijny
rozwdéj czlowieka -
zdrowie fizyczne

i psychiczne

. Ksztattowanie prawidtowych

nawykow statego dbania
o higien¢ osobista.

. Uswiadamianie roli

aktywnosci fizycznej
(konieczno$¢ uczestnictwa
w lekcjach w-f i roznych
imprezach sportowych).

. Zwiazek miedzy

odpoczynkiem czynnym

i biernym a aktywnos$cia
umystowa cztowieka. Jak
dziata nasz umyst?

. Radzenie sobie w sytuacjach

trudnych - walka ze stresem.

. Ksztattowanie nawykow

prawidlowego odzywiania si¢
(anoreksja, bulimia).

. Uswiadamianie zagrozen

wynikajacych z niewlasciwego
korzystania z mediow.

Referaty uczniow, dyskusja,
spotkanie z higienistkg (podziat
na grupy).

Dyskusja, materialy z prasy.

Pogadanki, dyskusja, ankieta.

Rozmowy z pedagogiem
szkolnym, psychologiem,
wspotpraca z Poradnig
Wychowawczo - Zawodowa,
samoksztalcenie ucznidéw,
dyskusja,

Dyskusje na temat wlasciwego
doboru gier i programow
komputerowych, filméw i prasy

a)

b)

prozdrowotna:
stwarzanie warunkow
do ksztattowania
zdrowego stylu zycia
oraz harmonijnego
rozwoju czlowieka,
uczenie sposobow
radzenia sobie

w sytuacjach
trudnych;

obrona cywilna:
przekazywanie
uczniom wiedzy

o zasadach zachowania
si¢ w stanach
zagrozenia zycia

1 zdrowia, ksztalcenie
umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

w naglych wypadkach,
wyksztalcenie
wiasciwych zachowan
w sytuacjach
zagrozen;
ekologiczna:
ksztaltowanie umiejet-
nosci przestrzegania
zasad tadu i porzadku
W miejscach
publicznych;

lekcja wychowawcza,
biologia, w-f, zielone
szkoty

lekcja wychowawcza

wychowanie fizyczne,
biologia, lekcja
wychowawcza

jezyk polski, biologia,
lekcja wychowawcza
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7. Przyczyny i skutki siggania po

alkohol i papierosy oraz
zazywania substancji
psychoaktywnych —
profilaktyka.

8. Zapoznanie z zasadami

bezpieczenstwa
obowigzujacymi w domu,
szkole, miejscu publicznym.

9. Przekazywanie regut

bezpiecznego wypoczynku

podczas dni wolnych od nauki.

10. Pierwsza pomoc w
przypadkach zagrozenia zycia.

12. Uswiadamianie ujemnego
wplywu hatasu na zdrowie.

Samoksztatcenie, dyskusja,
rozmowa z pedagogiem,
spotkanie z przedstawicielem
MONARU

Zapoznanie z regulaminami
pracowni przedmiotowych,
przypomnienie zasad BHP

Pogadanka, instruktaz
pierwszej pomocy (komendant
0C), zajecia z
przedstawicielami stuzby
zdrowia

d) edukacja czytelnicza
i medialna:
wykorzystywanie
mediow jako zrédel
informacji.

godzina wychowawcza

lekcja wychowawcza,
biologia, fizyka, chemia,
informatyka

godzina wychowawcza

wychowanie fizyczne,
godzina wychowawcza

8.Przygotowanie
ucznia gimnazjum
do dobrego
wyboru dalszej
drogi zyciowej

i tworczego

—_

. Uczenie mlodego czlowieka
autoprezentacji,
konstruktywnego krytycyzmu:

2. Zapoznanie z zasadami

racjonalnego gospodarowania

Ankieta, samodoskonalenie,
wskazywanie wlasnych zalet,
dyskusja, scenki przygotowane
przez uczniow, literatura.

a) filozoficzna:

zache¢canie do blizszego
i glebszego poznania
samego siebie;

b) edukacja czytelnicza

wszystkie przedmioty

lekcja wychowawcza,
WOS, jezyk niemiecki,

uczestnictwa na przyktadzie gospodarstwa i medialna: matematyka
w Zyciu domowego (zarzadzanie Cwiczenia praktyczne. postugiwanie si¢
spolecznym wlasnymi finansami). r6znymi formami
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. Problem odpowiedzialnego
wyboru szkoty $redniej ,
zyciowe role - kim chcialbym
by¢ w przysztosci?

. Uczenie nawigzywania
kontaktow i wspotpracy

z instytucjami o charakterze
lokalnym, uczenie
samorzadnosci

. Rozwijanie w uczniach
odpowiedzialnosci, solidnosci,
pracowitosci 1 wrazliwosci.

Dyskusja na forum klasy,
ankiety, wycieczki
zawodoznawcze, informacja na
temat szkoét $rednich i wyboru
zawodu, wyjscia na dni otwarte
szkot srednich, targi
edukacyjne

Praca w samorzadzie szkolnym,
wspotpraca z parafia, Rada
Dzielnicy, festyn

Praca w samorzadzie klasowym
i szkolnym, przydzielanie

i rozliczanie z wykonania
roznorodnych zadan

komunikatéw

i narzedzi medialnych
W procesie
komunikowania,
zdobywania,
dokumentowania

1 prezentowania
wiedzy.

WOS, jezyk polski,
lekcja wychowawcza

jezyk polski, WOS,
religia, godzina
wychowawcza

godzina wychowawcza
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