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KRAKOWSKI INWENTARZ OBJAWOWY 1.O. "B1"

imi¢ i nazwisko Klasa data

INSTRUKCJA

Pytania, ktore znajdgjsic ponizej, pomog Ci w okreleniu Twojego samopoczucia wagu
ostatniego miesca.

Przeczytaj je uwaie, okr&l w jakim stopniu pasuaj do Ciebie, poprzez otoczenie kotkiem
wiasciwej odpowiedzi.

Nie ma tutaj odpowiedzi dobrych czy ztych,zHa odpowied jest dobra, jeeli tylko odpowiesz
szczerze.

1. Czsto bywam rozdraiona / y bez wyranej przyczyny TAK NIE
2.  Zauwaytam / emze chgle myle o tym samym TAK NIE
3.  Nie mog si¢ skupt nad ksiazkami TAK NIE
4.  Rano nie magwsta z tdzka TAK NIE
5.  Obawiam siwszystkich zmian TAK NIE
6. Miewam uczuciegse brak mi powietrza TAK NIE
7.  Zbyle powodu ptagdub ztoszcz si¢ TAK NIE
8.  Czsto boli mnie glowa TAK NIE
9. Zawsze z uznaniem przyjmuastzone powodzenie swych wrogow AK NIE
10. W niczym mi i nie wiedzie TAK NIE
11. Rzadzieji niecitnie spotykam siz kolezankami / kolegami TAK NIE
12. Gdy st ucz, nic nie wchodzi mi do gtowy TAK NIE
13. Czsto nic nie roli TAK NIE
14. Czsto myle o $mierci TAK NIE
15. Miewam bole brzucha TAK NIE
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Zauwaytam / emze ostatnio bardzo wolno pragupdy rozwazuije

zadania

Gdy musze o czydlecydowa sprawia mi to trudni
Czsto ptace z byle powodu

Ostatnio nie myjesi nie dbam o swoj wygh

Niekiedy miewam ochg@skaczy¢ z sola

Chgle mi ca dolega

Budz si¢ wczenie i nie mog zasngé

Zdarza mi giplotkowa

Nie mog zmust si¢ do zjedzenia czegokolwiek
Zdarza mi gizrobi sobie cé ztego (poci¢ sie, poparzy)
Czsto chwat sie troche

Gdy myle o przyszidci, nie widz celu, do ktérego mogtabym /

mogtbym dizy¢
Zawsze dotrzymelpbietnicy bez wzgldu na to, jak bardzo nie mi
to by¢ nie na eke

Zwracam szczeg@muwag: na to, jak dziala méj organizm
Nie potrat znale¢ dla siebie ciekawego zaja

Stale obawiamggize stanie si cos ztego

Czsto czug bicie serca

Mimo, ¥ ucz si¢ tyle samo, mam coraz gorsze stopnie
Zdarzyto mi i zapomnié o czyns waznym

Nie mam apetytu

Wieczorem dtugo nie megasngé

Nie mog by¢ pewna / pewien co mnie spotka jutro
Czsto myle o tym,zeby odebréa sobiezycie

Wydaje mi ), ze chyba jestem chora/y

Ostatnio waiz chce mi s§ spa&

Czasem odktadam do jutra to, co powinnanwimpienem zrobi

dzisigj

Jest mi stale smutno

Bez wyranego powodu zmienia migshumor

Czsto cata/ y sitrzese

Bog sie, ze nigdy nie bde miat / a swojej / go przyjaciela /

przyjaciotki

Gdy mam cozrobi, zadne pomysty nie przychoalmi do gtowy
Czsto czug, ze nie jestem w poszlku wobec innych

Ostatnio nie magsic zabr& do nauki

Poruszam swolniej niz zazwyczaj

Wszystkie moje nawykaslobre i pgadane
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Obawiam g ze mog si¢c rozchorowa
Zrezygnowatam / em z czégmczym bardzo marzytam / em
Z niczym nie mognaczy¢

Ostatnio nic mi nie smakuje

Nigdy nikogo nie uderzytam / em

Czsto miewam przykre sny .

Nie mog przesta mysle¢ o samobojstwie

Nawet gdy krotko siucz, jestem bardzo zeazona /'y
Niczego nowego nie dowiadugic od innych ludzi
Ostatnio nic mnie nie cieszy

W przysziéci nie czeka mnie nic dobrego

Czsto nie mog sobie znal& miejsca
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Miewam czasem takie sy ze nie chcialabym /chciatbym, aby inniTAK

ludzie o nich wiedzieli

Nie jestem z siebie zadowolona / y

Jestem stale tak zozona / yze nie mog sic zabr& do niczego
Wszystko co mowii mysle jest nieciekawe

Zdarzyto mi sieze prébowatam / em odeléraobiezycie, bo nie
mogtam / em dizej wytrzyma

Chgle myéle o tym, co mi dolega

Nawet j&li $pi¢ cah noc, jestem rano z¢nzona /'y

Ostatnio bardzo schudtam / em

Czsto czug si¢ przygrebiona / y

Nawet gtupstwa doprowadzannie do rozpaczy

Czasem bejsig, sam / a nie wiem czego

Wydaje mi s, ze wszystkazle sk skaiczy

Czsto miewam biegunki

Nauka przestata mnie intereséwa

Na nic nie mam sity

Zdarza mi gimowi¢ o rzeczach, na ktorychesiie znam
Czasami chciatabym /chciatbym unirze

Wydaje mi i, ze wszdzie jest daleko

Mojezycie nie ma sensu

Nikomu na mnie nie zéaig

Chagle sk czega boje

Rzadko gismieje

Wiele razy usitowatam / em popéehsamobdjstwo

Nie chce mi giani nic wymylaé, ani nic robé

Czsto czug sic winna / y, nawet gdy inni uwaja, ze nie ma ku

temu powoddow

Nie interesuje mnie, co ze frirdzie
Bog sie, ze nie podotam swoim obowzkom
Nawet bdac wsrod ludzizyczliwych, czug sie samotna /y
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91. Moim zdanienzycie w ogoéle nie ma sensu TAK NIE

92. Jako dziecko zwykle od razu i bez szemrashdam / em to, co do TAK NIE
mnie naleato

93. Mimo,ze jem regularnie, ¢sto nagle czgjgtod TAK NIE

94. Czasem lubikupi¢ sobie cé, na co nie mam piegdzy TAK NIE

95. Zycie jest takieze nawet nie warto wstawa tézka, ubieré sic TAK NIE

96. Przestalam / em w ogole uézsk TAK NIE

97.  Zdarzylo mi sikiedys sp&ni¢ do szkoty TAK NIE

98. Niekiedy ogarnia mnie tak silmykl ze nie mog sobie z nim TAK NIE
poradzé

99. Zrezygnowatam / em z zabawy, w ktorej zawsh#am / em TAK NIE
uczestniczy

100. Z niczym nie magsobie poradZi TAK NIE

101. Wréd wszystkich osob, ktore znam,takie ktorych nie lulai TAK NIE

102. Najclktniej nie biok udziatu w grach i zabawach, ktére dawniej TAK NIE
lubitam / em

103. Jeeli gram w c@, znacznie bardziej welwygrat, niz przegra TAK NIE

104. Wszystko jedno co rahibyle byto fajnie TAK NIE



