Program szczepheochronnych przeciw grypie sezonowej mieszé@v Miasta Krakowa po 65 rokiycia.
Program Nr 7:

~Program szczepia ochronnych przeciw grypie sezonowej mieszk&ow Miasta
Krakowa po 65 roku zycia.”

l. Opis Programu:
1. Przestanki dla realizacji Programu:

Grypa sezonowanalezy do najczstszych choréb wirusowych w skalswiata,
a jej epidemie wyspuja zwykle w miesacach zimowych. W Polsce napiisze nasilenie
zachorowa wystkpuje od stycznia do marca.

Grypa jest to ostra, bardzo zarwa choroba zakma, przebiegafa z zajciem przede
wszystkim uktadu oddechowego. Zakaie wirusem grypy szerzy esitatwo, gtownie drog
kropelkows, powodujc wystpienie cyklicznych epidemii lub pandemii. Zachoroweawystpuja
w kazdym wieku, jednak eizkie powiktania i zgony gtéwnie dotygzosdb po 65 rokuycia,
matych dzieci do drugiego rokiycia i niezalenie od wieku, chorych przewlekle.

Podstawowym sposobem zapobiegania szczepienia przeciwgrypowe, powtarzane
corocznie aktualizowanym szczepionkami przygotowsinyna dany sezon grypowy, ktore
zapobiegaj grypie wywotanej przez aktualnieagace szczepy wirusa grypy. W populacji naleej
do grupy zwg¢kszonego ryzyka powikiazwiazanych z gryp, do ktérej zalicza gitakze osoby po
65 roku zycia, zaleca si podawanie szczepionki od wiréa do potowy listopada. Poniewa
odpowiedd na szczepionk przeciw grypow pojawia s¢ szybko, ju po
siedmiu dniach od dnia szczepienia, podanie szomkpjest uzasadnione i skuteczne jeszcze w
listopadzie, grudniu, a tak i wtedy, kiedy stwierdza gikrazenie wirusa grypy w populacji i
wystepuja zachorowania na grgp

Coroczne szczepienia zapobiegawcze przeciw grypigyciem szczepionki przygotowane;j
na dany sezon epidemiczny godstawowym sposobem zapobiegania zachorowaniogrypme i
cigzkim powiktaniom zwazanym z § choroly. Jakkolwiek wiek powsyej 65 rokuzycia nie
zwicksza prawdopodobistwa zachowania na grypto jednak ryzyko powikia pogrypowych u
0s6b starszych jest naglisze (podobnie jak w okresie wczesnodzieyn).

Szczepienia zapobiegawcze przeciw grypie w istoBposOb zmniejszaj czestasc
hospitalizacji i zgonéw u 0séb z grup podwwyonego ryzyka. Ponadto zkszenie liczby oséb
szczepionych przeciw grypie sezonowej w popula@i pnzyczyné sic do ograniczenia skutkow
spodziewanej pandemii grypy, ktéra najprawdopodgbnbedzie wywotana wariantem
genetycznym wirusa powstatym w wyniku tzw. easgrtaaterialu genetycznego, w warunkach
jednoczesnego zakania wirusem grypy ludzkiej i grypy ptasiej.

Przyjetym przezSwiatowgq Organizagi Zdrowia celem jest zaszczepienie przeciw grypie
75% populacji oséb po 65 rokiycia. W ostatnich latach w Polsce odsetek oséb5mku zycia,
szczepionych przeciw grypie wynosit ok. 8%.

2. Cel ogolny i cele szczegotowe Programu:

Gtownym celem Programu jest zapobieganie zachorimrana gryg w populacji osoéb po
65 roku zycia. Prowadzona przed #@ym sezonem grypowym, profilaktyka polega na
podawaniu zaktualizowanej szczepionki przeciw gwgo przyczynia s do ograniczenia
zachorowa na gryg, zmniejszasmiertelng¢ zwiazara z jej powiktaniami, redukuje potencjalne
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skutki spoteczne i ekonomiczne grypy, azalprzyczynia s do lepszego funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w warunkach epidemii.

Celem szczegbtowym jest ograniczenie liczby zackaficna gryg w populacji oséb po 65
roku zycia, a take liczby wtornych powikta grypy, zmniejszenie ryzyka zwdanych z gryp
hospitalizacji i zgonow, w tym o0sOb chogaych przewlekle (choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, ukladu oddechowego, metaboliczne, jatukrzyca, z leczeniem
immunosupresyjnym, z nabytym lub wrodzonym defektedporndci), ale rownie¢ u oséb, u
ktérych nie wystpuja wymienione choroby. Wykazange u 0séb po 65 rokiycia, pozostajcych
poza placowkami opieki dla pacjentow przewleklyadtzepienie u 58% zapobiegato zapaleniu
grypowemu ptuc, natomiast w domach dla os6b w wipkdesztym szczepienie okazatl@ si
najskuteczniejszym sposobem zapobieganigkich zachorowaniom, powiktaniom wtornym i
zgonom zwiazanym z gryp. W populacji oséb po 65 rokiycia, efektywné¢ szczepié przeciw
grypie w zapobieganiu hospitalizacji i/lub zapalerptuc oceniana jest na 50-60%,s za&
zapobieganiu zgonom na 80%. Ograniczeniu ulegrikeetdransmisja zaka&nia na personel
opiekupcy sk pacjentami. Ponadto, szczepienia przeciw grypig ipezyczyné sic do obnkenia
kosztéw funkcjonowania systemu opieki zdrowotnegjgiaa, jak i ograniczaskutki ekonomiczne
zZwiazane z gryp, a przede wszystkim produktyws§um spoteczéstwa.

3. Podmioty realizugce Program:

Program kdzie realizowany przez indywidualne lub grupowekpyki lekarskie oraz
publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotneMiescie Krakowie.

4. Okreslenie populacji, do ktérej adresowany jest Program:

Program szczepieochronnych przeciw grypie adresowany jest do nkigsdw Miasta
Krakowa magcych ukaiczony 65 rokzycia.

5. Szczegotowy opis sposobu realizacji Programu:

Program realizowanycdzie w indywidualnych lub grupowych praktykach ledach oraz
publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdotmej w Migcie Krakowie.

Etap I:

przed szczepieniem konieczna jest kwalifikacja leka, z uwzgidnieniem przeciwwskanado
szczepié 1 ocery ryzyka wysipienia powiktah poszczepiennych. W tym celu niedne jest
zebranie wywiadu lekarskiego i przeprowadzenie badakarskiego fizykalnego.

Etap Il
wykonanie szczepienia przez pghiarke lub lekarza.

6. Kwota przeznaczona na realizgdpProgramu:
Roczny koszt realizacji Programu wyniesie 180 000 z

Sugerowana cena realizacji Etapu | (konsultacjarka przed szczepieniem) dla jednego pacjenta
wynosi —10 zi brutto.

Sugerowana cena realizacji Etapu Il (wykonanie egienia) dla jednego pacjenta wyn@& zi
brutto.

Zastrzega si ze cena realizacji poszczegdlnych etapow pozostaieEmieniona w latach 2010-
2012.
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.  Szczegdlowe wymagania, niegdne do realizacji Programu,
przedstawione w skali punktowej:

Oferta rozpatrywanaduzie w nastpujgcych obszarach, zgodnie ze gkaten:

1. Kwalifikacje personelu medycznego realizyjcego Program (skala ocen: 1 — 3 pkt):

Uwaga: Warunkiem realizacji Programu jest ukaenie (lub rozpoetre uczestnictwo) przez Ady
z 0sOb spodéd personelu piegniarskiego kursu szczepieochronnych, prowadzonego przez
osrodek akredytowany przez MatopajsRkregowy 1zbe Pielegniarek i Potanych w Krakowie.

1 pkt — podstawowe kwalifikacje:

co najmniej jeden lekarz (zatrudniony u oferentaeprokres, co najmniej 3 miesy %), majcy
realizowa Program, posiada specjalizaey zakresie chor6b wewtrznych, medycyny rodzinnej,
geriatriilub dysponuje, co najmnisg&cioletnim déwiadczeniem zawodowym.

2 pkt — ponadpodstawowe kwalifikacje:

co najmniej dwéch z lekarzy (zatrudnionych u oféseprzez okres, co najmniej 3 migsy),
majcych realizowa Program, posiada specjalizaciv zakresie chorob wewtrznych lub
medycyny rodzinnej lub geriatrii.

1 pkt dodatkowy — wysokie kwalifikacje:

wszyscy lekarze, spetniggy warunki jak w pkt 1 lub 2, a mggy realizow& Program (zatrudnieni

u oferenta przez okres, co najmniej 3 nuey), posiadaj daswiadczenie w prowadzeniu, co
najmniej jednego profilaktycznego programu zdrowgm przeprowadzonych po 2007r. na
zlecenie jednostki samadu terytorialnego lub Ministra Zdrowia lub Narodayee Funduszu
Zdrowia.

2. Pomieszczenia, w ktorych realizowanydazie Program (skala ocen: 1 — 3 pkt):

1 pkt — standard podstawowy:

pomieszczenia, w ktorych realizowanyedzie Program to gabinet lekarski i gabinet
przygotowawczo-zabiegowy lub gabinet zabiegowy dapmone pod przez Rewowa Inspekcg
Sanitarn, pod warunkiem realizacji zatwierdzonego tzw. pamgu dostosowawczego

2 pkt — standard ponadpodstawowy:

pomieszczenia, w ktorych realizowanyedzie Program to gabinet lekarski i gabinet
przygotowawczo-zabiegowy lub gabinet zabiegowy nenprzez Pastwowa Inspekcg Sanitara

za dopuszczone pod wzdem powierzchni i spetnigge w petni warunki okridone w Zahczniku

Nr 2 do powotanego Rozpai@zenia.

3 pkt — standard wysoki:

pomieszczenia, w ktorych realizowanyedzie Program to gabinet lekarski i gabinet
przygotowawczo-zabiegowy lub gabinet zabiegowy nenprzez Pastwowa Inspekcg Sanitaria

za dopuszczone pod wedem powierzchni i spetnigge w petni warunki okidone w Zahczniku

Nr 2 do powotanego Rozpaidzenia, a ponadto gabinet pobierania préb do aonatiswierzchni,
co najmniej 6 r oraz bezpéredni dosgp do punktu szczepie przystosowany dla 0séb
niepetnosprawnych.

! Przez zatrudnienie rozumiegsimowe cywilno-prawn, (umowa zlecenie lub umowa o dzieto lub inna umawa
podobnym charakterze) lub stosunek pracy.
?Zgodnie z przepisami Zaiznika Nr 2 do Rozposzizenia Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2008vrsprawie
wymaga, jakim powinny odpowiadapod wzgédem fachowym i sanitarnym pomieszczenia iadeenia zaktadu
opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 213, poz. 1568 zp6zm.).
Dokumenty konkursowe Strona3z4
Miejski Program Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw” 2022012
Biuro ds. Ochrony Zdrowia Uszl Miasta Krakowa



Program szczepheochronnych przeciw grypie sezonowej mieszé@v Miasta Krakowa po 65 rokiycia.

3. Dostepnosé do s§wiadczeh medycznych obgtych Programem (skala ocen: 1 — 3 pkt):

1 pkt — podstawowa dostpnosé:
Program realizowanygdzie przez 5 dni w tygodniu, w tym, co najmniej & av tygodniu nie
krocej niz do godz. 18.00.

2 pkt — srednia dostepnos¢:
mozliwos¢ rejestracji i informacji telefonicznej, Program alieowany kdzie przez 5 dni
w tygodniu, w tym, co najmniej 3 dni w tygodniu rkigcej niz do godz. 18.00.

3 pkt — wysoka dosgpnos¢:

mozliwos¢ rejestracji i informacji telefonicznej, Program alieowany kdzie przez 5 dni
w tygodniu, w tym, co najmniej 3 dni w tygodniu kiecej niz do godz. 18.00 oraz w sokpprzez
€O najmniej trzy godziny, ponadtedrie prowadzona tzw. lista rezerwowa ocze&wgh na udziat
w Programie.

4. Dodatkowe punkty — wymogqi p@adane (do 4 pkt):

1 pkt - odrebna linia telefoniczna:

oferent zadeklarujeze w przypadku przycia jego oferty w terminie do dnia zawarcia umowy
uruchomi odegbna lini¢ telefoniczr (odrebny numer telefonu stacjonarnego), ktozgwiana ledzie
wytacznie dla potrzeb programu lub innych programéwfijaktycznych finansowanych ze
srodkéw finansowych Miasta Krakowa

1 pkt — posiadanie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowiaakresie podstawowej opieki
zdrowotnej.

1 pkt — posiadanie, co najmniej jednego certyfikatu jgkadzielanychiwiadczéh medycznych (w
szczegolnéci w zakresie norm ISO i/lub akredytacji CMJ).

1 pkt — realizacja umowy z Uegdem Miasta Krakowa (miejski lub dzielnicowy program
zdrowotny) na poziomie, co najmniej 90% jej wadow roku 2009 w zakresie ajtym
Programem.

Maksymalna liczba punktéw mazliwych do zdobycia przez oferenta: 13 pkt.
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