Warsztaty - Il dzien konferencji pt.
Wspolczesne kierunki w zapobieganiu patologiom spolecznym wsrdéd mlodziezy,
16 pazdziernika 2010.

Siedziba Stowarzyszenia ,,U Siemachy”, ul. Dluga 42 w Krakowie

WARSZTATY, Trenerzy:

1.  Joanna Fryt
Piotr Kasprzak
Monika Domagata
Agnieszka Urzedowska — Mikrut
Monika Borkowska-Zebrowska
Matgorzata Cuzytek

Nokrowd

WARSZTATY - opis:

1. Tytul: Cyberprzemoc wsrod mlodziezy: jak pomagac?

Opis: Czym jest cyberprzemoc? Jaka jest rola szkoty w zmaganiu si¢ z tym problemem? Jak
mozna pomoc nastolatkom uwiklanym w przemoc w Internecie: jej ofiarom, sprawcom oraz
swiadkom? Na warsztat zapraszamy nauczycieli, pedagogdéw 1 innych specjalistow pracujacych
z mlodziezg — zardwno tych, ktorzy jeszcze nie zetkngli si¢ z tym problemem, jak i tych, ktorzy
chcieliby poszerzy¢ swoje umiejetnosci i podzieli¢ si¢ do§wiadczeniem z innymi.

Prowadzacy: Joanna Fryt jest psychologiem i trenerem pracujagcym w obszarze edukacji.

We wspotpracy z Osrodkiem Tworczej Edukacyi "Kangur" prowadzi warsztaty profilaktyczne

1 interwencyjne dla dzieci i mlodziezy. Jest autorka szkolen dla nauczycieli z zakresu pracy

z uczniami sprawiajacymi trudnosci wychowawcze, profilaktyki zagrozen w Internecie oraz
cyberprzemocy. Prowadzi kursy z pomocy psychologicznej w Instytucie Psychologii UJ, jest
psychologiem szkolnym w VII LO w Krakowie.

2. Tytuk: Zastosowanie technik dramowych w profilaktyce agresji -
Szkolenie Treneréow Edukacyjnych i Rozwojowych.

Opis: Kiedy miedzy nastolatkami dochodzi do agresji, w klasie szkolnej zmienia si¢ atmosfera,
czasem trudno jednoznacznie wskaza¢ co si¢ wlasciwie stalo, nie wiadomo jak zareagowac...

Na warsztacie poshizymy si¢ kilkoma technikami dramowymi, zeby przyjrze¢ sie
funkcjonowaniu agresji wsréd milodziezy (glownie w szkole). Na bazie do$wiadczenia
warsztatowego bedziemy odpowiada¢ na pytania dotyczace mechanizmow agresji: jak mozna
na nie wptywac, jak one wplywaja na nas?

Podczas warsztatu zaprezentowane tez zostang krotko zalozenia programu STER. To nowa
inicjatywa szkoleniowa Fundacji Falochron, ktora przygotowuje treneréw do pracy w trudnych
warunkach grupowych. Druga edycja STERu rusza w listopadzie.

Warsztat jest adresowany do 0sob pracujacych z mlodziezg oraz z nauczycielami.

Prowadzacy: Piotr Kasprzak - trener w statej wspolpracy z Grupa Edukacyjng Kangur, wspiera
szkoty we wprowadzaniu pozytywnych zmian w klasach, interweniuje w sytuacjach zwigzanych
z agresja. Realizuje szkolenia i wyktady w Matopolskim Niepublicznym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Krakowie.

Pracowal z mlodzieza zagrozona wykluczeniem spotecznym w ramach programu "Herkules -



poznaj swoja site". Pomaga osobom i rodzinom w kryzysach w Centrum Profilaktyki
Spotecznej w Wadowicach. Uczestniczy w kursie psychoterapii prowadzonym przez Instytut
Psychodramy. Jest koordynatorem programu STER - Szkolenie Trenerow Edukacyjnych

i Rozwojowych.

. Tytul: Wychowywa¢ czy karac- wspolczesne Srodki prawne w przeciwdzialaniu
patologii wSrod mlodziezy.

Opis: Warsztaty adresowane sg do nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, wychowawcow i innych

0s0b zainteresowanych zdobyciem praktycznej wiedzy o mozliwo$ciach wywierania wptywu na

miodziez w oparciu o przepisy sagdowe. Zastanowimy si¢ nad tym, w jaki sposob wykorzystaé

wspotprace pomiedzy instytucjami i1 stuzbami, aby zmotywowaé wychowanka do zmiany

postawy i zachowania.

Podczas warsztatu w przystepny sposob zostanie omdwiona ustawa o postgpowaniu w sprawach

nieletnich, przedstawimy przyktadowe procedury postepowania w konkretnych sytuacjach oraz

zaprezentujemy film szkoleniowy.

Prowadzacy: kuratorzy zawodowi rodzinni Sadu Rejonowego dla Krakowa Srédmiescia:
mgr Monika Domagata i mgr Agnieszka Urzedowska — Mikrut, absolwentki resocjalizacji UJ,
z wieloletni doswiadczeniem pracy w srodowisku.

Tytul: Dialog z uczniem w kryzysowej sytuacji - zagrozenie uzaleznieniem.

Opis: Profilaktyka uzaleznien w oparciu 0,,Bezpieczny Dialog”, czyli warsztat skierowany do
0sOb pozostajacych w bezposrednim kontakcie z uczniem. Jego celem jest poszerzenie wiedzy
iumiejetnosci dydaktycznych 1 osobowosciowych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

z elementami praktycznego treningu. Istotnym elementem dotyczacym pracy z tematem
uzaleznien w szkole jest perspektywa prowadzenia aktywnego dialogu, ktory w konsekwencji
doprowadzi do otwarcia si¢ 0s6b potrzebujacych na specjalistyczng pomoc.

Prowadzacy: mgr Monika Borkowska-Zebrowska - socjolog, socjoterapeuta, specjalista terapii
uzaleznien — Kieruje Dzialem Profilaktyki i Edukacji Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie. Posiada doswiadczenie w edukacji aktywnymi metodami w zakresie
profilaktyki uzaleznien skierowanej do dzieci, mlodziezy i dorostych, a takze terapii osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Pracuje z dzie¢mi 1 milodziezg z rodzin
wieloproblemowych w zakresie szeroko rozumianej pracy socjalnej. Wspotzalozyciel
Stowarzyszenia Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL

Tytul: Szkolna (de)presja — jak uczy¢ dzieci i mlodziez przeciwstawiania si¢ presji
rowiesnikow.

Opis: Dla wielu uczniéw szkola zamiast by¢ miejscem zdobywania wiedzy i waznych

doswiadczen spotecznych stala si¢ ,,survivalem” - szkolg przetrwania dla najwytrwalszych;

sceng, na ktorej odbywaja si¢ pokazy sity, dominacji, represji, cynicznych uwag i cigtych ripost.

Czestym sposobem obrony przed presja rowiesnikoOw jest zobojetnienie, pozorna aprobata

aktow agresji, ulegloscé.

Celem warsztatu jest uzmystowienie uczestnikom — osobom, pracujagcym na co dzien

Z mlodziezg (nauczycielom, pedagogom, psychologom) jak duze wyzwanie stoi obecnie przez

uczniami, ktorzy zamiast si¢ uczy¢, cala swoja energi¢ pozytkuja na obrong przed zranieniem,

poczuciem bezradnoS$ci, przygnebienia i osamotnienia. Podnoszenie kompetencji spotecznych



jest jednym ze sposobow przygotowania mtodziezy do radzenia sobie z presja rOwiesnicza
i przywrocenia zdrowych relacji spotecznych w klasie i w szkole.

Prowadzacy: mgr Malgorzata Cuzytek — psycholog szkolny, pedagog, trener TZA (Trening
Zastepowania Agresji). Wspolpracuje z Osrodkiem Tworczej Edukacji szkolac kadry edukacji
(dyrektorow, nauczycieli, pedagogow i1 psychologdow) z zakresu umiejetnosci wychowawczych

1 terapeutycznych, mediacji, wspolpracy z uczniem w klopocie ijego rodzing. Specjalizuje si¢

w diagnozie 1 terapii dzieci z zaburzeniami zachowania 1 emocji oraz zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym. Pracowala z mlodzieza i dorostymi w obszarze podnoszenia
kompetencji spotecznych, komunikacji 1 asertywnosci, prowadzi grupy wsparcia dla oséb
uwiktanych w przemoc domow3 lub instytucjonalng. Wspotzatozyciel Fundacji,,Falochron.”



