_ /% Polskie Towarzystwo Wspierania
? Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita

1 DNI EDUKACJI O NZJ ju z 4 grudnia w Krakowie

Polacy lubi g rozmawia ¢ o chorobach. Niektére s g im jednak nie w smak.
Dlatego tak mato wiemy o grupie chorob zwanych nies  woistymi zapalenia jelita.

W konsekwenciji nie rozumiemy, z czym zmagaj g Sie 0soby z chorob g Lesniowskiego-
Crohna czy chorzy na wrzodziej ace zapalenie jelita grubego.

Nieswoiste zapalenia jelita w Polsce co roku rozpoz  naje si e u ok. 4000 osob, gtéwnie ludzi
miodych, a ostatnio coraz cz esciej i dzieci. Mimo to wci gz niewiele wiemy na temat chorob

Z tej grupy. W zasadzie nie chcemy ich zna €. Ze wzgledu na to, ze objawy - zwi gzane sa
Z czestym pobytem w toalecie - postrzegane s g jako zenujace i kr epujace. Sami chorzy
opowiadaj q o nich tylko w swoim gronie, bo si @ wstydz g. Otoczenie traktuje ich raczej

z politowaniem ni z ze wspdiczuciem. Tymczasem choroba oznacza bél i ¢ ierpienie,
skazuj ac chorego na przymusow g izolacj e.

Do grupy nieswoistych zapalen jelita nalezg choroba Lesniowskiego-Crohna (chL-C) oraz
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG), ktérych cecha wspdlng jest przewlekly stan zapalny.
W WZJG zmiany dotyczg jelita grubego, zawsze odbytnicy; w chL-C calego uktadu pokarmowego,
najczesciej jelita cienkiego. Przyczyna tych choréb nie jest znana. Zalicza sie je do grupy
autoimmunologicznych. Nawrotu objawéw nie da sie przewidzie¢, cho¢ z czasem da sie rozpoznaé
zapowiadajace je sygnaly. Wielodniowe bdle brzucha, nieustajgce biegunki, silne parcie na stolec
oznaczajgce natychmiastowg koniecznosé wyproznienia, to tylko niektére z objawdw. Jesli pojawiajg
sie raz w roku, mozna mowi¢ o szczesciu. Ale w wielu przypadkach nawracajg nawet kazdego
miesigca. Co wiecej, ze wzgledu na to, ze sg malo charakterystyczne, chorzy miesigcami wedrujg po
lekarzach réznych specjalnosci, zanim poznajg prawdziwy powo6d swych dolegliwosci.

Walczg nie tylko z choroba, ale takze o dostep do nowoczesnego leczenia biologicznego.

Tradycyjne leczenie nieswoistych zapalen jelita nie zawsze przynosi pozadane efekty — albo nie moze
by¢ dalej stosowane z uwagi na dziatania niepozadane lekéw, albo wystepujg trudnosci w uzyskaniu
remisji. W takich przypadkach zalecane jest leczenie biologiczne, ktére w ciezkim przebiegu choroby
jest alternatywa dla okaleczajgcych operacji, niepozbawionych powikltan - powoduje nie tylko
ustgpienie objawéw, ale réwniez przeciwdziata ich nawrotom. Dzieki niemu pacjenci moga liczy¢ na
diugotrwalg poprawe zdrowia. W Polsce dostep do tej metody jest ograniczony.

| tak, polscy pacjenci z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego w ogodle nie majg mozliwosci
otrzymania tej terapii - z powodu braku programu terapeutycznego, a dla tych z chorobg
Lesniowskiego-Crohna, mimo wprowadzenia programu, uzyskanie terapii bywa utrudnione, przede
wszystkim ze wzgledu na limity finansowe oraz niezwykle restrykcyjne kryteria narzucane przez NFZ.

Organizatorem Il Dni Edukacji o nieswoistych zapaleniach jelita jest Polskie Towarzystwo Wspierania
Os6b z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita "J-elita". Tegoroczna edycja obejmie trzy miasta: Warszaw e,
Krakéw oraz Sopot.

Zapraszamy wszystkich zmagaj acych si @ z podobnymi problemami oraz tych, ktérzy chcieliby
dowiedzie ¢ sie wiecej — by zrozumie ¢!

4 grudnia w godz. 9:00-16:00, aula Uniwersyteckiego  Szpitala Dzieci ecego (Ip.)
ul. Wielicka 265 w Krakowie — Prokocimiu



