ZARZADZENIE NR 986/2003
PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA
Z. DNIA 8 lipca 2003 r.

w sprawie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2003 w szkolach podstawowych, gimnazjach
i szkolach ponadgimnazjalnych na terenie Miasta Krakowa.

Na podstawie art. 4' ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz. 1231 z pdzniejszymi zmianami),
art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2001 r. Nr 142
poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami) oraz Uchwaty Nr V/57/03 Rady Miasta Krakowa z dnia 12 lutego 2003 r.
w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2003
— Prezydent Miasta Krakowa zarzadza, co nastgpuje:

§1

Zobowiazuje si¢ dyrektorow samorzadowych szkét podstawowych, gimnazjéow 1 szkot
ponadgimnazjalnych z siedziba na terenie Miasta Krakowa do realizowania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2003 poprzez
przeprowadzanie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien w podleglych im placowkach.

§2

Dziatania okreslone w §1 powinny by¢ realizowane przynajmniej w jednym
z obszarow, ktére wymienia zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§3

1. Szkoty okreslone w § 1 otrzymaja za posrednictwem wlasciwego Zespotu Ekonomiki
Oswiaty (lub bezposrednio w przypadku szkot samobilansujacych) $rodki finansowe
w wysokosci odpowiadajacej wielokrotnos$ci stawki okreslonej na jednego ucznia:

a) szkoty podstawowe — 7 zi;
b) gimnazja—9 zi;
c) szkoly ponadgimnazjalne — 5 zt.

2. Srodki finansowe na realizacje dziatan, o ktérych mowa w § 1 zabezpieczone sa w planie
finansowo-rzeczowym Wydziatu Spraw Spotecznych UMK na rok 2003: dz. 851, rozdz.
85154, § 4300, zadanie nr 2: Rozwiazywanie problemdéw uzaleznien, profilaktyka
i edukacja zdrowotna.

3. Po zakonczeniu realizacji wybranych dzialan szkoty przekaza do Wydzialu Spraw
Spotecznych UMK  sprawozdanie merytoryczno-statystyczne, ktorego wzor stanowi
zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia w terminie do 16 grudnia 2003 r.

4. Za rozliczenie finansowe szkol odpowiadaja wiasciwe Zespolty Ekonomiki O$wiaty
(lub dyrektor szkoty w przypadku szkot samobilansujacych).



§ 4
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Magistratu.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Krakowa
/-1



UZASADNIENIE

Wsrod celow  strategicznych tegorocznego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktory stanowi zatacznik do Uchwaly
Nr V/57/03 Rady Miasta Krakowa z dnia 12 lutego 2003 r., zapisano , wdrazanie
profilaktycznych programow informacyjnych i edukacyjnych, skierowanych do dzieci
i mlodziezy, w szczegolnosci z grup podwyiszonego ryzyka; wspieranie dziatan
profilaktycznych, promujqcych zdrowy styl zycia”. Celem niniejszego zarzadzenia jest
realizacja zapisow GPPiRPA poprzez przekazanie do placéwek oswiatowych srodkow
finansowych na powiazanie dzialan wychowawczych z réznego rodzaju oddziatywaniami
profilaktycznymi w$rod uczniéw oraz zwigkszenie wiedzy nauczycieli 1 rodzicOw na temat
problematyki uzaleznien. Dzialania w tym zakresie naleza do zadan wlasnych gminy, zgodnie
z art. 4" ust 1 pkt. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Niniejsze zarzadzenie jest ponadto wyjsciem naprzeciw obowiazkom, jakie naklada
na placowki oswiatowe Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia
31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot, ktére zobowiazuje szkoty do opracowania szkolnych
programow profilaktyki. Podjgcie przez szkoty zintegrowanych i dobrze zaplanowanych
dziatan w postaci szkolnych programéw profilaktycznych, finansowanych z GPPiRPA bedzie
stanowi¢ skuteczna form¢ zapobiegania réznego typu niekorzystnym zjawiskom spotecznym
na terenie Miasta.

Objecie dziataniami profilaktyczno-wychowawczymi maksymalnie duzej liczby dzieci
1 mtodziezy jest mozliwe jedynie za posrednictwem placowek o$wiatowych. Dla przyktadu:
w roku szkolnym 2001/2002 dziatato w Krakowie 426 samorzadowych szkot podstawowych,
gimnazjow, licedéw ogolnoksztatcacych i szkét zawodowych, obejmujacych tacznie 114.912
uczniow. W 2001 r. ww. dzialaniami objgto zaledwie ok. 10% ucznidw, rok poézniej —
w efekcie Uchwaty Nr 1107/2002 ZMK z dnia 29 lipca 2002 r. w sprawie realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na rok 2002
w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych na terenie Miasta
Krakowa — programy profilaktyczne w szkotach zostaty skierowane do nieporownywalnie
wigkszej grupy odbiorcow:

uczniowie 97.539 (84,88 proc.)
rodzice 19.959

nauczyciele 7.588

razem 125.086

koszt jednostkowy | 16,65 zt

Szkolnymi programami profilaktycznymi — dzigki decentralizacji w podziale funduszy i
wyborze metod — objgto wige ucznidow, rodzicéw i nauczycieli wszystkich krakowskich szkot
samorzadowych. Powyzsze wskazniki 1 pozytywny odbidér sposobu dzialan Miasta
w tym obszarze przez nauczycieli i rodzicow sktania do kontynuacji projektu w biezacym
roku.



1.

Zalacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 986/2003
Prezydenta Miasta Krakowa
z dnia 8 lipca 2003 .

OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W SZKOLACH PODSTAWOWYCH, GIMNAZJACH
I SZKOLACH PONADGIMNAZJALNYCH

Wdrazanie programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Kuratorium O$wiaty lub Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych lub programéw autorskich, zawierajacych
nast¢pujace bloki tematyczne:
a) blok integracyjny, zawierajacy ¢wiczenia umozliwiajace lepsze wzajemne poznanie
si¢ ucznidéw, wprowadzenie pozytywnych norm i w efekcie wigksza integracje;
b) blok umozliwiajacy lepsze poznanie swojej osobowosci, dokonanie poglebionej
samooceny 1 dowartosciowanie siebie;
¢) blok dotyczacy zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
zachowan ryzykownych (uzywania i1 naduzywania alkoholu lub innych S$rodkéw
odurzajacych, agresji lub wczesnej aktywnosci seksualnej), mechanizméw
powstawania zaburzen itp.;
d) trening umiejgtnosci psychologicznych (np. umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
1 napigciami przez ¢wiczenia relaksacyjne, umiejetnos¢ podejmowania decyzji);
e) trening umiej¢tnosci spotecznych, interpersonalnych (np. umiejetnosé
nawiazywania 1 podtrzymywania dobrych, satysfakcjonujacych kontaktéw z ludzmi,
rozwiazywania konfliktow, opierania si¢ presji grupy, w tym umiejgtnos¢ zachowan
asertywnych).
Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych (o tresci jak w pkt 1) na koloniach
1 obozach dla dzieci i mtodziezy.
Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych, wykorzystujacych inscenizacjg
teatralng i/lub techniki multimedialne do prezentacji problematyki uzaleznien, agresji,
przestgpczosci (warsztaty + spektakl).
Realizacja programoéw skierowanych do rodzicow i wychowawcow, majacych na celu
opanowanie konkretnych umiejgtnosci wychowawczych, takich jak:
a) nawiazywanie efektywnej wspotpracy z dzieckiem,
b) modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan bez stosowania
roznorodnych form przemocy,
c¢) uwalnianie siebie i dziecka od zaburzajacego rozwdj osobowosci funkcjonowania
w rolach,
d) madre wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,
€) pomoc W rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci
1 zdolnosci, a takze wzrostu zaufania do siebie i szacunku do siebie jako
wartosciowego cztowieka,
f) rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué, a takze radzenie sobie
z ,trudnymi” uczuciami,
g) umiejetnos¢ aktywnego, wspierajacego stuchania,



10.

11.
12.

13.

h) wyrazanie rodzicielskich oczekiwan w taki sposob, by byly one przez dziecko

respektowane.
Dodatkowe szkolenia realizatorow wybranych programoéw profilaktycznych, jesli
nie s3 one integralna czeScia wdrazanego programu, a istnieje zapotrzebowanie
na zwigkszenie liczby realizatorow.
Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych (o tresci jak w pkt 1)
w $wietlicach przyszkolnych o charakterze socjoterapeutycznym.
Realizacja programow profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy szczegolnie
narazonych na dzialanie czynnikdw ryzyka: niepelnosprawnych uposledzonych
umystowo, z zaburzeniami zachowania, zagrozonych $rodowiskowo (w placowkach
i/lub podczas wyjazdoéw).
Udzielanie bezposrednich porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci i miodziezy
oraz ich rodzicow w wyodrgbnionych stalych punktach (osobne pomieszczenie,
przyjmowanie klientow w okreslonych godzinach otwarcia).
Realizowanie programoéw rehabilitacyjno-readaptacyjnych dla oséb z grup wysokiego
ryzyka (utrwalone zachowania ryzykowne).
Szkolenia warsztatowe i superwizja dla 0sob pracujacych z mlodzieza z grup wysokiego
ryzyka z uwzglednieniem nast¢pujacych blokéw tematycznych:

a) praca nad oporem w grupie,

b) sposoby radzenia sobie ze stresem,

¢) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

d) trening zastgpowania agres;ji.
Zakup specjalistycznej prasy dotyczacej profilaktyki uzaleznien.
Zakup materialéw dydaktycznych (ksiazki) 1 papierniczych, niezbednych do realizacji
programow profilaktycznych /niedopuszczalny jest zakup S$rodkow trwatych, takich
jak sprzet RTV, komputerowy, sportowo-turystyczny/.
Zakup drobnych nagréd w przypadku organizowania konkurséw i turniejow o tematyce
profilaktyczne;.



Zalacznik Nr 2

do Zarzadzenia 986/2003
Prezydenta Miasta Krakowa
z dnia 8 lipca 2003 r.

piecze¢ szkoly

SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

1. Nazwa placowki:

2. Adres (z podaniem dzielnicy) / telefon, fax, mail:

3. Realizacja:

Rodzaj dziatan Realizatorzy Grupy odbiorcow Liczba os6b Uwagi

profilaktycznych (uczniowie w wicku/ objetych

nauczyciele/ rodzice) dzialaniami

RAZEM - -

/podpis dyrektora placowki/

Krakow, dnia ........cooevvvennnnnns 2003 r.







