ZARZADZENIE NR 454/2008
PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA
Z. DNIA 6 marca 2008 r.

w sprawie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na rok 2008 w przedszkolach,
szkolach podstawowych, gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych prowadzonych
przez Gming Miejska Krakow.

Na podstawie art. 4' ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z pézniejszymi zmianami),
art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z2001 r. Nr 142
poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami), art. 10 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz U. z 2005 r. Nr 179 poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami) oraz uchwaly Nr XXX/366/07 Rady
Miasta Krakowa z dnia 05 grudnia 2007 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na rok 2008 — Prezydent Miasta Krakowa
zarzadza, co nastgpuje:

§1

Zobowiazuje si¢ dyrektorow przedszkoli, szkol podstawowych, gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Gming Miejska Krakow do realizowania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na rok 2008, poprzez przeprowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien
w podleglych im placoéwkach.

§2

Dzialania okre$lone w § 1 powinny by¢ realizowane przynajmniej w jednym z obszarow,
ktore wymienia zalacznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§3

1. Na realizacjg¢ dzialan, w obszarach wymienionych w zataczniku Nr 1 do niniejszego
zarzadzenia, placowki okre$lone w § 1 otrzymaja $rodki finansowe w wysokosci
odpowiadajacej wielokrotnos$ci stawki okreslonej na jednego ucznia:

1) przedszkola — 2 zlote,

2) szkoly podstawowe — 4 zlote,

3) gimnazja dla mtodziezy— 5 zlotych,

4) szkoly ponadgimnazjalne dla mtodziezy — 3 ztote 90/100.

2. Srodki finansowe na realizacje zadan, o ktérych mowa w ust.l ujete sa w planie
finansowym Zespotu Ekonomiki O$wiaty Krakow — Zach6éd na 2008 rok, w dziale 851,
rozdziale 85154, § 4300, zadaniu ZEO/11/08 ,, Realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz innych Uzaleznien”

3. Po zakonczeniu realizacji dziatan okreslonych w § 1 placowki przekaza do Wydzialu
Edukacji UMK sprawozdanie (w programie EXCEL) w formie wydruku i poczta



elektroniczng na adres paleczag@um.krakow.pl , w terminie do 15 stycznia 2009 r. - wzor
sprawozdania stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§4

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Wydziatu Edukacji.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Krakowa

/-1



Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr 454/2008

Prezydenta Miasta Krakowa
z dnia 6.03.2008 r.

OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W PRZEDSZKOLACH, SZKOLACH PODSTAWOWYCH, GIMNAZJACH
I SZKOLACH PONADGIMNAZJALNYCH

Wdrazanie programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, rekomendowanych przez
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej (wykaz na stronie:
www.cmppp.edu.pl/node/13718, Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Kuratorium Os$wiaty, lub programoéw autorskich obejmujacych nastepujace
bloki tematyczne:

a) integracyjny, zawierajacy ¢wiczenia umozliwiajace lepsze wzajemne poznanie si¢
uczniow, wprowadzenie pozytywnych norm i w efekcie wigksza integracje;

b) umozliwiajace lepsze poznanie swojej osobowosci, dokonanie poglebione;]
samooceny i dowartosciowanie siebie;

¢) dotyczace zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych konsekwencji zachowan
ryzykownych (uzywania i naduzywania alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,
agresji lub wczesnej aktywnosci seksualnej), mechanizmoéw powstawania zaburzen
itp.;

d) trening umiejgtnosci psychologicznych (np: umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
1 napigciami przez ¢wiczenia relaksacyjne, umiejetno$¢ podejmowania decyzji);

e) trening umiejgtnosci spotecznych, interpersonalnych (np: umiej¢tnos¢ nawiazywania i
podtrzymywania dobrych, satysfakcjonujacych kontaktéw z ludzmi, rozwiazywania
konfliktow, opieranie si¢ presji grupy, w tym umiej¢tnos¢ zachowan asertywnych).

Programy profilaktyczno-wychowawcze realizowane:

a) na,wyjazdach $rodrocznych”, koloniach i obozach dla dzieci i mlodziezy;

b) poprzez wykorzystanie inscenizacji teatralnej i/lub techniki multimedialnej do
prezentacji problematyki uzaleznien, agresji, przestgpczosci (warsztaty + spektakl);

c) w swietlicach przyszkolnych o charakterze socjoterapeutycznym.

Realizacja programow profilaktyczno-terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy szczegodlnie
narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka: niepelnosprawnych uposledzonych
umystowo, z zaburzeniami zachowania, zagrozonych $rodowiskowo (w placowkach
i/lub podczas wyjazdow).

Realizowanie programéw rehabilitacyjno-readaptacyjnych dla oséb z grup wysokiego
ryzyka (utrwalone zachowania ryzykowne).

Realizacja programéw skierowanych do rodzicow i wychowawcow, majacych na celu
opanowanie konkretnych umiejgtnosci wychowawczych, takich jak:

a) nawiazywanie efektywnej wspotpracy z dzieckiem;

b) modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan bez stosowania

roznorodnych form przemocy;

¢) uwalnianie siebie i dziecka od zaburzajacego rozwoj osobowosci funkcjonowania
w rolach;

d) madre wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka;

€) pomoc W rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwosci

i zdolInosci, a takze wzrostu zaufania do siebie i szacunku do siebie jako
warto$ciowego cztowieka;




10.
11.
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f) rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué, a takze radzenie sobie
z ,.trudnymi” uczuciami;
g) umiejetnos¢ aktywnego, wspierajacego stuchania;
h) wyrazanie rodzicielskich oczekiwan w taki sposob, by byly one przez dziecko
respektowane.
Dodatkowe szkolenia realizator6w wybranych programéw profilaktycznych, jesli
nie sa one integralng czgscia wdrazanego programu, a istnieje zapotrzebowanie
na zwigkszenie liczby realizatorow.
Udzielanie bezposrednich porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzicow w wyodrebnionych stalych punktach (osobne pomieszczenie,
przyjmowanie klientow w okreslonych godzinach otwarcia).
Szkolenia warsztatowe i1 superwizja dla osob pracujacych z mlodzieza z grup wysokiego
ryzyka z uwzglednieniem nast¢pujacych blokow tematycznych:
a) praca nad oporem w grupie;
b) sposoby radzenia sobie ze stresem;
c) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej;
d) trening zastgpowania agresji.
Dzialania w ramach profilaktycznej strategii alternatyw wpisane w szkolny program
profilaktyki, majace na celu zapewnienie dzieciom i mlodziezy takich form spgdzania
wolnego czasu, ktore beda alternatywa wobec zachowan ryzykownych w tym
prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych.
Zakup specjalistycznej prasy dotyczacej profilaktyki uzaleznien.
Zakup materialdow dydaktycznych (ksiazki) i papierniczych, niezbednych do realizacji
programow profilaktycznych /niedopuszczalny jest zakup S$rodkéw trwalych, takich
jak sprzet RTV, komputerowy, sportowo-turystyczny/.
Zakup drobnych nagrod w przypadku organizowania konkurséw i turniejow o tematyce
profilaktycznej.’



