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I. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r., poz. 1286) samorzad gminy realizuje
zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez ,,Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”. Natomiast zgodnie z art. 10
ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124
z pézn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii. W celu realizacji
tych zadan koniecznym jest opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 stanowi wi¢c odpowiedZz na oba zapisy ustaw,
okresla lokalng strategiec w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdod
spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykoéw. Obecny
dokument wskazuje rdwnocze$nie nowe kierunki dzialan w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien w Gminie Miejskiej Krakow. W trakcie
opracowywania programu kluczowa kwestig bylo racjonalne okreslenie zadan i zdefiniowanie
adekwatnych wskaznikow ich realizacji, ktore pozwola w sposéb przejrzysty uwidoczni¢ efekty
wdrazania programu i bedg mozliwe do osiagni¢cia przez wszystkich realizatoréw Programu.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykdéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez. Cel gléwny bedzie realizowany przez 7 celow operacyjnych i 21 zadan.

IL. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:
1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1286),

2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 124 z p6zn. zm.),

3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1390),

4. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.
618 z pdzn. zm.).

Programy krajowe:
1. Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011-2015 z dnia 22 marca 2011 roku,
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 z dnia 22 marca
2011 roku.




Programy regionalne:

1. Malopolski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2014-2020, przyjety uchwatg Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego Nr 138/14
z dnia 13 lutego 2014 roku,

2. Matopolski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2014 — 2020, przyjety
uchwata Nr 3/14 Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 2 stycznia 2014 roku,

3. Strategia Rozwoju Krakowa, przyjeta uchwata Nr LXXV/742/05 Rady Miasta
Krakowa z dnia 13 kwietnia 2005 roku:
e (el strategiczny I — Krakow miastem przyjaznym rodzinie, atrakcyjnym miejscem

zamieszkania 1 pobytu;

= Cel operacyjny I-3: Poprawienie poczucia bezpieczenstwa publicznego (jako
program wspierajacy),

= (el operacyjny I-5: Zapewnienie mieszkancom wtasciwego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego (jako program podstawowy),

= Cel operacyjny I-7: Tworzenie warunkéw udziatu w rozwoju spotecznosci osobom
1 grupom zagrozonym wykluczeniem (jako program wspierajacy).

III. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W M. KRAKOWIE

Wedlug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(PARPA) wiekszos¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych
konsekwencji dla nich 1 dla oséb z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych
Polakow spozywa alkohol problemowo. Szacuje si¢, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys.
0sOb uzaleznionych oraz ponad 2 mln o0sob pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.
Warto podkresli¢ fakt, ze grupa osob najwiecej pijacych, stanowigca 9% oséb konsumujacych
alkohol, spozywa az 43% calego wypijanego alkoholu!.

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu

wystepuja w wielu wymiarach:

¢ jednostkowym (oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osob pijacych);

e spofecznym (negatywne oddzialywanie na zdrowie fizyczne i1 psychiczne czlonkéw
rodzin, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosc,
ubdstwo, bezrobocie etc);

e ckonomicznym (koszty: leczenia oséb uzaleznionych jak i wspdluzaleznionych, systemu
pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej
umieralnos$ci, spadek wydajnosci pracy etc).

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspolczesnych probleméw spotecznych.
Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) (wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji a ponad 60 rodzajow chordb
i urazow ma zwigzek z alkoholem.? Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja

1 Wzory konsumpciji alkoholu w Polsce, 2008, PARPA
2 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2011 — 2015, s. 8, przyjety
uchwatg Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 roku



si¢ tylko do szkdd wystepujacych u osob uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza
wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez
wymiar spoleczny, obejmujagc swoim zasiggiem cztonkdw rodzin 1 osoby zyjace
w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spolecznych, tj.: zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestgpczosc,
wypadki drogowe, uboOstwo 1 bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania
1 rozwigzywania problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze
strony samorzadu lokalnego.

3.1.  Osoby dorosle

W 2014 roku na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
zrealizowano badanie spoteczne pn. ,,Badanie opinii mieszkancow Malopolski na temat
uzaleinien od substancji psychoaktywnych i korzystania 7 Internetu oraz uczestniczenia
w grach hazardowych” na préobie 3 008 dorostych mieszkancéw Matopolski (tj. od 18 do 60
1 wiecej lat). Projekt byt realizowany w okresie od 17 pazdziernika do 10 listopada 2014 r.

W badaniu wzieto udziat:

* 1597 kobiet (tj. 53,1% badanych)

* 1411 me¢zczyzn (tj. 46,9% badanych)
Jak wskazuja wyniki powyzszych badan w miescie Krakowie 76,5% badanych deklaruje, Ze
spozywa alkohol w niewielkich ilo$ciach. Najczesciej wskazywanym powodem siegania po
alkohol byla przyjemnos¢ (35,90%), nastepnie podkreslenie atmosfery swiagt i uroczystosci
(28,80%) oraz fakt, ze znajomi si¢gaja po alkohol (19,3%).

Wykres 1. Powody siggania mieszkancoéw Krakowa po alkohol — dane z badania®
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W badaniu tym weryfikowano réwniez przecigtne spozycie alkoholu w ml w trakcie jednego
dnia na przestrzeni ostatnich 12 miesigecy od daty badania. Jak wskazujg wyniki osoby badane
w miescie Krakowie wskazaty, ze przecigtnie w ciggu jednego dnia wypijaja 849 ml piwa,
278 ml napojow alkoholowych typu wino lub szampan oraz 263 ml wodki.

3 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania IB IPC - badania iloéciowe, 2014 rok

4



Tabela 1. Przecigtne spozycie alkoholu w czasie jednego dnia wsrod badanych mieszkancow Krakowa

w ml w okresie ostatnich 12 miesi¢cy

miasto
Krakow

N = liczba wskazan

Piwo

254

849,28

Wino,
Szampan

262

278,87

Napoje
spirytusowe

193

263,58

Powyzsze wyniki sg zbiezne z danymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktore rowniez wskazuja, iz wsrod spozywanych napojow alkoholowych
najwyzszy odsetek stanowi piwo. W 2013 roku spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju
wynosito 97,7 litra i w stosunku do roku 2000 nastgpit wzrost o 30,8 litra*.

Tabela 2. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000- 2013

Lata

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Wyroby
spirytusowe
(100%
alkoholu)

2
1,7
1,7
2,4
2,5
2,5
2,7

3
3,4
3,2
3,2
3,3

3
3,6

Wino i miody
pitne*

12
10,6
11,2
11,3
10,6
8,6
9,1
8,9
8,2
7
7
6,4
5,9
5.8

Wino i miody
pitne w

przeliczeniu na
100% alkohol

1,44
1,27
1,34
1,36
1,27
1,03
1,09
1,07
0,98
0,84
0,84
0,77
0,71
0,67

66,9
66,5
70,7
74,8
82
80,7
90,8
93,4
94,4
91,2
90,5
94,3
99,2
91,7

Piwo*

Piwo w
przeliczeniu
na 100%
alkohol

3,68
3,66
3,89
4,1

4,51
4,44

5

5,14
5,19
5,02
4,98
5,19
5,46
5,37

*Przyjmuje si¢ zalozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w winie (miodzie pitnym)

zawartych jest 12% alkoholu.

W roku 2013 $rednio na 1 mieszkanca przypadato 9,64 litra 100% alkoholu, z czego

najwiecej, bo 5,37 litra 100% alkoholu wypijane bylo w piwie.

4 Zrédto: http://parpa.pl/index.php/analizy-badania-raporty/spozycie-alkoholu
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Wykres 2. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca w latach 2000-2013
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Odnoszac si¢ do struktury spozycia napojow alkoholowych nalezy zaznaczy¢, ze piwo
stanowi ponad 55% spozywanego alkoholu w kraju.

Tabela 3. Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol w latach

2000-2013

Wyroby spirytusowe Wino i miody pitne Piwo

Lata

2000 28,30% 20,20% 51,50%
2001 25,80% 19,20% 55,00%
2002 24,50% 19,40% 56,10%
2003 30,50% 17,30% 52,20%
2004 30,20% 15,30% 54,50%
2005 31,40% 12,90% 55,70%
2006 30,70% 12,40% 56,90%
2007 32,60% 11,60% 55,80%
2008 35,50% 10,30% 54,20%
2009 35,30% 9,30% 55,40%
2010 35,50% 9,30% 55,20%
2011 35,70% 8,30% 56,00%
2012 32,74% 7,73% 59,54%
2013 37,20% 7,20% 55,70%

Jak wskazuja powyzsze wyniki struktura spozycia alkoholu w przeciggu 13 lat ulega zmianie,
zdecydowanie zwigksza si¢ spozycie wyrobOdw spirytusowych oraz piwa na rzecz wina

1 miodow pitnych.

Podobnie dane z Dzialu Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi MCPU w Krakowie wskazuja, ze
liczba przyje¢ osob nietrzezwych w celu wytrzezwienia utrzymuje si¢ od kilku lat na
poziomie powyzej 11 ty$., w tym kazdego roku ulega zwigkszeniu liczba przyjec kobiet.
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Tabela 4. Liczba przyjg¢ w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi

2008 | 2009 = 2010 = 2011 2012 = 2013 2014 2015
Decyzje o I polowa
przyjeciu do
MCPU 10960 10822 11262 11510 11021 11743 11231 4993

W 2008 roku odnotowano 845 przyje¢ kobiet, natomiast w 2014 roku odnotowano juz 1 252
pobyty kobiet. W I potowie 2015 roku liczba pobytéw kobiet wynosi 555.

Wykres 3. Liczba przyje¢ kobiet w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi na przestrzeni lat 2008 — 2014
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Zmianie ulegta liczba pobytow obcokrajowcoéw w przeciagu 7 lat o 228%. Ze 120 pobytow
w 2008 roku nastapit wzrost do 273 pobytéw w 2014 roku.

Wykres 4. Liczba przyj¢é cudzoziemcoéw w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi
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W 2014 roku policjanci Malopolskiego Wydzialu Ruchu Drogowego podczas prowadzonych
kontroli drogowych ujawnili 12 119 nietrzezwych kierujacych, co stanowi wzrost o 4%
w stosunku do roku poprzedniego.

Ponizsza mapa zawiera informacj¢ na temat wykroczen z art. 43° ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ujawnionych przez Straz Miejskg Miasta Krakowa w roku 2014, z podziatem na dzielnice
Krakowa.

Wykroczenia ujawnione przez Straz Miejska
w zakresie art. 43. Ustawy z dn.26.X1982 .
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w roku 2014 w dzielnicach

vi0,62 148

4 m 0,62] 401
Legenda
[ | 43-151 wykroczen
[ ] 152-291 wykroczen
[ 292 - 595 wykroczen
% wykroczen do liczby mieszkancéw - 596 - 1 226 wykroczen

2,16
. w dzielnic
4 I 1 227 - 3 354 wykroczen
1286 liczba wykroczen w dzielnicy

Uzaleznienie od alkoholu jako zespdt objawdéw klinicznych (choroba) powoduje
réznorodne szkody zdrowotne: alkoholowe zapalenie watroby, alkoholowe zwyrodnienie
mozgowe, marskos¢ watroby, zapalenie trzustki, zaburzenia pamigci, halucynoza, drzenie
migé$niowe itp., co ma bezposredni wptyw na podwyzszong $miertelnos¢ w populacji 0so6b
uzaleznionych.

Picie alkoholu przez kobiety cigzarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe i1 opdznienia
rozwojowe o réznym stopniu ci¢zkosci. Skutkuja one w przysztosci niepetnosprawnoscia
spoteczng i zawodowa.

5 Art. 43. 1. Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okre$lonym w art. 14 ust. 1 i 2a-6 albo nabywa lub
spozywa napoje alkoholowe w miejscach nielegalnej sprzedazy, albo spozywa napoje alkoholowe przyniesione
przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy lub podawania, podlega karze grzywny.
2. Usitowanie wykroczenia okreslonego w ust. 1 jest karalne.

3. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w ust. 1 mozna orzec przepadek napojow alkoholowych,
chociazby nie byty wiasnoscig sprawcy.



Rocznie w Stanach Zjednoczonych na $wiat przychodzi co najmniej 5 000 dzieci
z Zespotem Alkoholowym Plodu (Fetal Alkohol Syndrom — FAS). Fetal Alkohol Syndrom
jest to zespdt nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci niektérych matek spozywajacych
alkohol w okresie cigzy. Warunkiem jego wystgpienia jest picie alkoholu przez kobiety
cigzarne. Wowczas alkohol przenika przez tozysko i1 jest wchtaniany w catosci przez dziecko,
uszkadzajac ptdéd nieodwracalnie, nawet wtedy kiedy matka tego nie odczuwa.

Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy: uszkadza modzg, ostabia rozwdj komorek, atakuje
gléwne organy ptodu takie jak serce czy nerki, powoduje poronienia;

Spozycie alkoholu w II trymestrze cigzy: ostabia rozwo6j modzgu, powoduje poronienia
zagrazajace zyciu matki, uszkadza miesnie, skore, gruczoty, kosci i zgby;

Spozycie alkoholu w III trymestrze cigzy: oslabia rozwdj moézgu i ptuc; prowadzi do
zaburzenia rozwoju wzrostu.

Ze wzgledu na to, iz skutki uzywania alkoholu przez kobiety cig¢zarne moga by¢
bardzo rozne, nie wszystkie dzieci obarczone zespolem beda do siebie podobne. Niektore
z nich bedag w wigkszym stopniu uposledzone niz pozostate. Inne beda wykazywaé mniej
fizycznych anizeli behawioralnych opdznien, charakteryzujac sie¢ przy tym lekkim
uposledzeniem umystowym. Wiele sposréd nich bedzie mialo trudnosci w nauce
i z kontaktami spotecznymi. Dlatego kazde z nich bedzie potrzebowato odpowiedniego
pokierowania i wsparcia®.

Dzieci wychowywane w rodzinach alkoholowych czesto doswiadczaja nie tylko
ubdstwa, ale réwniez istotnych zaburzen emocjonalnych i zaklécen rozwoju
psychofizycznego. Przyczynia si¢ to do powstawania probleméw w nauce, w czgsci
przypadkéw do obnizenia poziomu wyksztalcenia, z czego wynikaja potem ograniczone
zdolnosci do aktywnego funkcjonowania na rynku pracy. Zycie w chronicznym stresie,
zagrozeniu 1 przemocy moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania i zwigzanych z nim
naruszen prawa i1 porzadku publicznego, ktdre sprzyjaja procesowi wykluczenia spotecznego.
Nalezy réwniez podkresli¢, ze przy braku wsparcia i pomocy socjoterapeutycznej, dzieci
alkoholikow tworza grupe najwyzszego ryzyka uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

3.2. Dziecii mlodziez

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym
nie tylko wsrdd osob dorostych ale i wérdd nastolatkoéw. Pod koniec 2013 roku Fundacja
CBOS 1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii zrealizowaly badanie ws$rod
miodziezy szkolnej pod nazwa ,Mtodziez 2013.”7 Jednym z elementow pomiaru byto
okreslenie skali uzywania substancji psychoaktywnych. Badanie zostalo zrealizowane na
ogolnopolskiej probie losowej 65 szkdét (jedna klasa w szkole) — liceéw, technikow
1 zasadniczych szkét zawodowych. W badaniu uczestniczyta mlodziez ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych dziennych, bez szkot specjalnych. W wigkszosci byli to uczniowie
w wieku 18-19 lat.

6 Dzieci wymagajace specjalnej opieki zdrowotnej, Krakow 2004 rok
7 Wyniki badania znajdujg sie na stronie: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=78934
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W kazdej klasie badaniem objeto wszystkich ucznidéw obecnych w dniu realizacji ankiet:
tacznie 1360 osob. Badania zostaly zrealizowane metoda audytoryjng — uczniowie
samodzielnie i anonimowo wypelniali ankiety w czasie jednej godziny lekcyjne;j.

Napoje alkoholowe okazaly si¢ wsrdod badanej milodziezy szkolnej najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna, po ktorg siggano czesciej niz po papierosy czy
narkotyki. Ponadto aktualne badania nie wskazuja zadnych czynnikow spoteczno-
demograficznych silnie rdznicujagcych mtodziez w kwestii spozywania alkoholu.

W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie 72% ucznidw przynajmniej raz pito piwo, 68% -
wodke 1 inne mocne alkohole, a 35% - wino. W pordwnaniu z rokiem 2010 nastapit dalszy
wzrost odsetka uczniow sig¢gajacych po wodke (o 7 punktow procentowych).

Tabela 5. Czestos¢ picia trzech grup alkoholi na przestrzeni lat 1992 — 2013

Czy w ciagu Badania statutowe Badanie Badania KBPN
ostatniego CBOS IPiN
miesiaca
pile(a)$ piwo,
wino lub
wodke?
v v v XII XII X XI XI

1992 1994 1996 1999 2003 2008 2010 2013
w procentach

PIWO

Ani razu 47%  40%  31% 25% 15% 22% 24%  27%
1raz 8% 10% 11% 13% 10% 10% 9% 10%
2-3 razy 11% 18% 18% 22% 22%  23% 21%  23%
4-5 razy 7% 10% 14% 14% 15% 14% 15% 16%
6 razy i wiecej 10% 18%  23% 20% 24%  25% @ 26% @ 22%
Tak, bez 13% 3% 2% 2% 5% 3% 3% 1%
podania ile razy

WINO

Ani razu 59%  59%  67% 75% 44%  67%  67% 65%
1raz 16% 17% 14% 12% 12% 13% 15% 17%
2-3 razy 11% 15% 13% 7% 10% 10% 11% 12%
4-5 razy 3% 4% 3% 3% 4% 3% 3% 4%
6 razy i wigcej 2% 4% 3% 2% 4% 2% 2% 2%
Tak, bez 6% 1% 1% 1% 2% 1% 0% 0%
podania ile razy

WODKE

Ani razu 69%  53%  53% 54% 29% 42% 37%  33%
1raz 10% 18% 17% 17% 17% 19%  20% 21%
2-3 razy 7% 15% 16% 16% 21% 20% | 22%  27%
4-5 razy 3% 7% 6% 5% 7% 8% 10% 12%
6 razy i wiecej 2% 5% 6% 5% 6% 6% 7% 7%
Tak, bez 6% 2% 1% 3% 2% 1% 2% 1%

podania ile razy
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Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz w tabeli nie uwzgledniono brakow danych

W roku 1992 picie piwa deklarowata niemal potowa uczniéw (49%), w kolejnych
latach odsetek ten wzrastat i w 2003 roku osiagnat poziom 76%. Z badan przeprowadzonych
w latach 2008 1 2010 wynika, Zze piwo pije trzech na czterech uczniow (odpowiednio 75%
1 74%). Ostatni pomiar moze wskazywa¢ na niewielkie zmniejszanie si¢ popularnosci piwa
wsrod miodziezy od 2003 roku, kiedy odsetek deklarujacych picie piwa byt najwyzszy.

Po piwo czesciej siggaja uczniowie niz uczennice. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie
piwo pito 81% chlopcow (w 2010 — 82%) 1 67% dziewczat (w roku 2010 — 69%).

Wino jest alkoholem najmniej popularnym ws$rod mlodziezy szkolnej. Wyniki badan
pokazuja, ze zainteresowanie miodziezy winem malato do 1999 roku, kiedy to osoby
niepijace wina stanowity az 75% badanych. W roku 2003 nastapil wzrost, a kolejne 2 pomiary
pokazaty stabilizacj¢ trendu. Ostatni pomiar z 2013 roku odnotowat wzrost konsumpcji wina
(35%). Odsetek badanych jest podobny jak w 1996 roku.

Jesli chodzi o pte¢ 0sob siegajacych po wino, nalezy odnotowaé wzrost jego spozycia
wsrod dziewczat — z 27% w 2008 roku do 38% w roku 2010 oraz 43% w ostatnim pomiarze,
podczas gdy odsetek chtopcoOw pozostat na zblizonym poziomie — w 2008 roku 29%, w 2010
-30%, a w ostatnim pomiarze 26%.

Wykres 5. Czgstos¢ picia trzech grup alkoholi na przestrzeni lat 1992 — 2013
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W roku 1992 picie mocnych alkoholi w ciggu ostatniego miesigca deklarowata ponad
jedna czwarta badanej mtodziezy (28%). Lata 1994 — 1999 to stabilny trend
rozpowszechnienia picia wodki na poziomie okoto 46%. Od roku 1999 odnotowujemy jednak
wzrost konsumpcji wodki 1 innych mocnych alkoholi. W roku 2003 po raz pierwszy ponad
potowa badanych zadeklarowata picie wodki, a w 2013 roku odnotowano najwyzszy odsetek
takich deklaracji od poczatku realizacji pomiarow (68%).

Wyniki ostatniego badania pokazuja, ze — tak jak w latach ubieglych — po mocne
alkohole cze$ciej siegaja uczniowie niz uczennice. W ostatnim miesigcu przed badaniem
wodke pito 71% chtopcow (w 2010 roku — 68%) 1 63% dziewczat (w 2010 roku — 58%).
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Najwyzsze odsetki uczniow pijacych wodke odnotowano wsrdd ucznidow zasadniczych szkot
zawodowych (76%) oraz prywatnych liceow ogo6lnoksztatcacych (79%). Najmniejszy odsetek
uczniow pijacych wodke zarejestrowano w technikach (54%).

Raport z badan ankietowych zrealizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznienh w Krakowie® w roku szkolnym 2014/2015 réwniez wskazuje, ze spozywanie
alkoholu jest jednym z najczestszych zachowan ryzykownych wsrod nastolatkow.
W badaniach wzi¢to udziat 3 528 nastolatkow ze szkot podstawowych, gimnazjoéw oraz szkoét
ponadgimnazjalnych.

Tabela 6. Grupa badawcza

Szkola Chlopcy Dziewczeta Ogolem
Szkola podstawowa 259 223 482
Gimnazjum 1220 1040 2260
Skoly 555 231 786
ponadgimnazjalne
2034 1494 3528
Razem:

Wyniki wskazuja, ze 55% chlopcow 143% dziewczat ze szkot podstawowych, 69% chtopcow
1 68% dziewczat ze szkol gimnazjalnych oraz 90% chiopcow 1 93% dziewczat ze szkot
ponadgimnazjalnych uzywato przynajmniej raz w Zyciu substancji psychoaktywnej celem
Zmiany samopoczucia.

Wykres 6. Uzywanie substancji psychoaktywnej celem zmiany samopoczucia

8 Raport z badari ankietowych zrealizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
w roku szkolnym 2014/2015 pt. ,,Styl zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania ryzykowne oraz
postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniow krakowskich szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych”
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Spozywanie alkoholu przynajmniej 1 raz w zyciu zadeklarowato 12,70% chlopcow
1 12,60% dziewczat ze szkét podstawowych, 30,40% chiopcow 1 31,30% dziewczat ze szkot
gimnazjalnych oraz 79,30% chlopcow i 85,30% dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych. Jak
wskazuje ponizszy wykres we wszystkich grupach wiekowych dziewczat nastgpit wzrost
spozycia alkoholu w stosunku do roku poprzedniego. Niepokojacy jest znaczny wzrost
spozycia alkoholu wséréd ucznidow szkot podstawowych: 8% wsrdd chlopcow i1 7% wsrod
dziewczat.

Wykres 7. Spozywanie alkoholu przynajmniej 1 raz w zyciu na przestrzeni lat

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota
ponadgimnazjalna
m2011/2012 21% 16% 38,90% 43,70% 76,90% 77,50%
m2012/2013 12% 4,30% 41,10% 45,80% 76,40% 83,40%
©2013/2014|  4,60% 5,50% 41,50% 23,00% 81,40% 79,80%
m2014/2015| 12,70% 12,60% 30,40% 31,30% 79,30% 85,30%

Jak wskazuja wyniki badan zmniejszyt si¢ odsetek chtopcow szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych spozywajacych alkohol, natomiast nastgpit wzrost spozycia alkoholu
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wsrod chlopcow ze szkot podstawowych, spozycie alkoholu w najmtodszej grupie wiekowej
przekroczyto 12%, co stanowi wzrost o 8,1% w stosunku do roku 2013/2014. Jednak
w stosunku do roku 2011/2012 odsetek spozycia alkoholu jest nizszy o 8,3%.

Wykres. 8. Odsetek chtopcow spozywajacych alkohol na przestrzeni lat 2011-2015
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Wsrod dziewczat we wszystkich grupach wiekowych nastgpil wzrost spozycia
alkoholu w stosunku do roku poprzedniego. Najwigksze wahania w spozyciu alkoholu
odnotowuje si¢ wsrod dziewczat w wieku gimnazjalnym, a wigc w okresie od 13 do 16 roku
zycia. Pomimo iz w roku szkolnym 2014/2015 nastapit wzrost spozycia alkoholu o 8%
w stosunku do roku poprzedniego, to nadal wskaznik ten jest nizszy (31%) niz w roku
2012/2013, kiedy spozycie alkoholu w$rod dziewczat w wieku gimnazjalnym wynosito 45%.

Wykres 9. Odsetek dziewczat spozywajacych alkohol na przestrzeni lat 2011-2015
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Spozycie alkoholu wérdd nastolatkéw zwieksza sie pomimo wysokiej $wiadomosci nastgpstw
przez niego wywolywanych. Ponad 67% chlopcow i 68% dziewczat ze szkot podstawowych,
45% chlopcow 1 48% dziewczat ze szkot gimnazjalnych wskazuje, ze picie alkoholu szkodzi
zdrowiu. Kolejng czesto wskazywana konsekwencja spozywania alkoholu s3 klopoty
w domu, szkole lub z policja, na ktore wskazato 56% chtopcow 1 54% dziewczat ze szkot
podstawowych, 45% chlopcow 1 44% dziewczat ze szkot gimnazjalnych oraz 19% chlopcow
1 18% dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych. Istotnym negatywnym skutkiem spozywania
alkoholu jest mozliwos$¢ uzaleznienia si¢, na ktéra wskazato 48% chtopcow 1 dziewczat ze
szkot podstawowych, 23% chlopcow 1 25% dziewczat ze szkot gimnazjalnych oraz jedynie
10% chtopcéw i dziewczat ze szkdt ponadgimnazjalnych.

Tabela 7. Postrzeganie konsekwencji spozywania alkoholu wérdd uczniow

Konsekwencje Szkola podstawowa Gimnazjum Szkola
ponadgimnazjalna

Chlopcy Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta  Chlopey Dziewczeta

Bede mial(a) 56,80% 54,70%  45,60% 44,60% 19,50% 18,60%

klopoty w domu,

w szkole, z policja

Poprawi to moj 4,20% 3,60% 9,00% 6,60% 14,40% 17,70%

nastroj

Zaszkodzi to 67,60% 68,20%  45,80% 48,80% 22,50% 26,80%

mojemu zdrowiu

Uzalezni¢ si¢ od 48,60% 48,90%  23,30% 25,00% 10,30% 10,80%

alkoholu

Bede si¢ Swietnie 4,60% 3,10%  12,90% 21,00% 22,30% 22,50%

bawié

Bede si¢ zle czu¢ 42,10% 46,20%  28,90% 28,70% 10,60% 16,50%

Jak wskazuje powyzsza tabela wraz ze wzrostem wieku badanych os6b zmienia si¢
rowniez postrzeganie konsekwencji spozywania alkoholu. Swiadomo$¢ ryzyka maleje wraz
z wiekiem 1 z czestotliwos$cia uzywania alkoholu.

Takze raport z badan ESPAD przeprowadzonych w maju 2015 roku przez Pracowni¢
Badawczo-Psychologiczng MIRABO na zlecenie Urzedu Miasta Krakowa potwierdza, ze
spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrod
nastolatkow. W badaniu wzi¢to udziat 2 039 uczniéw, z czego: 943 uczniow klas trzecich
gimnazjéw oraz 1096 ucznidow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Badania zostaly
zrealizowane metodg audytoryjng — uczniowie samodzielnie i anonimowo wypetniali ankiety.
W badaniu tym napoje alkoholowe okazaly si¢ rowniez najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wsrod badanej miodziezy szkolnej, po ktéra siegano czgsciej niz
po papierosy czy narkotyki.
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Tabela 8. Rozpowszechnienie picia alkoholu — rok 2007, 2011, 2015.

Szkola 2007 2011 2015
III klasa gimnazjum - dziewczeta 86,0% 84,0% 79,3%
III klasa gimnazjum - chlopcy 79,0% 82,4% 79,7%
IT klasy ponadgimnazjalne - dziewczeta 94,0% 98,0% 95,3%
II klasy ponadgimnazjalne - chlopcy 94,0% 95,1% 94,9%

Jak wskazuje powyzsza tabela 79,3% dziewczat szkét gimnazjalnych odpowiedziato
twierdzaco na pytanie ,,Czy kiedykolwiek w Zyciu pita§ alkohol?”. W poréwnaniu do roku
2007 widoczny jest spadek odsetka dziewczat po inicjacji alkoholowej o 6,7%. Natomiast w
grupie gimnazjalnej chlopcéw nie odnotowano istotnych roznic, inicjacja alkoholowa
utrzymuje si¢ od lat na podobnym poziomie. Takze wsrod dziewczat szkot
ponadgimnazjalnych widoczny jest spadek rozpowszechnienia picia alkoholu z 98% w roku
2011 do 95% w roku 2015, co oznacza, ze wyniki sg porownywalne do danych uzyskanych
w roku 2007. Wsréd chiopcoéw klas ponadgimnazjalnych inicjacja alkoholowa utrzymuje si¢
od lat na tym samym poziomie.

Poréwnujac powyzsze dane z wynikami badan ankietowych zrealizowanych przez
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzalezniefi w Krakowie? w roku szkolnym 2014/2015 (patrz
wykres 7) widoczna jest istotna réznica w rozpowszechnieniu picia alkoholu wérdéd uczniow
szkot gimnazjalnych. Zgodnie z danymi uzyskanymi przez MCPU 30,4% chtopcéw oraz
31,3% dziewczat szkot gimnazjalnych przyznato si¢ do spozycia alkoholu przynajmniej 1 raz
w zyciu. Natomiast w raporcie z badan ESPAD az 79,3% dziewczat oraz 79,7% chlopcéw
szkot gimnazjalnych wskazato, ze pito alkohol przynajmniej raz w zyciu. Analiza
poréwnawcza obu raportow wykazata, ze przyczyng uzyskania tak réznych wynikow jest
wiek grupy badawczej. Pomimo, iz w obu przypadkach badana byla milodziez w wieku
gimnazjalnym, to badania ESPAD prowadzone sa na uczniach III klas gimnazjum (15 -16
lat), podczas gdy w badaniach prowadzonych przez MCPU zdecydowana wigkszo$¢
badanych to uczniowie I klasy gimnazjum (13 lat). W zwiazku z powyzszym dane te nie
wykluczaja si¢, lecz uzupetniaja, gdyz mozemy dzigki nim zauwazy¢ ogromng tendencje
wzrostowa pomiedzy inicjacja alkoholowa uczniéw I klas gimnazjéw, ktora utrzymuje si¢ na
poziomie 30%, a inicjacja alkoholowag uczniow III klas gimnazjow, ktora oscyluje na
poziomie 80%.

Na uwage zastuguja rowniez wyniki dotyczace upijania si¢ przez krakowska mtodziez.
Zgodnie z danymi uzyskanymi z badan ESPAD wynika, ze w 2015 roku 32,7% dziewczat 111
klasy gimnazjum odpowiedziatlo twierdzaca na pytanie: ,,Czy upila$ si¢ kiedykolwiek w
zyciu?”. Porownujac te wyniki z latami poprzednimi zauwazalny jest stopniowy spadek.

° Raport z badari ankietowych zrealizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
w roku szkolnym 2014/2015 pt. ,,Styl zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania ryzykowne oraz
postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniow krakowskich szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych”
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Tabela 9. Rozpowszechnienie upijania si¢ — rok 2007, 2011, 2015.

Szkota 2007 2011 2015
III klasa gimnazjum - dziewczeta 41,1% 39,2% 32,7%
III klasa gimnazjum - chlopcy 38,0% 43,0% 30,0%
IT klasy ponadgimnazjalne - dziewczeta 53,0% 56,2% 63,0%
IT klasy ponadgimnazjalne - chlopcy 71,0% 72,1% 64,9%

Takze wsrdd chtopcoéw 11 klasy gimnazjum widoczny jest istotny spadek liczby osob
upijajacych si¢ w stosunku do lat poprzednich, w szczeg6lnosci do roku 2011. Takze wérdd
chtopcow szkot ponadgimnazjalnych widoczny jest spadek zachowan prowadzacych do
upijania si¢ z 71% w roku 2007 na 64,9% w roku 2015. Niestety wérod dziewczat II klas
ponadgimnazjalnych nastapil wzrost rozpowszechnienia upijania si¢ w zyciu o 10% w
stosunku do roku 2007.

Warto takze zwroci¢ uwage, ze chociaz badanie ESPAD dotyczy zasadniczo
zachowan ryzykownych to wskazato ono takze na powszechne zaangazowanie wielu mtodych
ludzi w Krakowie w pozytywne zachowania. Prawie potowa uczniéw klas III gimnazjum
nigdy nie wypalita papierosa, ponad 40% nie sprobowato wodki. Az 7 na 10 ucznidéw nigdy
nie upilo si¢, dodatkowo co 5 krakowska gimnazjalistka i prawie 30% gimnazjalistow
wskazato, ze wsérdd jej/jego przyjaciot zadna osoba nie upija si¢. Dane te powinny by¢
rozpowszechniane, szczegélnie przekazywane w ramach dziatan profilaktycznych, aby
podkresli¢, iz regularne uzywanie substancji psychoaktywnych nie stanowi normy, do ktorej
nastolatkowie powinni si¢ rownac.

3.3. Liczba os6b leczonych w m. Krakowie

W Krakowie osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny mogg skorzysta¢ z bezptatnej
pomocy terapeutycznej realizowanej w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz
ambulatoryjnych.

W 2015 roku na terenie miasta Krakowa Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia zakontraktowat:

e 12 poradni leczenia uzaleznien;

e 5 poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu;

1 poradnig terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy;

2 oddziaty dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu;

1 oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu — leczenie stacjonarne;

1 oddziat leczenia zespolow abstynencyjnych (detoksykacja)!?.

10 7rédto: http://www.nfz-krakow.pl/stronadlapacjenta/index.php?ida=52&idd=5&site=art, dostep 21.05.2015
roku
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Ponadto osoby uzaleznione moga korzysta¢ z bezptatnej pomocy terapeutycznej w zakresie
leczenia uzaleznien w poradniach zdrowia psychicznego dla dorostych (32 poradnie
w m. Krakowie), oddziatach dziennych psychiatrycznych ogélnych (11 oddziatéw w m.
Krakowie), oraz oddziatach psychiatrycznych dla dorostych (10 oddzialéw w m. Krakowie).
W 2015 roku na terenie miasta Krakowa funkcjonowato 13 poradni, prowadzonych
przez 10 podmiotow, ktore sg finansowane przez Gming Miejskg Krakow (w tym poradnie
terapii uzaleznien dla dzieci 1 mlodziezy, poradnie leczenia uzaleznien, §wiadczenia terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu, §wiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych  innych niz  alkohol'!.  Zdecydowana  wigkszo$¢  placowek
zakontraktowanych przez GMK posiada rowniez umowy z MOW NFZ w Krakowie.

Tabela 10. Wykaz poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez GMK

Lp. Nazwa podmiotu Umowa Umowa z

zGMK MOW NFZ

1  Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutoéw Uzaleznien, TAK TAK
ul. Wielicka 73, 30-552 Krakow

2 | Specjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j TAK NIE
"Unimed", ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakow

3  Stowarzyszenie Pomocna Dton, Poradnia Leczenia TAK TAK
Uzaleznien, Ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakow

4 Centrum Medyczne ,,Maszachaba" TAK TAK

ul. Pradnicka 50a, 31-202 Krakow

5  Szpital Uniwersytecki,
ul. Kopernika 36, 31-501 Krakow

A) Swiadczenia dla doroslych TAK NIE
B) Swiadczenia dla dzieci i mlodziezy TAK TAK
6  Lidia Godzwon Centrum Szkoleniowo Terapeutyczne, TAK NIE
ul. Celna 9, 30-507 Krakow
7  "Pro Vita" Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien, ul. J. Majora 5/1, 31-422 Krakow
A) Swiadczenia dla dorostych TAK TAK
B) Swiadczenia dla dzieci i mlodziezy TAK NIE
8 Fundacja ,,Zdrowie Dla Budowlanych”, TAK TAK
0s. Mlodosci 9, 31-915 Krakow
9  Wspdlpraca, Ul. Stoczniowcow 7, 30-709 Krakow TAK TAK
10  Stowarzyszenie "Tygard" Nowohuckie Centrum TAK TAK

Psychoterapii [ Terapii Uzaleznien "Pema",

11 7rédto: http://www.mcpu.krakow.pl/content/terapia, dostep 21.05.2015 roku
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0S$. Kolorowe 21, 31-941 Krakow

Na podstawie danych uzyskanych z Malopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego NFZ
w Krakowie wynika, ze w 2014 roku 4 973 mieszkancow Krakowa'!? poddato si¢ leczeniu ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem $rodkow
psychoaktywnych, w tym 3 817 os6b uzaleznionych od alkoholu (F10.0 — F10.9).
Zdecydowana wickszo$¢ z tych oséb korzystata z terapii w formie ambulatoryjnej — 2 734,
leczenie na oddziatach stacjonarnych podjeto 898 o0sob, natomiast tylko 185 pacjentow
skorzystato z leczenia w trybie dziennym.

Wykres 10. Osoby leczone z powodu uzaleznienia od alkoholu na terenie m. Krakowa w 2014 r. ze $rodkéw
MOW NFZ

leczeni

leczeni w trybie
dziennym
5%

W I potowie 2015 roku ogodlna liczba osdb korzystajacych ze $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien od alkoholu wynosi — 2 396, z czego liczba
pacjentdw leczona w trybie ambulatoryjnym to - 1 852 osoby, a wiec 77% wszystkich
pacjentow.

12 7rédto: Matopolski Oddziat Wojewddzki NFZ w Krakowie
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Wykres 11. Liczba 0sob leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu na terenie m. Krakowa w I potowie 2015
roku ze srodkow MOW NFZ

leczeni w trybie
stacjonarnym

leczeni w trybie Les

dziennym
4%

Jak wskazuja powyzsze wykresy ponad 2/3 badanych podejmuje leczenie w formie
ambulatoryjnej korzystajac gtownie z pomocy poradni leczenia uzaleznien. Natomiast
najmniejsza liczba osob korzystata z leczenia w formie dzienne;.

Ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow
skorzystato w 2014 roku 5 084 osoby uzaleznione, z czego najliczniejszg grupe stanowily
osoby w wieku od 35 do 50 lat — 1 798 pacjentow.

Tabela 11. Liczba 0s6b leczonych w 2014 r. w podmiotach leczniczych finansowanych ze srodkow GMK

Liczba os6b leczonych 5084
w tym:

Liczba oséb starszych niz 50 lat 1554
Liczba os6b w wieku 35 - 50 lat 1798
Liczba os6b w wieku 18 - 34 lat 1557
Liczba os6b w wieku 16 - 17 lat 138
Liczba os6b w wieku 14 - 15 lat 28
Liczba os6b mlodszych niz 14 lat 9

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH W M. KRAKOWIE

Do najbardziej popularnych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Polsce
naleza przetwory konopi indyjskich i w mniejszym stopniu amfetamina. Jak wskazuja wyniki
badan'® przeprowadzonych w 2013 r. na reprezentatywnej grupie Polakow (N=1000) powyzej
15 roku zycia, w ramach projektu OMNIBUS, nielegalne substancje psychoaktywne w ciagu
ostatniego roku uzywato 2,5% badanej populacji, kiedykolwiek w zyciu — 7,1%. Zazywanie
marihuany w ciggu ostatniego roku zadeklarowato 2,4%, a kiedykolwiek w zyciu 6,6%. Tabela

13 A. Malczewski, A. Misiurek ,,Uzywanie i postawy wobec substancji psychoaktywnych w populacji generalnej
w 2013 roku”, NARKOMANIA nr 4 (68) z 2014 roku
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12. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w ciagu ostatnich 12 miesigcy
i w ciggu ostatnich 30 dni

Substancja Kiedykolwiek = W ciagu ostatnich W ciggu 30 dni
w zyciu 12 miesiecy
Jakikolwiek narkotyk!4 7,1% 2,5% 1,5%
Marihuana/haszysz 6,6% 2,4% 1,1%
LSD/grzyby 1,3% 0,4% 0,2%
halucynogenne

Amfetamina 2,1% 0,4% 0,4%
Ecstasy 1,6% 0,5% 0,3%
Kokaina/crack 1,0% 0,4% 0,2%
Heroina 0,6% 0,3% 0,1%
Metadon 0,4% 0,2% 0,2%
Kompot 0,5% 0,2% 0, 1%
Sterydy anaboliczne 0,9% 0,3% 0,2%

Substancje wziewne 0,6% 0% 0%
Leki uspokajajace lub 11,6% 3,7% 1,0%

nasenne

Porownujac wyniki dotyczace marihuany do uzywania jakiegokolwiek narkotyku
mozna stwierdzi¢, ze si¢ganie po nielegalne substancje w Polsce wigze si¢ przede wszystkim
z uzywaniem przetworow konopi. Uzywanie okreslonych substancji taczy si¢ z okreslonymi
zmiennymi demograficznymi. Po narkotyki czesciej siggajag mezczyzni, z mlodszych kohort
wiekowych (15-34 lata), osoby z wyzszym lub $rednim wyksztatceniem. Wyzszy odsetek
uzywania narkotykow zaobserwowano rowniez w przypadku mieszkancéw wigkszych miast.
Wedlug danych Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii (CINN) z 2013 roku!>
co druga osoba, ktora po raz pierwszy w zyciu zglosila si¢ do leczenia, zrobita to z powodu
probleméw zwigzanych z uzywaniem marihuany. Wigze si¢ to z faktem, ze marihuana ma
o wiele wyzsze st¢zenie THC niz kilka lat temu, co oznacza, iz obecnie palacy przyjmuja
jednorazowo wigksze dawki substancji narkotycznej niz kiedys$'®.

W 2013 roku Policja dokonata 29 544 konfiskat marihuany w ramach art. 62 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii!’. Stanowito to 79% wszystkich przestepstw stwierdzonych

14 Zmienna jakikolwiek narkotyk zostata utworzona na podstawie odpowiedzi respondentéw, ktérzy
w pytaniach odnoszacych sie do okreslonych substancji psychoaktywnych wskazali chociaz raz odpowiedz , tak”
w przypadku nastepujgcych kategorii odpowiedzi: kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w ciqgu
ostatnich 30 dni. Do zmiennej jakikolwiek narkotyk wtgczone zostaty nastepujgce srodki: marihuana, haszysz,
LSD, amfetamina, grzyby halucynogenne, ecstasy, kokaina, crack, heroina, metadon oraz polska heroina tzw.
kompot).

15 Raport Krajowy 2014, zrédto: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=105923

16 Zawartos$¢ THC w roslinie zalezy od jej wiasciwosci genetycznych, warunkéw wegetacji, wieku rosliny, rodzaju
gleby, klimatu. Poprzez dobdr odpowiednich warunkéw mozna uzyska¢ wzrost stezenia THC. Marihuana
wytwarzana na przetomie lat 80. zawierata okoto 3% THC. Obecnie zdarza sie, ze zawiera nawet 20-30% THC.

17 Art. 62. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odurzajgce lub substancje psychotropowe,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢ srodkow odurzajgcych lub substancji
psychotropowych, sprawca podlega grzywnie i karze pozbawienia wolnosci do lat 5.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.
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z tego artykutu. W efekcie prowadzonych przez Policje oraz Straz Graniczng dziatan w Polsce
zabezpieczono 208 394 gramy haszyszu oraz 1 232 834 gramy marihuany. Policja wykryta
ponadto 1 246 nielegalnych upraw marihuany oraz zabezpieczyta 68 555 roslin.

4.1. Osoby dorosle

Na podstawie wynikéw badan spotecznych pn. ,,Badanie opinii mieszkancow
Maltopolski na temat uzaleinien od substancji psychoaktywnych i korzystania 7 Internetu
orag uczestniczenia w grach hazardowych” na probie 3 008 dorostych mieszkancow
Matopolski (patrz str. 4) mozna wnioskowaé, ze 8,2% mieszkancow Krakowa posiada
doswiadczenie zwigzane ze stosowaniem narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy).

Najczesciej stosowanym narkotykiem w wojewddztwie Matopolskim jest marihuana,
haszysz (31,3%), nastgpnie amfetamina (3%) oraz ecstasy 1 kokaina (1,8%).

Wykres 12. Rodzaje najczesciej stosowanych narkotykow w woj. Matopolskim

Marihuana, haszysz 31,3%
Amfetamina 3,0%
Ecstasy 1,8%
Kokaina 1,8%
LSD 1,8%
Metamfetamina 1,2%
Substancje wziewne 1,2%

Crack 0,6%
GHB 0,6%

Grzyby halucynogenne 0,6%

Zrédto: IB IPC — badania ilosciowe, 2014 rok

W mieécie Krakowie natomiast odsetek stosowania marihuany wynosi 2,8%,
a stosowania nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) 7,5%.
Najczesciej podawang przyczyng siggania po narkotyki w wojewddztwie matopolskim byta
przyjemnos¢ — 37%, nastgpnie dobra zabawa 1 poprawa nastroju — 27,8%, prawie jedna czarta
badanych siggneta po narkotyki z ciekawosci (24%), a 18,5% do towarzystwa ze znajomymi.

22



Wykres 13. Przyczyny siggania po narkotyki w wojewddztwie Matopolskim

Dla przyjemnosci l
Dobra zahawa, poprawa nastroju
Z ciekawosci, by sprohowac

Do towarzystwa, ze znajomymi

Oderwanie od ktopotow i problemow J

Zrodto: IB IPC — badania ilosciowe, 2014 rok

4.2. Dzieci i mlodziez

Pod koniec 2013 roku Fundacja CBOS 1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii zrealizowaty badanie wéroéd mtodziezy szkolnej pod nazwa ,,Mtodziez 2013”18(p
atrz str. 10).
Od poczatku realizacji badania uczniowie pytani byli o uzywanie narkotykow w ciagu
ostatniego roku. W latach 1992 — 2003 liczba uczniow, ktory uzywali narkotykow w ciagu
ostatniego roku systematycznie wzrastata (z 5% do 24%). W nastepnych latach odsetki
zmniejszyly si¢ do poziomu ponizej 20%. W ostatnim badaniu z 2013 roku osiaggnely 18%.
Ucznidéw, ktérzy uzywali narkotykdw, zapytano jakie to byty srodki. Ponadto mogli wymienié
trzy najczesciej uzywane przez nich substancje. W 2013 roku 88% ucznidéw, ktorzy mieli
kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku, wymienito marihuane (wzrost o 6 punktow
procentowych w poréwnaniu z rokiem 2010), a 10% amfetaming (spadek o 1 punkt
procentowy). Oprocz tego uczniowie zadeklarowali uzywanie kokainy (4%), haszyszu (3%),
LSD (2%), grzybow halucynogennych (1%), DXM (1%) oraz mefedronu (1%). Podstawa
oprocentowania sg uczniowie, ktorzy zadeklarowali uzywanie narkotykdéw w ciggu ostatniego
roku.

Najwickszy spadek uzywania $rodkow odurzajacych odnotowano w przypadku
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), ktorych uzywanie zadeklarowato
w 2010 roku 13% badanych, a w 2013 roku 4%. Z badan prowadzonych od 1992 roku
wynika, ze chtopcy czesciej niz dziewczgta majg kontakt z narkotykami. W 2013 roku 24%
uczniow 1 10% uczennic odpowiadato twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych
substancji. W 2010 roku sigganie po narkotyki zadeklarowalo 24% chlopcow 1 10%
dziewczat. Wzrost uzywania narkotykdw wsrod mlodziezy zostal zatem spowodowany
zwigkszeniem si¢ odsetka chtopcow siggajacych po narkotyki.

18 Raport Krajowy 2014, zrédto: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=105923
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Wykres 14. Uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu
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Najczesciej zazywang substancja wsréd uczniow byla marihuana 1 haszysz.
Przyjmowanie jej kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato w 2013 roku 40% badanych,
co oznacza wzrost o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2010. Wyniki ostatniego
pomiaru pokazaty kontynuacje trendu wzrostowego réwniez w przypadku uzywania w ciggu
ostatniego roku i w ciggu ostatnich 30 dni. W ciggu 12 miesi¢cy poprzedzajacych pomiar
w roku 2013, marihuang 1 haszysz uzywat co czwarty uczen (23% w 2012 roku 1 18% w roku
2010), a w ciagu ostatnich 30 dni prawie co dziesiaty (9% w 2012 roku i 8% w 2010 roku).
Zazywanie lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza deklaruje obecnie co piaty
uczen (20% w 2012 roku i 20% w 2010 roku), w ciggu ostatnich 12 miesiecy co dziesiaty
uczen (10% w 2012 roku i 10% w 2010 roku), a w ciggu ostatnich 30 dni, co dwudziesty (5%
w 2012 roku i 4% w 2010 roku). Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong
nielegalng substancja jest amfetamina. W 2008 roku eksperymentowalo z tg substancja 9%
uczniow, a w 2010 roku 1 2013 roku — 7%.
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Wykres 15. Uzywanie narkotykow w ciggu ostatniego roku
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W 2008 roku rozpocz¢to monitorowanie problemu nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy) w Polsce. Omawiane badanie bylo pierwszym, ktore podjeto
powyzsza tematyke 1 jednym z pierwszych w Europie. Pod nazwa ,,dopalacze” kryje si¢ cata
gama roznego rodzaju $rodkow. Sa wsrdd nich substancje naturalne, jak roslina Kava kava,
czy wytworzone w laboratoriach — BZP, MDPV, AM-2201 i mefedron. Wiele nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy) zostalo objetych kontrola na mocy nowelizacji
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z 2005 roku. Od 2008 roku ponad 50 substancji
psychoaktywnych oraz roslin zostalo zdelegalizowanych, co oznacza umieszczenie
w zalaczniku do ustawy zawierajagcym spis substancji psychoaktywnych, ktorych posiadanie
1 obrét podlegaja karze z Kodeksu Karnego. Na miejsce objetych kontrolg substancji
(dopalaczy) pojawiaja si¢ nastgpne. Po $rodki zastepcze (dopalacze) siegneto 4% uczniow
w 2008 roku, a w 2010 roku odsetek wzrdst do 11%. Do kontaktu ze §rodkami zastepczymi
w ciggu roku poprzedzajacego badanie z 2010 roku przyznato si¢ 7% ucznidow (wobec 3%
w 2008 roku), a w ciggu ostatniego miesigca — 1% (2% w 2008 roku). Wyniki z 2013 roku
wskazuja na spadek uzywania ,,dopalaczy”. Do kontaktu kiedykolwiek w zyciu z tymi
substancjami przyznato si¢ o ponad potowe mniej respondentéw niz w 2010 roku, tj. 5,2%
(spadek z 11%), ponad trzy razy mniejszy odsetek badanych uzywal w ciggu ostatniego roku
(spadek z 7% w 2010 roku do 2% w 2013 roku), a odsetek badanych si¢gajacych po nie
w ciggu ostatnich 30 dni powrécit do wartosci z 2008 roku, tj. 1%.

Podobne wyniki zostaly przedstawione w Raporcie z badan ankietowych
zrealizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie w roku
szkolnym 2014/2015 pt. ,,Styl Zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania
ryzykowne oraz postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie ucznidéw
krakowskich szkoét podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych” (patrz str. 13). Jak
juz wezesniej pisano 55% chtopcow 1 43% dziewczat ze szkot podstawowych, 69% chltopcow
1 68% dziewczat ze szkol gimnazjalnych oraz 90% chiopcow i1 93% dziewczat ze szkot
ponadgimnazjalnych uzywato przynajmniej raz w zyciu substancji psychoaktywnej celem
zmiany samopoczucia.
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Uzywanie marihuany i haszyszu zadeklarowato 0,4% chtopcow ze szkot podstawowych, 12%
chlopcow 1 7,6% dziewczat ze szkot gimnazjalnych oraz 40,5% chlopcoéw 1 42% dziewczat ze
szkot ponadgimnazjalnych. Natomiast zazywanie lekéw w celach niemedycznych, bez
przepisu lekarza zadeklarowato 0,4% dziewczat ze szkét podstawowych, 0,6% dziewczat ze
szkotl gimnazjalnych. We wszystkich grupach wiekowych chlopcoéw wskaznik ten wynosit
0%. Amfetamina zostala wskazana przez 0,4% chlopcéw ze szkot podstawowych, 0,3%
chlopcow 1 dziewczat ze szkot gimnazjalnych oraz 0,9% chlopcow i 0,4% dziewczat ze szkot
ponadgimnazjalnych. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) zostato
wskazane przez 0,4% dziewczat ze szkol podstawowych oraz 0,4% dziewczat ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Najczesciej zazywang substancja zarowno wsrdd chlopcow jak i dziewczat byla
marihuana i haszysz. Jak wskazuja wyniki badan, odsetek chtopcow ze szkoét podstawowych
uzywajacych marihuany jest znikomy i nie przekracza 1%. Wsrdéd chlopcow w wieku
gimnazjalnym nastapit istotny wzrost spozycia marihuany w okresie 2012 do 2014 natomiast
ostatnie wyniki wskazujg na spadek spozycia. Wsrdd chtopcow w wieku ponadgimnazjalnym
nastapit nieznaczny wzrost spozycia o 1,8% w stosunku do roku 2013/2014.

Wykres 16. Odsetek chtopcow uzywajacych marihuang na przestrzeni lat 2011-2015
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Natomiast wérod dziewczat z najmtodszej grupy wiekowej spozycie marihuany na
przestrzeni lat wynosi 0%. U dziewczat w wieku gimnazjalnym spozycie utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie 7,6% w roku 2014/2015 (7,1% w roku 2013/2014). W najstarszej grupie
wiekowej odnotowano spadek o prawie 3% spozycia marihuany.
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Wykres 17. Odsetek dziewczat uzywajacych marihuang na przestrzeni lat 2011-2015
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Rowniez w badaniach ESPAD przeprowadzonych przez Pracowni¢ Badawczo-
Psychologiczng MIRABO na zlecenie Urzedu Miasta Krakowa (patrz str. 16) najczesciej
zazywang substancjg wsrdd ucznidw byla marihuana i haszysz. Wérdd dziewczat IIT klas
gimnazjum w 2015 roku 27,8% odpowiedzialo pozytywnie na pytanie: ,,Czy uzywales$
marihuany/haszyszu kiedykolwiek w zyciu?” W poréwnaniu do roku 2007 odnotowano
istotny wzrost o 10%. Natomiast wsrod chlopcow III klas gimnazjum w roku 2015
kiedykolwiek w zyciu uzywalo marihuany lub haszyszu 28,9%, co rdwniez w stosunku do
roku 2007 stanowi wzrost o 8,9%, a w stosunku do roku 2011 pozostaje na podobnym
poziomie. Niepokojacym jest takze wzrost inicjacji marihuany i haszyszu w$roéd uczniow 11
klas szkot ponadgimnazjalnych. Wsréd dziewczat wyniki z roku 2015 wskazuja, ze 41,4%
zazyto kiedykolwiek w zyciu marihuane lub haszysz. W stosunku do roku 2007 jest to wzrost
o 18%, a w stosunku do 2011 wzrost o 10%. Tymczasem az 53,5% chlopcow z II klas
ponadgimnazjalnych zazyto przynajmniej raz w zyciu marihuang lub haszysz. W stosunku do
roku 2007 jest to wzrost o 11%, a w stosunku do 2011 wzrost o 3%.

Tabela 13. Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu — rok 2007, 2011, 2015.

Szkola 2007 2011 2015
11 klasa gimnazjum - dziewczeta 17,0% 22,1% 27,8%
III klasa gimnazjum - chlopcy 22,0% 29,1% 28,9%
IT klasy ponadgimnazjalne - dziewczeta 23,0% 31,1% 41,4%
IT klasy ponadgimnazjalne - chlopcy 42,0% 50,7% 53,5%

Dokonujac poréwnania wynikow uzyskanych przez uczniow szkét gimnazjalnych w
badaniach ESPAD z wynikami badan uzyskanymi przez Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie widoczna jest istotna rdznica dotyczaca uzywania przynajmniej 1 raz
w zyciu marihuany lub haszyszu. W badaniach prowadzonych przez MCPU w Krakowie
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12% chlopcow oraz 7,6% dziewczat ze szkot gimnazjalnych przyznato si¢ do zazycia
marihuany lub haszyszu (patrz wykres 16). Tymczasem w badaniach ESPAD az 28,9%
chlopcow 1 27,8% dziewczat szkot gimnazjalnych miato juz za soba inicjacje
marihuang/haszyszem. Roznica ta wynika przede wszystkim, jak juz wyzej wspomniano
(patrz str. 17), z objgcia badaniami innych grup wiekowych. W przypadku raportu ESPAD
badaniami zostata objeta grupa III klas gimnazjum, a wigc uczniowie w wieku 15-16 lat.
Natomiast w przypadku raportu z badan prowadzonych przez MCPU w Krakowie badania
gimnazjalistow obejmowaty przede wszystkim I klasy gimnazjum.

Odnoszac si¢ do pozostalych $rodkow psychoaktywnych zazywanych przez
krakowska mtodziez nalezy wskazaé, iz 6,3% dziewczat z III klas gimnazjum przyznato si¢
do zazywania amfetaminy chociaz raz w zyciu. W stosunku do roku 2007 wyniki s3
poréwnywalne, tymczasem w stosunku do roku 2011 nastgpil wzrost o 2%.

Tabela 14. Rozpowszechnienie uzywania amfetaminy — rok 2007, 2011, 2015.

Szkola 2007 2011 2015
III klasa gimnazjum - dziewczeta 6,0% 4,4% 6,3%
III klasa gimnazjum - chlopcy 7,0% 6,0% 3,8%
II klasy ponadgimnazjalne - dziewczeta 8,0% 4,2% 7,0%
II klasy ponadgimnazjalne - chlopcy 22,0% 7,9% 8,2%

W przypadku chtopcow III klas gimnazjum widoczny jest znaczny spadek zazycia
przynajmniej raz w zyciu amfetaminy, takze wsrod chlopcow II klas ponadgimnazjalnych
odnotowuje si¢ istotny spadek zazycia w stosunku do roku 2007. Tymczasem tak wsrdd
dziewczat III klas gimnazjalnych jak i II klas ponadgimnazjalnych tendencja utrzymuje si¢ na
tym samym poziomie co w roku 2007, pomimo istotnego spadku w roku 2011.

W raporcie ESPAD uwzgledniono réwniez rozpowszechnienie uzywania przez
mlodziez nowych $rodkdw psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”. Wyniki wskazuja, ze w roku
2015 7,7% dziewczat oraz 7,6% chlopcéw III klas gimnazjalnych zazylo dopalacz
przynajmniej raz w zyciu. W obu przypadkach nastapit spadek spozycia w stosunku do roku
2011, kiedy to 8,4% dziewczat oraz 13,9% chlopcow szkot gimnazjalnych odpowiedziato
twierdzaco na pytanie: ,,Czy uzyte$ dopalaczy kiedykolwiek w zyciu”. Wsrdd uczniow II klas
ponadgimnazjalnych 8,2% dziewczat oraz 11,6% chlopcéw potwierdzito zazycie
przynajmniej 1 raz w Zyciu nowej substancji psychoaktywnej. W przypadku chtopcow II klas
ponadgimnazjalnych odnotowuje si¢ istotny spadek rozpowszechnienia dopalaczy z 17,3% w
roku 2011 na 11,6% w roku 2015. Jedynie u dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych zostal
odnotowany niewielki wzrost uzycia dopalaczy w stosunku do roku 2011. Nalezy zatem
podkresli¢, ze wbrew doniesieniom medialnym tendencja uzywania ,dopalaczy” jest
spadkowa.
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4.3. Liczba osob leczonych w m. Krakowie

W 2015 roku na terenie miasta Krakowa Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia posiadat zakontraktowane:
e 12 poradni leczenia uzaleznien;
e 3 poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol;
e | poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy;
e 1 program leczenia substytucyjnego;
e 2 oddzialy stacjonarne krotkoterminowej terapii uzaleznien od  substancji
psychoaktywnych;
e 2 oddzialy stacjonarne leczenia zespolow abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykacja)'®.
Na podstawie danych uzyskanych z Malopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Krakowie wynika, ze w 2014 roku 4 973 mieszkancow Krakowa?® poddato si¢ leczeniu ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem srodkow
psychoaktywnych, w tym 1 131 oséb uzaleznionych od narkotykow (F-11.0 — F19.9). Jak
wskazuje ponizsza tabela w 2014 roku najwigksza liczba osdb poddata si¢ leczeniu ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem S$rodkow wyzej wymienionych (F10 - FI18) 1 innych $rodkow
psychoaktywnych F — 19. Stanowila ona 50% wszystkich pacjentow leczonych z powodu
uzaleznienia od narkotykow.

Tabela 15. Liczba 0séb leczonych z powodu uzaleznienia od narkotykow na terenie m. Krakowa w 2014 roku
i I potowie 2015 roku ze srodkow MOW NFZ

Rozpoznanie wg. ICD-10 Liczba pacjentow - ogolem
2014 2015 (styczen -
czerwiec)

ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 115 83
SPOWODOWANE UZYWANIEM OPIATOW (F11, F11.0 - F11.9)
ZABURZENIA PSYCHICZNE 1 ZABURZENIA ZACHOWANIA 125 62
SPOWODOWANE UZYWANIEM KANABINOLI (F12, F12.1 -
F12.9)
ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 244 180

SPOWODOWANE PRZYIMOWANIEM SUBSTANCII
NASENNYCH I USPOKAJAJACYCH (F13, F13.1 - F13.9)

ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 4 2
SPOWODOWANE UZYWANIEM KOKAINY (F14, F14.0 - F14.9)
ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 70 34

SPOWODOWANE UZYWANIEM INNYCH NIZ KOKAINA
SRODKOW POBUDZAJACYCH W TYM KOFEINY (F15, F15.0 -
F15.9)

ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 1 0
SPOWODOWANE UZYWANIEM HALUCYNOGENOW (F16,
F16.0 - F16.9)

19 7rédto: http://www.nfz-krakow.pl/stronadlapacjenta, dostep 21.05.2015 roku
20 7rédto: Matopolski Oddziat Wojewddzki NFZ w Krakowie
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ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 4 4
SPOWODOWANE ODURZANIEM SIE LOTNYMI
ROZPUSZCZALNIKAMI ORGANICZNYMI (F18, F18.0 - F18.9)

ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA 568 381
SPOWODOWANE NAPRZEMIENNYM PRZYJMOWANIEM

SRODKOW WYZEJ] WYMIENIONYCH (F10-F18) I INNYCH

SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH F19, F19.0 - F19.9

RAZEM: 1131 746

W I potowie 2015 roku liczba 0séb z rozpoznaniem F-19 byta najwigksza 1 wynosita —
381 osob. Kolejng liczng grupe stanowig osoby uzaleznione od lekéw nasennych
1 uspokajajacych, w 2014 r. na leczenie zglosito si¢ 244 pacjentow (22%), a w I potowie 2015
roku — 180 (24%). Najmniej liczng grupg¢ stanowily osoby uzaleznione od kokainy,
halucynogenéw i lotnych rozpuszczalnikdw organicznych.
W 2014 roku z leczenia w formie ambulatoryjnej skorzystaly 893 osoby, z leczenia w trybie
oddzialu dziennego — 19 0sdb, a z leczenia w trybie stacjonarnym — 219 osob.

Wykres. 18. Osoby leczone z powodu uzaleznienia od narkotykdéw na terenie m. Krakowa w 2014 roku ze
$rodkow MOW NFZ

leczenie w trybie
stacj

leczenie w trybie
dziennym
2%

Jak wskazuje powyzszy wykres najwigksza liczba 0sob uzaleznionych skorzystata
z leczenia w trybie ambulatoryjnym. Podobne dane uzyskano za okres I potrocza 2015 roku.
Liczba leczonych w trybie ambulatoryjnym wyniosta 605 pacjentéw, leczonych w trybie
oddziatlu dziennego bylo 19 pacjentéw, a leczeniu stacjonarnemu poddato si¢ 122 pacjentow.
Oznacza to, ze najmniejsza liczba pacjentdéw korzysta z leczenia w trybie oddziatéw
dziennych. Sytuacja ta moze wynika¢ z faktu, iz na terenie miasta Krakowa Matopolski
Oddziat Wojewodzki NFZ nie posiada umowy na realizacj¢ $wiadczen w zakresie oddzialu
dziennego terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, a osoby uzaleznione moga
korzystac¢ jedynie z terapii na oddziatach dziennych psychiatrycznych ogélnych.
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W ramach leczenia ambulatoryjnego w 2014 roku ze S$wiadczen skorzystalo 389 osob
przyjmujacych naprzemiennie S$rodki psychoaktywne (F-19), 222 osoby cierpigce na
zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji nasennych i uspokajajacych
(F-13), 120 0s6b zazywajacych kanabinole, 98 0s6b uzywajacych opiatow.

Wykres 19. Pacjenci korzystajacy z leczenia ambulatoryjnego w 2014 roku

ie kanabinoli
3%

odurzanie sie
lotnymi

rozpuszczalnikami

(F-18)1%

uzywanie

halucynogenéw uzywanie kokainy

(F-14) 0%

(F-16) 0%

W I potowie 2015 roku z leczenia ambulatoryjnego skorzystato 605 pacjentow,
z czego 264 pacjentOow z rozpoznaniem naprzemiennego przyjmowania Srodkéw
psychoaktywnych (F-19), 171 pacjentéw uzaleznionych od lekéw uspokajajacych i nasennych
(F-13), 76 o0s6b uzaleznionych od opiatow (F-11), 59 0so6b uzaleznionych od kanabinoli
(F-12).

Jedynie 19 pacjentoéw w roku 2014 1 I potowie 2015 roku korzystalo z leczenia w
trybie oddzialu dziennego. Zdecydowana wigkszo$¢ osob leczyla si¢ z powodu
naprzemiennego przyjmowania srodkéw psychoaktywnych (18 osob —w 2014 roku i 19 oséb
—w I polowie 2015 roku).

Z leczenia stacjonarnego w roku 2014 skorzystalo lacznie 219 pacjentow
uzaleznionych od narkotykow, z czego tak jak powyzej najwicksza liczba - 161 oséb z
powodu naprzemiennego przyjmowania substancji psychoaktywnych (F-19), 21 oséb z
powodu przyjmowania lekow nasennych i uspokajajacych (F-13), 17 0s6b z powodu zaburzen
zachowania wynikajacych z uzywania opiatow (F-11).
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Wykres 20. Pacjenci korzystajacy z leczenia stacjonarnego w 2014 roku

uzywanie opiatow
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W 1 potowie 2015 roku zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow (98 pacjentéw) leczona
z powodu uzaleznienia od narkotykéw to osoby z rozpoznaniem naprzemiennego
przyjmowania $rodkow psychoaktywnych (F-19), 9 pacjentow byto leczonych z powodu
uzaleznienia od $rodkéw uspokajajacych i nasennych, 7 0s6b z powodu uzaleznienia od
opiatow, 5 pacjentéw z powodu zazywania Srodkéw pobudzajacych innych niz kokaina.
Z powyzszych danych nalezy wnioskowaé, ze osoby uzaleznione od narkotykéw to
najczesciej osoby uzywajace kilku srodkow psychoaktywnych naprzemiennie, coraz rzadziej

do leczenia zglaszaja si¢ osoby uzaleznione jedynie od jednego $rodka psychoaktywnego.

V. CHARAKTERYSTYKA DZIELNIC M. KRAKOWA

W rozdziale tym zostanie przedstawiona charakterystyka wszystkich 18 dzielnic
Krakowa. Charakterystyka bedzie dotyczyla szeroko rozumianej problematyki uzaleznien,

a opis kazdej dzielnicy begdzie zawierat nastgpujace informacje:
* liczba osrodkow leczenia uzaleznien;
* liczba osrodkow wsparcia dziennego;

* liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w Grodzkim Urzedzie Pracy;

* liczba zasitkéw opiekunczych oraz liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami.
Powyzsze dane pozwolg ujawni¢ rejony wymagajace szczegolnej koncentracji dziatan.
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5.1. Stare Miasto — Dzielnica I

Drzielnica 1 Stare Miasto
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Dzielnica Stare Miasto potozona w centrum Krakowa posiada powierzchnie 556,76 ha?!
(stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych mieszkancow wynosi 40 44022, W
roku 2015 na terenie Dzielnicy I znajdowaty si¢ 4 poradnie posiadajgce umowy na realizacje
Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien z Malopolskim Oddziatem
Wojewodzkim NFZ w Krakowie oraz z Gming Miejska Krakow: 2 poradnie leczenia
uzaleznien (ul. Basztowa 5 i Estery 6), 1 poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu (ul. Batorego 5) oraz 1 poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol.
Ponadto w roku 2015 na terenie Dzielnicy I funkcjonowaly 4 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:
- ul. Pijarska 2 dla 35 wychowankow;

21 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
22 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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- ul. Dtuga 42 dla 210 wychowankow;

- ul. Augustianska 22 dla 35 wychowankow;

- ul. Brzozowa 9/2 dla 28 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy I zostalo zabezpieczonych 308 miejsc w placowkach wsparcia
dziennego.

W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy I wynosita 1131 (co stanowi 2,79% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), podczas, gdy w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku)
liczba 0so6b bezrobotnych wynosita 1106 (co stanowi 2,73% wszystkich mieszkancéw
dzielnicy). W stosunku do oséb zarejestrowanych w GUP mieszkancy dzielnicy Stare Miasto
stanowili 5,45% w 2014 roku i 5,58% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych oséb
bezrobotnych.

Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Stare Miasto wyniosta w 2014 roku
1 356 (co stanowi 3,35% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych
—906 (co stanowi 2,24% wszystkich mieszkancow dzielnicy)?.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Stare Miasto zarejestrowano 3 354 osob, ktore popehnity
wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 zostaly odnotowane przez Straz Miejska (patrz str. 8). Jest
to najwigksza liczba wykroczen w stosunku do pozostatych dzielnic.

5.2. Grzegorzki — Dzielnica 11

Dzielnica Grzegdérzki polozona jest rowniez w centrum Krakowa, sasiaduje
z Dzielnicg Stare Miasto, Pradnik Czerwony oraz Dzielnicag Czyzyny, na powierzchni 584,52
ha?* (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych mieszkancow wynosi 30 536%.
W roku 2015 na terenie Dzielnicy II znajdowala si¢ 1 poradnia finansowana tak ze srodkow
MOW NFZ jak i Gminy Miejskiej Krakow: poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mlodziezy
(ul. Sniadeckich 3).
Ponadto w roku 2015 funkcjonowata 1 placowka wsparcia dziennego, finansowana ze
srodkow Gminy Miejskiej Krakow znajdujaca si¢ przy ul. Mogilskiej 58 dla 170
wychowankow.

23 taczna informacja na temat wszystkich rodzajow swiadczen opiekunczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego, zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

24 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

25 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Drelnica 11 Grregorzki
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W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy II wynosita 866 (co stanowi 2,83% wszystkich mieszkancow
dzielnicy), a w I potowie 2015 roku na dzien 30.06.2015 roku) liczba 0s6b bezrobotnych
wynosita — 856 (co stanowi 2,80% wszystkich mieszkancow dzielnicy). W stosunku do oséb
zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy Grzegorzki stanowili 4,17% w 2014 roku
14,32% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych oséb bezrobotnych.

Liczba zasitkéw rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Grzegérzki wyniosta w 2014 roku
527 (co stanowi 1,72% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych —
767(co stanowi 2,51% wszystkich mieszkancow dzielnicy)?S.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Grzegoérzki zarejestrowano 845 osoéb, ktore zostaly
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

26 taczna informacja na temat wszystkich rodzajéw swiadczen opiekuniczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)
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5.3. Pradnik Czerwony — Dzielnica IIT

Dzielnica Pradnik Czerwony usytuowana jest w potnocno-centralnej czgsci Krakowa,
posiada powierzchni¢ 643,79 ha®’ (stan na dzieh 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancoOw wynosi 50 62678,

W roku 2015 na terenie Dzielnicy III znajdowaly si¢ 2 poradnie leczenia uzaleznien
(ul. Sudolska 16 i ul. Radomska 36) finansowane ze $rodkow MOW NFZ oraz Gminy
Miejskiej Krakow.

Ponadto w roku 2015 funkcjonowaly na terenie dzielnicy 3 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Wtodkowica 7a dla 25 wychowankow;

- ul. Strzelcow 15 dla 65 wychowankéw;

- ul. Strzelcow 9a/l dla 30 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy Czerwony Pradnik zostalo zabezpieczonych 120 miejsc
w placoOwkach wsparcia dziennego.

Drzielnica 11 Pradnik Crerwony

27 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
28 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba 0sob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy III wynosita 1294 (co stanowi 2,55% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba oséb
bezrobotnych wynosita — 1249 (co stanowi 2,46% wszystkich mieszkancéw dzielnicy).
W stosunku do osob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy Pradnik Czerwony
stanowili 6,24% w 2014 roku 1 6,30% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osob
bezrobotnych.

Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Pradnik Czerwony wyniosta w 2014
roku 1137 (co stanowi 2,24% wszystkich mieszkancéw dzielnicy), a liczba zasitkow
opiekuniczych — 921%(co stanowi 1,81% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy).

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Pradnik Czerwony zarejestrowano 521 osob, ktore zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na terenie Dzielnicy III swojg siedzibe posiada Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
w Krakowie oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA),
odbywaja si¢ tu rowniez dyzury Zespotlu Interwencyjnego MKRPA. W MCPU znajduje si¢
Dziat Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi oraz Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem
Alkoholowym 1 ich Rodzin.

5.4. Bialy Pradnik — Dzielnica IV

Dzielnica Biaty Pradnik usytuowana jest w najbardziej wysunigtej na potnoc czesci
Krakowa, posiada powierzchnie 2 341,87 ha’ (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba
zameldowanych mieszkancéw wynosi 70 7693!. Dzielnica ta posiada najwiekszg liczbe
mieszkancow miasta Krakowa.

W roku 2015 na terenie Dzielnicy IV znajdowaly si¢ 2 poradnie leczenia uzaleznien
(ul. Radzikowskiego 29 i ul. Pradnicka 50a) finansowane ze srodkd6w MOW NFZ oraz Gminy
Miejskiej Krakow.

Ponadto w roku 2015 funkcjonowaly na terenie dzielnicy 2 placéwki wsparcia dziennego,
finansowane ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Radzikowskiego 29 dla 82 wychowankow;

- ul. Stachiewicza 33 dla 40 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy Pradnik Bialy zostaty zabezpieczone 122 miejsca w placowkach
wsparcia dziennego.

29 taczna informacja na temat wszystkich rodzajow swiadczen opiekunczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

30 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

31 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Dzielnica IV Pradnik Bialy

—_—— Cimwrace i i Warwwuls
— Cmarenridried: Emwplar uli
Mupay pinostek whanistyomydh 0 === Liaie knbsjrers s wykoasna rm podsweis dawpch 3 WL
prma yutacah Cirs e LB (7T
L] Badyrid = ki § darmild wedra Bk, sl Corvaraalidikon 880, mall f o TTE i 900
Ky e rroidhyirer MR
Uizpd bl

T i 4

W Grodzkim Urzgdzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy IV wynosita 1817 (co stanowi 2,56% wszystkich
mieszkancoOw dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 1793 (co stanowi 2,53% wszystkich mieszkancow dzielnicy).
W stosunku do osob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy IV stanowili 8,76% w
2014 roku 1 9,05% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych 0s6b bezrobotnych.

Liczba zasitkéw rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Biaty Pradnik wyniosta w 2014 roku
2 058 (co stanowi 2,91% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy), a liczba zasitkoéw opiekunczych
—1 320 (co stanowi 1,86% wszystkich mieszkancow dzielnicy). 32

W roku 2014 na terenie Dzielnicy IV zarejestrowano 247 osob, ktore zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.5. Krowodrza — Dzielnica V
Dzielnica Krowodrza usytuowana jest w centralno-zachodniej cz¢$ci miasta Krakowa,

posiada powierzchni¢ 561,90 ha®? (stan na dzien 31.12.2014 r.), a liczba zameldowanych
mieszkancow wynosi 39 08334,

32 tczna informacja na temat wszystkich rodzajéw swiadczen opiekuriczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

33 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
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Dzielnica V Krowodrza
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W roku 2015 na terenie Dzielnicy V Gmina Miejska Krakow jak i Malopolski Oddziat
Wojewodzki NFZ nie posiadaly umowy z zadng poradnia, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Natomiast funkcjonowata na terenie Dzielnicy 1 placowka wsparcia dziennego, finansowana
ze Srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Skarbinskiego 16 dla 25 wychowankow.

W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy V wynosita 867 (co stanowi 2,21% wszystkich mieszkancow
dzielnicy), a w I potowie 2015 roku na (stan dzien 30.06.2015 r.) liczba 0séb bezrobotnych
wynosita — 823 (co stanowi 2,10% wszystkich mieszkancow dzielnicy). W stosunku do oséb
zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy V stanowili 4,18% w 2014 roku i 4,15% w
2015 roku wszystkich zarejestrowanych oséb bezrobotnych.

Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Krowodrza wyniosta w 2014 roku
643 (co stanowi 1,64% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych —
558 (co stanowi 1,42% wszystkich mieszkancow dzielnicy)?>.

34 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK

35 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajéw swiadczen opiekuniczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)
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W roku 2014 na terenie Dzielnicy Krowodrza zarejestrowano 291 osob, ktore zostaty

odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Jak wskazuja powyzsze informacje mieszkancy dzielnicy Krowodrza nie posiadaja
mozliwosci korzystania z leczenia uzaleznien na terenie wtasnej dzielnicy. Takze mozliwos¢
korzystania z placoéwek wsparcia dziennego jest znikoma, gdyz zostalo zabezpieczonych
jedynie 25 miejsc dla wychowankow z tej dzielnicy.

5.6. Bronowice — Dzielnica VI

Dzielnica Bronowice usytuowana jest w potnocno-zachodniej czgsci miasta Krakowa,
posiada powierzchni¢ 955,96 ha¢ (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancoOw wynosi 23 86137

W roku 2015 na terenie Dzielnicy VI znajdowata si¢ 1 poradnia leczenia uzaleznien
(ul. Mtodej Polski 7) finansowana ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Ponadto w roku 2015 funkcjonowata na terenie dzielnicy 1 placéwka wsparcia dziennego,
finansowana ze $srodkow Gminy Miejskiej Krakow:
- ul. Szlachtowskiego 31 dla 60 wychowankow.

W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba 0so6b
bezrobotnych z terenu Dzielnicy VI wynosita 497 (co stanowi 2,08% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba oséb
bezrobotnych wynosita — 470 (co stanowi 1,96% wszystkich mieszkancow dzielnicy).
W stosunku do 0s6b zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy Bronowice stanowili
2,40% w 2014 roku 1 2,37% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osob bezrobotnych.
Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Bronowice wyniosta w 2014 roku
437 (co stanowi 1,83% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych —
350 (co stanowi 1,46% wszystkich mieszkancow dzielnicy).

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Bronowice zarejestrowano jedynie 148 osob, ktore
zostaly odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

36 7rddto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
37 Wydziat Rozwoju UMK
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Dzielnica VI Bronowice

5.7. Zwierzyniec — Dzielnica VII

Dzielnica Zwierzyniec potozona jest w zachodniej czgéci miasta Krakowa, posiada
powierzchni¢ 2 873,10 ha’® (stan na dziefn 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow wynosi 21 091%. Dzielnica ta zajmuje 3 miejsce pod wzgledem najmniejszej
liczby zameldowanych mieszkancow.

W roku 2015 na terenie Dzielnicy Zwierzyniec Gmina Miejska Krakoéw jak 1 Matopolski
Oddziat Wojewo6dzki NFZ nie posiadaty umowy z zadng poradnig, oddziatem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Ponadto w roku 2015 funkcjonowata na terenie dzielnicy 1 placowka wsparcia dziennego,
finansowana ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Ksiecia Jozefa 337 dla 30 wychowankow.

38 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
39 Wydziat Rozwoju UMK
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Dzielnica VII Zwierzyniec
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W Grodzkim Urzgdzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy VII wynosita 454 (co stanowi 2,15% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 440 (co stanowi 2,08% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy).
W stosunku do 0s6b zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy Zwierzyniec stanowili
2,19% w 2014 roku i1 2,22% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osob bezrobotnych.
Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Zwierzyniec wyniosta w 2014 roku
441 (co stanowi 2,09% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkéw opiekunczych —
318 (co stanowi 1,51% wszystkich mieszkancow dzielnicy)*°.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy VII zarejestrowano 235 o0sob, ktore zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.8. Debniki — Dzielnica VIII

Dzielnica Debniki potozona jest w zachodnio-potudniowej cze$ci miasta Krakowa,
posiada powierzchnie 4 618,87 ha*! (stan na dzief 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow wynosi 61 066*2. Dzielnica ta zajmuje 2 pozycje pod wzgledem wielko$ci
zajmowanej powierzchni.

40 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajow $wiadczen opiekunczych, tj.: Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

4 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

42 Wydziat Rozwoju UMK
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W roku 2015 na terenie Dzielnicy VIII znajdowata si¢ 1 poradnia terapii uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia od alkoholu (ul. J. Babinskiego 29) finansowana ze §rodkow MOW NFZ.
Ponadto na terenie dzielnicy Debniki znajduje si¢ 1 oddziat dzienny terapii uzaleznienia od
alkoholu oraz 2 oddzialy stacjonarne: oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu oraz oddziat
leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacja) finansowane ze $rodkow
Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.

W roku 2015 na terenie dzielnicy VIII funkcjonowaty 2 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze $Srodkow Gminy Miejskiej Krakow:
- ul. Rézana 5 dla 70 wychowankow;
- ul. Tyniecka 122 dla 35 wychowankow.
Lacznie na terenie Dzielnicy Debniki zostalo zabezpieczonych 105 miejsc w placéwkach
wsparcia dziennego.

Dzielnica VIII Debniki

W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy VIII wynosita 1332 (co stanowi 2,18% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 r.) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 1274 (co stanowi 2,08% wszystkich mieszkancéw dzielnicy).
W stosunku do oséb zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy Dg¢bniki stanowili
6,42% w 2014 roku i 6,43% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych oso6b bezrobotnych.
Liczba zasitkéw rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy D¢bniki wyniosta w 2014 roku 1 781
(co stanowi 2,91% wszystkich mieszkancéw dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych —
1 171 (co stanowi 1,91% wszystkich mieszkancow dzielnicy)*.

43 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajow swiadczen opiekuniczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
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W roku 2014 na terenie Dzielnicy VIII zarejestrowano 742 osoby, ktore zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.9. Lagiewniki-Borek Falecki — Dzielnica IX

Dzielnica IX potozona jest w centralno-poludniowej czg¢sci miasta Krakowa, posiada
powierzchni¢ 541,51 ha* (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow wynosi 15 023%. Dzielnica ta posiada najmniejsza liczbe zameldowanych
mieszkancow ze wszystkich dzielnic Krakowa.

Dzielnica IX Lagiewniki-Borek Falecki

W roku 2015 na terenie Dzielnicy IX Gmina Miejska Krakow jak i Matopolski
Oddzial Wojewodzki NFZ nie posiadalty umowy z zadng poradnia, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

4 7r6dto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
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Na terenie Dzielnicy Lagiewniki — Borek Fatecki nie zostata zabezpieczona zadna placoéwka
wsparcia dziennego ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

W Grodzkim Urzgdzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba oséb
bezrobotnych z terenu Dzielnicy IX wynosita 387 (co stanowi 2,57% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 r.) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 364 (co stanowi 2,42% wszystkich mieszkancow dzielnicy). W
stosunku do os6b zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy IX stanowili 1,87% w 2014
roku i 1,84% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych 0s6b bezrobotnych.

Osoby zarejestrowane w Grodzkim Urzgdzie Pracy jako bezrobotne z Dzielnicy IX
stanowig najnizszy odsetek w stosunku do wszystkich zarejestrowanych bezrobotnych.

Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy tagiewniki — Borek Fatgcki
wyniosta w 2014 roku 505 (co stanowi 3,36% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba
zasitkow opiekunczych — 305 (co stanowi 2,03% wszystkich mieszkancow dzielnicy)?®.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy IX zarejestrowano 151 0sob, ktére zostaty odnotowane za
wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Jak wskazuja powyzsze informacje mieszkancy dzielnicy IX nie posiadajg mozliwosci
korzystania z leczenia uzaleznien na terenie wiasnej dzielnicy. Jak réwniez nie maja
mozliwos$ci korzystania z placoéwek wsparcia dziennego.

5.10. Swoszowice — Dzielnica X

Dzielnica Swoszowice potozona jest w najbardziej wysunigte] na potudnie czesci
miasta Krakowa, posiada powierzchni¢ 2 560,40 ha*’ (stan na dzien 31.12.2014 roku), a
liczba zameldowanych mieszkancow wynosi 25 09548,

W roku 2015 na terenie Dzielnicy X Gmina Miejska Krakow jak i Malopolski Oddziat
Wojewodzki NFZ nie posiadal umowy z zadng poradnig, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Natomiast w roku 2015 na terenie Dzielnicy X funkcjonowata 1 placowka wsparcia
dziennego, finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Borkowska 27 dla 30 wychowankow.

46 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajow $wiadczen opiekunczych, tj.: Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

47 7r6dto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

48 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Dzielnica X Swoszowice
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W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy X wynosita 627 (co stanowi 2,49% wszystkich mieszkancow
dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba oséb bezrobotnych
wynosita — 556 (co stanowi 2,21% wszystkich mieszkancow dzielnicy). W stosunku do oséb
zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy X stanowili 3,02% w 2014 roku i 2,80% w
2015 roku wszystkich zarejestrowanych oséb bezrobotnych.

Liczba zasitkow rodzinnych 2z dodatkami dla Dzielnicy Swoszowice wyniosta
w 2014 roku 1 161 (co stanowi 4,62% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy), a liczba zasitkow
opiekunczych — 474 (co stanowi 1,88% wszystkich mieszkancow dzielnicy)®.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Swoszowice zarejestrowano jedynie 43 osoby, ktore
zostaly odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Jest to najmniejsza liczba
odnotowanych 0osdb w porownaniu z pozostalymi dzielnicami.

49 t3czna informacja na temat wszystkich rodzajow $wiadczen opiekuniczych, tj.: Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)
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5.11. Podgorze Duchackie — Dzielnica XI

Dzielnica XI Podgorze Duchackie

Dzielnica Podgoérze Duchackie potozona jest w potudniowej czesci miasta Krakowa,
posiada powierzchnie 954,00 ha’® (stan na dzieh 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancOw wynosi 53 65331

W roku 2015 na terenie Dzielnicy XI Gmina Miejska Krakéw jak 1 Matopolski
Oddzial Wojewodzki NFZ nie posiadalty umowy z Zadng poradnia, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

W roku 2015 na terenie dzielnicy XI funkcjonowatly 2 placéwki wsparcia dziennego,
finansowane ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Bujaka 15 dla 30 wychowankow;

- ul. Kamienskiego 11 dla 175 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy XI zostato zabezpieczonych 205 miejsc w placowkach wsparcia
dziennego.

W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba 0sob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy XI wynosita 1324 (co stanowi 2,46% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba oséb
bezrobotnych wynosita — 1313 (co stanowi 2,44% wszystkich mieszkancéw dzielnicy).
W stosunku do o0sdb zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XI stanowili 6,38% w
2014 roku 1 6,62% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osob bezrobotnych.

50 7Zr6dto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
51 7Zr6dto: Wydziat Rozwoju UMK
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Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Podgérze Duchackie wyniosta
w 2014 roku 1 801 (co stanowi 3,35% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow
opiekunczych — 1 113 (co stanowi 2,07% wszystkich mieszkancow dzielnicy)?2.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Podgoérze Duchackie zarejestrowano 436 osob,
ktore zostaty odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.12. Biezanow-Prokocim — Dzielnica XII

Dzielnica Biezanow — Prokocim potozona jest w potudniowej czesci miasta Krakowa,

jej powierzchnia wynosi 1847,39 ha’3 (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba
zameldowanych mieszkancow to 65 0034,
W 2015 roku na terenie Dzielnicy XII znajdowaty si¢ 2 poradnie: poradnia leczenia
uzaleznien oraz poradnia terapii uzaleznienia 1 wspoluzaleznienia od alkoholu
(ul. Jerzmanowskiego 40) finansowane ze $rodkow MOW NFZ oraz Gminy Miejskiej
Krakow.

Na terenie Dzielnicy Biezanow — Prokocim w 2015 roku funkcjonowaly 4 placowki

wsparcia dziennego, finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Aleksandry 1 dla 33 wychowankow;

- ul. Kurczaba 5 dla 30 wychowankow;

- ul. Poptawskiego 17 dla 45 wychowankow;

- ul. Na Koztéwcee 25 dla 185 wychowankow.

Lacznie dzielnica XII posiada zabezpieczone 293 miejsca w placowkach wsparcia dziennego.

52 kaczna informacja na temat wszystkich rodzajow swiadczen opiekunczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

53 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

54 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Dzielnica XII Biezandw-Prokocim
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W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob

bezrobotnych z terenu Dzielnicy XII wynosita 1929 (co stanowi 2,96% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 r.) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 1806 (co stanowi 2,77% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy).
W stosunku do osob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XII stanowili 9,30% w
2014 roku i 9,11% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych os6b bezrobotnych.
Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Biezanow — Prokocim wyniosta
w 2014 roku 2 716 (co stanowi 4,17% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy), a liczba zasitkow
opiekunczych — 1 501 (co stanowi 2,31% wszystkich mieszkancow dzielnicy)®>. W dzielnicy
tej przyznawana jest najwicksza liczba zasitkow rodzinnych oraz opiekunczych.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Biezanéw — Prokocim zarejestrowano 401 osob,
ktore zostaty odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.13. Podgorze — Dzielnica XIIT

Dzielnica Podgoérze usytuowana jest w centralnej cze$ci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 2 566,71 ha% (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow to 35 36837,

35 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajow swiadczen opiekuniczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku).

56 Zrodto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

57 Zr6dto: Wydziat Rozwoju UMK
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Na terenie Dzielnicy Podgérze w roku 2015 znajdowalo si¢ 7 poradni: 3 poradnie leczenia
uzaleznien (ul. Bonarka 18, ul. Stoczniowcow 7, ul. Wielicka 73), 2 poradnie terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol (ul. Stoczniowcow 7,
ul. Wielicka 73) oraz 2 poradnie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu
(ul. Celna 9, ul. Wielicka 73). Poradnie te sg finansowane ze $§rodkow MOW NFZ oraz
Gminy Miejskiej Krakow.

Ponadto w 2015 roku na terenie Dzielnicy Podgoérze funkcjonowat oddziat dzienny terapii
uzaleznienia od alkoholu (ul. Wielicka 73) finansowany ze $§rodkéw Malopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Dzielnica XIII Podgorze
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Na terenie Dzielnicy XIII w 2015 roku funkcjonowaty 2 placowki wsparcia

dziennego, finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Rynek Podgorski 4a/1 dla 30 wychowankows;

- ul. Zamoyskiego 56 dla 40 wychowankow.

Lacznie dzielnica XIII posiada zabezpieczonych 70 miejsc w placowkach wsparcia
dziennego.

W Grodzkim Urzgdzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy Podgoérze wynosita 1461 (co stanowi 4,13% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 r.) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 1369 (co stanowi 3,87% wszystkich mieszkancow dzielnicy).
W stosunku do oséb zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XIII stanowili 7,04%
w 2014 roku 1 6,91% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osob bezrobotnych.
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Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Podgoérze wyniosta
w 2014 roku 1 368 (co stanowi 3,86% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow
opiekuniczych — 895 (co stanowi 2,53% wszystkich mieszkancow dzielnicy)38.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Podgorze zarejestrowano 595 osob, ktére zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.14. Czyzyny — Dzielnica XTIV

Disielnica XIV Cayiyny
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Dzielnica Czyzyny usytuowana jest w centralnej czg¢sci Krakowa, jej powierzchnia
wynosi 1 225,68 ha* (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych mieszkahcoéw
to 29 280%. W roku 2015 na terenie Dzielnicy XIV Gmina Miejska Krakéw jak i Matopolski

58 f3czna informacja na temat wszystkich rodzajoéw swiadczen opiekuriczych, tj.: Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

59 Zr6dto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
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Oddzial Wojewodzki NFZ nie posiadalty umowy z Zadng poradnia, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Takze w roku 2015 na terenie Dzielnicy Czyzyny nie funkcjonowata zadna placowka
wsparcia dziennego, finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

W Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba 0sob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy XIV wynosita 740 (co stanowi 2,52% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 685 (co stanowi 2,33% wszystkich mieszkancow dzielnicy). W
stosunku do osob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XIV stanowili 3,57%
w 2014 roku 1 3,46% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osob bezrobotnych.

Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Czyzyny wyniosta w 2014 roku 844
(co stanowi 2,88% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych — 495
(co stanowi 1,69% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy)®!.

W roku 2014 na terenie Dzielnicy Czyzyny zarejestrowano 240 osob, ktore zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Jak wskazuja powyzsze informacje mieszkafncy Dzielnicy XIV nie posiadaja mozliwo$ci
korzystania z leczenia uzaleznien na terenie wiasnej dzielnicy. Jak réwniez nie maja
mozliwos$ci korzystania z placowek wsparcia dziennego.

5.15. Mistrzejowice — Dzielnica XV

Dzielnica Mistrzejowice usytuowana jest w potnocnej czesci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 559,00 ha® (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow to 54 28263,

W roku 2015 na terenie Dzielnicy XV Gmina Miejska Krakéw jak i Matopolski Oddziat
Wojewodzki NFZ nie posiadaly umowy z zadng poradnia, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Na terenie Dzielnicy Mistrzejowice w roku 2015 funkcjonowata 1 placowka wsparcia
dziennego, finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow:

- os. Tysiaclecia 86 dla 25 wychowankow.

Natomiast w Grodzkim Urzgdzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku)
liczba o0s6b bezrobotnych z terenu Dzielnicy XV wynosita 1453 (co stanowi 2,67%
wszystkich mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku)
liczba os6b bezrobotnych wynosita — 1384 (co stanowi 2,54% wszystkich mieszkancéw
dzielnicy). W stosunku do oséb zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XV
stanowili 7,00% w 2014 roku i 6,98% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych oséb
bezrobotnych.

60 Zrédto: Wydziat Rozwoju UMK

61 taczna informacja na temat wszystkich rodzajow $wiadczen opiekunczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

62 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

63 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Mistrzejowice wyniosta w 2014 roku
1 610 (co stanowi 2,96% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych
—1 079 (co stanowi 1,98% wszystkich mieszkancow dzielnicy)®4.

Dzielnica XV Mistrzejowice
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W roku 2014 na terenie Dzielnicy Mistrzejowice zarejestrowano 455 osob, ktore
zostaly odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Jak wskazuja powyzsze informacje mieszkancy Dzielnicy XIV nie posiadaja mozliwo$ci
korzystania z leczenia uzaleznien na terenie wlasnej dzielnicy. Jak rowniez maja znikome
mozliwosci korzystania z placowek wsparcia dziennego, jedynie dla 25 wychowankow.

5.16. Bienczyce — Dzielnica XVI

Dzielnica Bienczyce usytuowana jest w potnocnej czgsci miasta Krakowa, jej

powierzchnia wynosi 369,90 ha® (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow to 43 6456,

64 taczna informacja na temat wszystkich rodzajéw swiadczen opiekunczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

65 Zrédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

66 Zrddto: Wydziat Rozwoju UMK
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Na terenie Dzielnicy XVI w roku 2015 znajdowata si¢ 1 poradnia leczenia uzaleznien,
w ramach ktorej prowadzony byt program leczenia substytucyjnego (os. Zlotej Jesieni 1),
finansowana ze §rodkow Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie.

Na terenie Dzielnicy Bieficzyce w 2015 roku znajdowal si¢ stacjonarny oddzial leczenia
zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja).

Natomiast w roku 2015 na terenie Dzielnicy XVI znajdowaly si¢ 3 placowki wsparcia
dziennego, finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- 0s. Albertynskie 36 dla 20 wychowankow,

- os. Kalinowe 16 dla 20 wychowankdw,

- 0s. Wysokie 6 dla 20 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy X VI zostato zabezpieczonych 60 miejsc w placowkach wsparcia
dziennego.

Dzielnica XVI Biericzyce
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W Grodzkim Urzgdzie Pracy w roku 2014 (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy XVI wynosita 1300 (co stanowi 2,97% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 1 220 (co stanowi 2,79% wszystkich mieszkancow dzielnicy).

W stosunku do osob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XVI stanowili
6,27% w 2014 roku 1 6,15% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych oso6b bezrobotnych.
Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Bienczyce wyniosta w 2014 roku
1 880 (co stanowi 4,30% wszystkich mieszkancow dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych
— 980 (co stanowi 2,24% wszystkich mieszkancow dzielnicy)®’.

67 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajéw swiadczen opiekuniczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)
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W roku 2014 na terenie Dzielnicy Bienczyce zarejestrowano 802 osoby, ktore zostaty
odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.17. Wzgoérza Krzestawickie — Dzielnica XVII

Dzielnica XVII Wzgorza Krzestawickie

Dzielnica XVII usytuowana jest w potnocno-zachodniej czgsci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 2 381,55 ha®® (stan na dziefn 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow to 20 516,

W roku 2015 na terenie Dzielnicy XVII Gmina Miejska Krakoéw jak i Matopolski Oddziat
Wojewddzki NFZ nie posiadaly umowy z zadng poradnig, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Natomiast w roku 2015 na terenie Dzielnicy Wzgorza Krzestawickie funkcjonowaty
2 placowki wsparcia dziennego, finansowane ze sSrodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Jaskrowa 5 dla 30 wychowankow;

- 0s. Na Wzgoérzach 13a dla 55 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy XVII zostalo zabezpieczonych 85 miejsc w placéwkach
wsparcia dziennego.

W roku 2014 w Grodzkim Urzedzie Pracy (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba 0sob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy XVII wynosita 740 (co stanowi 3,60% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba oséb
bezrobotnych wynosita — 709 (co stanowi 3,45% wszystkich mieszkancow dzielnicy).
W stosunku do 0sob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XVII stanowili 3,57% w
2014 roku 1 3,58% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych os6b bezrobotnych.

68 Zrddto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263
69 Zrédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Liczba zasitkow rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Wzgdrza Krzestawickie wyniosta
w 2014 roku 858 (co stanowi 4,18% wszystkich mieszkancéw dzielnicy), a liczba zasitkow
opiekunczych — 420 (co stanowi 2,04% wszystkich mieszkancow dzielnicy)’.

Na terenie Dzielnicy Wzgorza Krzestawickie w roku 2014 zarejestrowano 594 osoby,
ktore zostaty odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.18. Nowa Huta — Dzielnica XVIII

Dzielnica Nowa Huta usytuowana jest w zachodniej czgs$ci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 6 540,99 ha’! (stan na dzien 31.12.2014 roku), a liczba zameldowanych
mieszkancow to 56 84672, Jest to dzielnica o najwigkszej powierzchni w mies$cie Krakowie.
Na terenie Dzielnicy XVIII w roku 2015 znajdowaly si¢ 2 poradnie leczenia uzaleznien
(os. Kolorowe 21, os. Mlodosci 9) finansowane ze $rodkow MOW NFZ oraz Gminy
Miejskiej Krakow.

Dodatkowo w 2015 roku na terenie dzielnicy Nowa Huta znajdowaty si¢ 3 oddziaty
stacjonarne: 2 oddziaty krotkoterminowe realizujagce $wiadczenia terapii uzaleznien od
substancji psychoaktywnych (ul. Nadbrzezie 25, ul. Suchy Jar 4) oraz 1 oddziat leczenia
zespolow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) (ul. Suchy Jar
4a).

W roku 2015 na terenie Dzielnicy XVIII funkcjonujg 3 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- 0s. Szklane Domy 7 dla 25 wychowankow;

- ul. Ptaszyckiego 6 dla 210 wychowankow;

- 0s. Sloneczne 1 dla 32 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy Nowa Huta zostalo zabezpieczonych 267 miejsc w placéwkach
wsparcia dziennego.

70 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajow $wiadczen opiekunczych, tj.: Swiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)

71 7rédto: http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=66263

72 7rédto: Wydziat Rozwoju UMK
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Dzielnica XVIII Nowa Huta

W roku 2014 w Grodzkim Urzedzie Pracy (stan na dzien 31.12.2014 roku) liczba osob
bezrobotnych z terenu Dzielnicy XVIII wynosila 2 529 (co stanowi 4,44% wszystkich
mieszkancow dzielnicy), a w I potowie 2015 roku (stan na dzien 30.06.2015 roku) liczba os6b
bezrobotnych wynosita — 2 405 (co stanowi 4,23% wszystkich mieszkancéw dzielnicy).
W stosunku do 0sob zarejestrowanych w GUP mieszkancy Dzielnicy XVIII stanowili 12,19%
w 2014 roku i 12,13% w 2015 roku wszystkich zarejestrowanych osdb bezrobotnych.

Liczba zasitkéw rodzinnych z dodatkami dla Dzielnicy Nowa Huta wyniosta w 2014 roku
2 696 (co stanowi 4,74% wszystkich mieszkancoéw dzielnicy), a liczba zasitkow opiekunczych
—1 429 (co stanowi 2,51% wszystkich mieszkancow dzielnicy)’.

Na terenie Dzielnicy Nowa Huta w roku 2014 zarejestrowano 1 226 o0sob, ktoére
zostaly odnotowane za wykroczenie z art. 43. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5.19. Podsumowanie

Na terenie miasta Krakowa istnieje 7 Dzielnic (Krowodrza, Lagiewniki-Borek Fatecki,
Swoszowice, Podgorze Duchackie, Czyzyny, Mistrzejowice 1 Wzgdrza Krzestawickie), ktore
nie posiadajg poradni lub oddzialu leczenia uzaleznien. Dodatkowo 2 Dzielnice (Lagiewniki-
Borek Fatecki, Czyzyny) nie posiadajg zabezpieczonych miejsc w placowkach wsparcia
dziennego. Jednak biorac pod uwage fakt, ze Dzielnica Lagiewniki — Borek Falecki posiada
najmniejsza liczbe statych mieszkancéw Krakowa, najmniejszg liczbg osob zarejestrowanych
jako bezrobotne oraz niewielkg liczbe 0sob odnotowanych za wykroczenie z art. 43 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi nalezy wnikliwie rozwazy¢ potrzebe kontraktowania poradni leczenia

73 tgczna informacja na temat wszystkich rodzajéw swiadczen opiekuniczych, tj.: $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego , zasitku dla opiekuna oraz zasitku pielegnacyjnego (Zrédto: Wydziat Rozwoju
Miasta wg danych Wydziatu Spraw Spotecznych, dane V. 2015 roku)
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uzaleznien na terenie tej dzielnicy. Ponadto Dzielnica IX sgsiaduje z dzielnicami D¢bniki oraz
Podgorze, ktore sa zabezpieczone w poradnie oraz oddziaty dzienne. W tym Dzielnica
Debniki posiada réwniez umowe z MOW NFZ na realizacj¢ $wiadczen leczenia uzaleznien
w warunkach stacjonarnych.

Tabela 16. Charakterystyka dzielnic.

Dzielnice Liczba Liczba Liczba os6b Liczba Liczba Liczba os6b
poradni = placéwek bezrobot- zasitkow zasitkow odnotowa-
(dane z wsparcia nych (dane & rodzinnych & opiekunczych | nych z art. 43
2015r.) | dziennego z2014 r.) (dane z (dane z 2014 | ustawy* (dane
(dane z 2014 r.) r.) z2014 r.)
2015 r.)

Dzielnica I - 4 4 1131 1356 906 3354

Stare Miasto

Dzielnica II - 1 1 866 527 767 845

Grzegorzki

Dzielnica III- 2 3 1294 1137 921 521

Pradnik Czerwony

Dzielnica IV - 2 2 1817 2058 1320 247

Pradnik Bialy

Dzielnica V - 0 1 867 643 558 291

Krowodrza

Dzielnica VI - 1 1 497 437 350 148

Bronowice

Dzielnica VII - 0 1 454 441 318 235

Zwierzyniec

Dzielnica VIII - 1 2 1332 1781 1171 742

Debniki

Dzielnica IX - 0 0 387 505 305 151

Yagiewniki -

Borek Falecki

Dzielnica X - 0 1 627 1161 474 43

Swoszowice

Dzielnica XI - 0 2 1324 1801 1113 436

Podgorze

Duchackie

Dzielnica XII - 2 4 1929 2716 1501 401

Biezanéw Prokocim

Dzielnica XIII - 7 2 1461 1368 895 595

Podgoérze

Dzielnica XIV - 0 0 740 844 495 240

Czyzyny

Dzielnica XV - 0 1 1453 1610 1079 455

Mistrzejowice

Dzielnica XVI - 1 3 1300 1880 980 802

Bienczyce

Dzielnica XVII - 0 2 740 858 420 594

Wzgérza

Krzestawickie

Dzielnica XVIII - 2 3 2529 2696 1429 1226

Nowa Huta

RAZEM: 23 33 20748 23819 15002 11 326
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Dzielnica Czyzyny rowniez posiada niewielki odsetek osob zarejestrowanych jako

bezrobotne (4% w 2014 roku i 3% w 2015 roku) oraz niewielka liczbe os6b odnotowanych za
wykroczenie z art. 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz sasiaduje z dzielnicg: Grzegorzki, Pradnik Czerwony,
Podgorze, Bienczyce, Nowa Huta, ktore posiadaja dostep do poradni leczenia uzaleznien.
Dzielnica Nowa Huta stanowigca najwigckszg dzielnice miasta Krakowa, pomimo
zabezpieczonych 2 poradni leczenia uzaleznien 1 3 placowek wsparcia dziennego posiada
najwigksza liczbe osob bezrobotnych zarejestrowanych w Grodzkim Urzedzie Pracy, jak
réwniez posiada drugie miejsce pod wzgledem iloSci oséb odnotowanych za wykroczenie
z art. 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na pierwszym miejscu znajduje si¢ dzielnica Stare Miasto,
w ktorej w roku 2014 Straz Miejska odnotowala az 3 354 osoby, ktore dopuscity sie¢
wykroczenia z art. 43 ww. ustawy. Ponadto Dzielnica Nowa Huta zajmuje 2 miejsce pod
wzgledem liczby przyjmowanych zasitkéw opiekunczych (1 429) oraz zasitkéw rodzinnych
(2 696). Nowa Huta jest rejonem o duzym nat¢zeniu probleméw spotecznych wymagajacym
szczegblnej koncentracji dziatan o charakterze kompleksowym.
Kolejnym rejonem o istotnym natezeniu problemow jest Dzielnica XII — Biezanow-Prokocim.
Dzielnica ta ma zabezpieczone 293 miejsca w placowkach wsparcia dziennego oraz
2 poradnie udzielajace $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia uzaleznien. Jednakze
w Grodzkim Urzedzie Pracy w roku 2014 osoby z dzielnicy XII zarejestrowane jako
bezrobotne stanowily drugi pod wzgledem liczebnosci odsetek bezrobotnych. Liczba
przyjmowanych zasitkkow rodzinnych (2 716) oraz zasitkow opiekunczych (1 501) jest
najwicksza ze wszystkich dzielnic, co moze oznacza¢, ze dzielnica ta jest zamieszkiwana
przez rodziny ktéore wymagaja lub potrzebuja dodatkowego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok jest programem sektorowym okre§lajacym
obszary problemowe oraz kierunki dziatan, ktore zostang zapisane do wieloletniej realizacji
w opracowywanej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2015-2020.

Biorgc pod uwage natgzenie problemdw spotecznych w poszczeg6élnych dzielnicach
Krakowa, Urzad Miasta Krakowa we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
(MOPS) oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie (MCPU), przystapity
do opracowania Programu Rewitalizacji Spotecznej Miasta Krakowa.
Gloéwne cele Miejskiego Programu Rewitalizacji Krakowa obejmuja:

» integracje spoleczng 1 zawodowa mieszkancow zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;

» stworzenie odpowiednich warunkéw sprzyjajacych wzmocnieniu poczucia tozsamosci
lokalnej mieszkancow (tworzenie programow, wspieranie inicjatyw itp.);

» wspieranie 1 doradztwo dla spolecznych grup i inicjatyw dzialajacych na rzecz
inwestycji rewitalizacyjnych, wspieranie dziatah majacych na celu partycypacje
mieszkancoOw w tym procesie (spotkania, imprezy, informacja).

Planowane jest uruchomienie CENTRUM KONSULTACYJNEGO REWITALIZACII
SPOLECZNEJ — pehiacego role koordynatora realizacji celow o charakterze spotecznym
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programu poprzez zglaszane projekty oraz dziatania wynikajace bezposrednio z kompetencji
MCPU i1 MOPS, skupione w obszarach przewidzianych do rewitalizacji. Pierwsze prace
w tym zakresie zostang podjete juz w 2016 roku.

Nowoutworzone Centrum odgrywac¢ bedzie istotng role we wdrazaniu polityk Gminy
Miejskiej Krakow w sferze spolecznej wynikajacych z dokumentow  strategicznych,
w szczegollnosci Strategii Miasta Krakowa poprzez integracje poszczegoélnych dziedzin
1 sektorow w celu poprawy ich spdjnosci, a co za tym idzie, efektywnos$ci dziatania w wyniku
synergicznego podej$cia. Innowacyjno$¢ przedsigwzigcia wynika z zastosowania otwartej
formuly organizacyjnej, wykraczajacej poza ramy dzialania jednostek funkcjonalnych
tj. wspotdziatania MOPS 1 MCPU, przy jednoczesnym wiaczaniu podmiotow niepublicznych
NGO, spoldzielni mieszkaniowych, podmiotéw prywatnych — jako zadania powierzone
innowacyjno$ci, zar6wno w sferze organizacyjnej — stworzenie wspolnej platformy
wspotpracy miejskich jednostek organizacyjnych, jak i merytorycznej — kompetencyjne.
Program Rewitalizacji Spolecznej zawiera zadanie majace na celu rehabilitacje blokowisk,
ktora docelowo obejmie 19 osiedli powstalych w latach 1960-1989, zakwalifikowanych
z uwagi na technologi¢ (,,wielka plyta”), wiek (Srednio 30-40 Ilat), jako$¢ wykonania,
wystepujace negatywne zjawiska spoteczne.

Planowane jest uruchomienie Lokalnych Centréw Spotecznosci (LCS), ktore stanowié
beda zlokalizowane na obszarach rewitalizacji lokalne punkty konsultacyjno — aktywizujace
stanowigce polaczenie struktur terenowych Punktow Aktywnosci Lokalnej (PAL) oraz
Punktow Konsultacyjnych MCPU. Punktem wyjscia do uruchomienia LCS jest realizowany
w latach 2013-2015 Program Aktywnosci Lokalnej (PAL), realizowany przez MOPS poprzez
animatorow lokalnych, skierowany do 0so6b z konkretnego srodowiska lub cztonkéw danej
spotecznosci lokalnej. PAL obejmuje réznorodne formy dziatalnos$ci: srodowiskowej pracy
socjalnej, instrumentow aktywnej integracji, dzialan o charakterze $rodowiskowym
wynikajacych z ustaw: o pomocy spotecznej, o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, o przeciwdziataniu narkomanii, rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu  0s6b niepelnosprawnych. Efekty realizowanego projektu potwierdzaja
skuteczno$¢ przyjetej metodologii pracy terenowej i moga shuzyé, jako podstawa do
zinstytucjonalizowania zorganizowanych struktur.

W ramach LCS, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie prowadzi¢ bedzie
Punkty Konsultacyjne obejmujace swym zakresem:

* udzielanie porad i konsultacji oraz informacji w zakresie problematyki uzaleznienia od
substancji 1 zachowan, przemocy w rodzinie, motywowanie do podjecia terapii
uzaleznienia, wspieranie oraz kierowanie do podmiotéw leczniczych realizujgacych
terapi¢ uzaleznien,

* udzielanie porad prawnych osobom uzaleznionym oraz cztonkom rodzin i bliskim,

* prowadzenie catodobowego Telefonu Zaufania dla oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich,

* szkolenia edukacyjne w formie blokow tematycznych w zakresie probleméw
zglaszanych przez osoby przychodzace do Punktow Konsultacyjnych na temat:
uzaleznien, przemocy w rodzinie, zdrowego stylu zycia, szkolenia w zakresie
wzmacniania zasobow inteligencji emocjonalnej jako istotnego czynnika chronigcego
w przeciwdziataniu uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz zachowan;
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szkolenia z zakresu umiejetnosci spotecznych: autoprezentacja, zachowania
asertywne, odporno$¢ na stres, kreatywnos¢, ksztaltowanie umiejetnosci pracy
w zespole, zarzadzanie czasem,

* diagnoze lokalnych potrzeb,

* przygotowanie procedur postgpowania (mapa pomocy w danej dzielnicy, w miescie),

* pomoc rodzinie: rozpoznawanie problemoéw w rodzinie, okre$lenie mozliwosci
pomocowych, budowanie strategii wsparcia (w zakresie probleméw natury
psychicznej, ale rowniez chordb somatycznych),

* inicjowanie dzialania grup samopomocowych,

* opracowywanie materialdow informacyjno — edukacyjnych i ich dystrybucja na terenie
dzielnicy i miasta.

Konieczne jest zabezpieczenie przez Gming Miejska Krakow, specjalistycznej pomocy
dla os6b zgtaszajacych sie do sieci punktow konsultacyjnych. Dlatego oprocz LCS planowane
jest uruchomienie Specjalistycznego Osrodka Terapeutyczno-Rehabilitacyjnego dziatajacego
w ramach MCPU, ktory bedzie stanowi¢ zaplecze dla realizacji potrzeb w zakresie
specjalistycznych programéw pomocy psychologicznej oraz terapeutycznej dla osob
z problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Priorytetowymi grupami wymagajacymi specjalistycznej pomocy s3: dzieci i mtodziez
z podwojna diagnoza, dzieci i mtodziez uzaleznione od substancji psychoaktywnych, dzieci
1 mlodziez z problemem uzaleznien behawioralnych, terapia rodzin dzieci z problemem
uzaleznien. Uzasadnieniem dla okreslenia priorytetowych grup jest fakt, iz na terenie
Krakowa nie ma oddzialu dziennego ani stacjonarnego terapii uzaleznien dla dzieci
1 mtodziezy, a tylko 2 podmioty lecznicze prowadzg terapi¢ uzaleznien dla dzieci i mtodziezy
w formie poradni. Zapotrzebowanie na terapi¢ uzaleznien dla dzieci 1 mlodziezy stale ro$nie.
Obecnie w zwigzku z brakiem mozliwosci w GMK, mtodociani pacjenci leczeni sg na terenie
innych wojewodztw.

VI. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:
e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Krakowa

(dzieci, miodziezy i1 doroslych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstruja wczesne

symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
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spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja
szkod.

e Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspoétuzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

e Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.

62



Celem glownym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mlodziez.

Zadania szczegotowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy zadan Termin
A | Realizowanie programéw profilaktycznych dla liczba realizowanych dziatan e MCPU.
uczniow  oraz  warsztatow  szkoleniowych profilaktycznych i ich odbiorcow,
1 konferencji dla rodzicow, nauczycieli i1 innych liczba wykwalifikowanej kadry,
grup  zawodowych;  uczenie  umiejetnosci liczba 0s6b objetych programami
stuzagcych zdrowemu 1 trzezwemu zyciu oraz szkoleniowymi, 2
informowanie o szkodliwosci alkoholu i innych liczba konferencii, S
substancji psychoaktywnych. liczba i rodzaj innych form i
szkoleniowych, —~
§ liczba 0s6b uczestniczacych
E w konferencjach i innych
5 formach szkoleniowych.
E B | Rozwoj zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych liczba zorganizowanych zajec, e MOPS,
o W $wietlicach, klubach, osrodkach liczba odbiorcow, e SO. § e
g socjoterapeutycznych, placowkach os$wiatowych liczba wykwalifikowanej kadry. DS
oraz innych srodowiskach mlodziezowych.
C | Realizacja programow z zakresu liczba programow, e MOPS.
przeciwdziatania przemocy W rodzinie liczba uczestnikow programow, o
skierowanej do ofiar i sprawcow, w ramach liczba zatozonych Niebieskich =
lokalnego systemu wsparcia. Kart, g
liczba wykwalifikowanej kadry, o
liczba grup wsparcia, B
liczba spotkan grup wsparcia.




Informowanie 0 dostepnosci ustug
terapeutycznych 1 pomocowych dla o0sob
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie
powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami
behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka
zachowan ryzykownych i1 promocja zdrowia —
udziat w  ogolnopolskich oraz lokalnych
kampaniach 1 akcjach informacyjno-
edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty,
eventy); wykonanie i zakup materialow
profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne,
broszury, plakaty, druki wulotne, nagrody
w konkursach 1 zawodach oraz inne materiaty
informacyjne, edukacyjne i promocyjne.

liczba programéw/kampanii,
liczba odbiorcow,

liczba wykonanych materiatow,
liczba zakupionych materiatow.

MCPU,
Inne organizacje,

instytucje, jednostki.

[-XII 2016

Diagnozowanie 1 state monitorowanie
problemow uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan podejmowanych
w ramach Gminnego Programu.

e liczba diagnoz i raportéw, badan,
ekspertyz, opinii.

MCPU,
inne organizacje,

instytucje, jednostki.

[-XII 2016

64




§ A. | Promowanie aktywnych form spgdzania wolnego e liczba e SP,

= czasu przez rodziny, dzieci 1 mlodziez: programow/kampanii/imprez, o ZIS,

- finansowanie zaje¢, 1imprez 1 projektow e liczba odbiorcow, e SO =
. . . ’ S

ﬁ realizowanych przez organizacje sportowe oraz e liczba wykwalifikowanej kadry. e Pelnomocnik ds. o

= plac()wki. Organizowanie miejskich iI_nprez Rodziny, >

é i programéw sportowo-re,:kreacyj‘nycl.l, e inne organizacie, »-'4

& wspieranie rozwoju mtodych talentow, realizacja instvtucie. iednostki

A Programu Mtody Krakow. yree, ] '

organizujacych wolny czas dzieci i mlodziezy
w ich S$rodowisku lokalnym oraz podczas
wyjazdow (kolonie i obozy).

- < A | Wspomaganie dziatalnos$ci organizacji e liczba 0s6b objetych dziataniami, e MCPU,

§ - pozarzadowych, realizujacych programy e liczba organizacji/programéw. e SO,

- % profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla e organizacje o
E E wsgystkich) i selektywpyrp (dl? grup pozarzadowe, §
E = zwigkszonego ryzyka) w valet'hcach, oerQkach, e inne organizacje, —
= é klubach mlodziezowych 1 innych miejscach instytucje, jednostki. E
Q

X

-
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B | Wdrazanie

projektow profilaktyczno-
interwencyjnych,  skierowanych do  o0sob
eksperymentujacych z  réznymi  $Srodkami
psychoaktywnymi 1 uzaleznionych (profilaktyka
wskazujaca 1 programy redukcji  szkod).
Przeciwdzialanie narkomanii poprzez realizacje
projektow profilaktycznych przeznaczonych dla
wszystkich ~ oraz  korekcyjno-pomocowych
skierowanych do o0séb eksperymentujacych
z narkotykami i uzaleznionych.

Przeciwdzialanie =~ wykluczeniu  spotecznemu
poprzez wspieranie klubéw abstynenta oraz
innych form dziatan pomocowych poza terapia,
ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich
rodziny.

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze
profilaktyki 1 zachowan  ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 promocji
zdrowego stylu Zycia poprzez organizacje
kampanii  spolecznych 1 innych wydarzen
lokalnych skierowanych do ogoétu mieszkancoéw
Krakowa lub wybranej grupy docelowe;.
Organizowanie  konferencji 1  warsztatow,
zwiekszajacych kompetencje osob pracujacych
w obszarze profilaktyki 1 terapii oraz
prowadzenie  szkolen  adresowanych  do
wybranych grup odbiorcéw, majacych na celu

minimalizowanie szkod spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

e liczba 0sob objetych dziataniami,
e liczba organizacji, programow.

e liczba 0s6b objetych dziataniami,
e liczba organizacji/programow.

e liczba 0s6b objetych dziataniami,
e liczba organizacji/programow.
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organizacje
pozarzadowe,

inne organizacje,
instytucje, jednostki.

[-XII 2016

[-XII 2016

[-XII 2016



TERAPIA I REHABILITACJA

Finansowanie terapii dla oséb uzaleznionych,

alkohol ryzykownie

spozywajacych

liczba placéwek objeta
dofinansowaniem GMK,

MCPU/SO,

e podmioty lecznicze o
i szkodliwie lub uzywajacych substancji | e liczba wykwalifikowanej kadry, zajmujace sie terapig §
psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin osob czas oczekiwania na terapie, uzaleznien. —
z problemami wynikajagcymi z uzywania | ¢ rodzaje programéw terapeutycznych. E
alkoholu 1 substancji  psychoaktywnych,
a takze dla osob dotknietych przemoca.
Monitorowanie liczby o0s6b korzystajacych liczba 0s6b skierowanych do e MCPU,
z ustug w placowkach terapii uzaleznien podmiotow leczniczych, e podmioty lecznicze
i jakosci udzielanych $§wiadczen. liczba 0s6b, rozpoczynajgcych zajmujace si¢ terapig
terapig, uzaleznien. o
liczba 0sob, ktora zakonczyta §
program terapeutyczny, —
liczba oséb, ktore skierowano do <
innych form pomocy po ukonczeniu B
programu,
liczba o0s6b kolejny raz
rozpoczynajacych terapie.
Prowadzenie Domu Pomocy Spolecznej dla liczba 0s6b objetych programem e DPS przy
0s6b uzaleznionych od alkoholu — realizacja readaptacji; ul. Rozrywka 1.
Programu Readaptacji  skierowanego do liczba 0s6b, ktore ukonczyly pelny
mieszkancow placowki. program. g
[\
&
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REHABILITACJA

Finansowanie wybranych programow liczba uczestnikow programu, e SO,

wspomagajgcych proces readaptacji spolecznej liczba wykwalifikowanej kadry, e MOPS.

dla o0s6b wuzaleznionych, cztonkéw rodzin liczba instytucji/organizacji §

z problemem alkoholowym i narkomanii oraz zaangazowanych w realizacje a

os6b  dotknietych  przemoca  domowa. programow. =

Realizacja  dziatan = zmierzajagcych  do H'

aktywizacji zawodowej 1 spotecznej o0sob

uzaleznionych.

Zapewnienie dzieciom i1 mtlodziezy oraz ich liczba programow skierowanych do | ¢ SO/MOPS.

rodzinom pomocy A placowkach dzieci i milodziezy =z rodzin

(np. w s$wietlicach, klubach i o$rodkach z problemem alkoholowym objetych

socjoterapeutycznych) w ramach lokalnego opieka placowki,

systemu wsparcia. liczba dzieci i mtodziezy z rodzin =
z problemami alkoholowymi 5
objetych wsparciem placowki, i
liczba placéwek wsparcia dla dzieci —
1 mtodziezy,
liczba instytucji/organizacji
zaangazowanych w realizacj¢
programow.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb liczba 0s6b objetych dzialaniami, e MCPU

uzaleznionych i cztonkdéw rodzin z problemem liczba udzielonych porad, informacji, | ¢ BZ

alkoholowym 1 narkomanii oraz 0sob konsultacji itp.

dotknietych przemoca domowg. Udzielanie

osobom uzaleznionym i ich rodzinom

konsultacji oraz porad psychologicznych

i prawnych. Prowadzenie catodobowego

Telefonu Zaufania dla os6b z problemem il E §

alkoholowym i ich rodzin oraz telefonu
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informacji medyczne;j.

A | Tworzenie warunkow do pracy Miejskiej | e liczba 0sob objetych dziataniami, e MCPU,
Komisji Rozwigzywania Problemow | e  liczba 0s6b skierowanych do e MKRPA.
Alkoholowych W Krakowie, Zespotu placéwek lecznictwa odwykowego.
Interwencyjnego oraz zespoldw problemowych
Komisji — wynagrodzenia dla czlonkow
MKRPA, obstluga administracyjna i utrzymanie
lokalu: dodatkowe szkolenia dla czlonkow
Komisji:  pokrywanie  kosztow  sagdowych,
wydawania opinii przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz innych
niezbednych kosztow wynikajacych z dziatan
Komisji.

A | Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu | e liczba punktow sprzedazy alkoholu, e SA.
przedszkoli, szkot, burs, internatdw | e liczba lokali, w ktérych podawany
1 milodziezowych domoéw kultury, osrodkow jest alkohol.

prowadzacych terapi¢ dla osob uzaleznionych,
domdéw pomocy spolecznej oraz obiektow kultu
religijnego.

B | Zmniejszenie gestosci sieci punktow sprzedazy
alkoholu w Krakowie.

C | Zakaz lokalizowania lokali gastronomicznych
podajacych alkohol w bezposrednim sgsiedztwie
szkot, burs, internatow 1 obiektow kultu
religijnego.

D | Organizowanie szkolen dla  sprzedawcow | e liczba sprzedawcow uczestniczgcych e SA,
napojow alkoholowych. w szkoleniach w ramach Gminnego e MCPU.
Programu.

[-XII 2016

[-XII 2016
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2016
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VII. REALIZACJA PROGRAMU
7.1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest koordynowana przez Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie. Zadania Programu realizowane beda poprzez:

1. Wydzial Spraw Spotecznych UMK, Wydziat Sportu UMK, Biuro ds. Ochrony
Zdrowia, Pelnomocnik PMK ds. Rodziny oraz Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie, Zarzad Infrastruktury Sportowej, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej i1 Dom Pomocy Spotecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
dysponujacych srodkami finansowymi w ramach Programu;

2. Zlecanie zadan innym wydziatom i1 miejskim jednostkom organizacyjnym — w drodze
zmiany dysponenta srodkéw budzetowych;

3. Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamoéwien publicznych);

4. Zakup $wiadczen zdrowotnych dla osob uzaleznionych i ich rodzin w podmiotach
leczniczych przez Wydziat Spraw Spolecznych UMK/Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie;

5. Obstluge Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przez MCPU.
Przy realizacji Gminnego Programu Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
wspotpracuje z Wydziatem Spraw Spotecznych UMK, Miejska Komisjag Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Kazdy wydziat lub
miejska jednostka organizacyjna dysponujaca $rodkami w ramach Programu przedstawia
MCPU sprawozdanie z ich wykonania — za I potrocze i za rok budzetowy.

7.2. Harmonogram realizacji, zrodla finansowania i laczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych planowanych w Budzecie Gminy Miejskiej Krakow, stanowigcych dochody
z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100%) oraz dochoddéw
wlasnych. Planowane na rok 2016 taczne naklady finansowe wynosza 19 200 000,00 zt.

VIIL. SPOSOB SPRAWOZDANIA

1. Sprawozdanie finansowe 1 merytoryczne z realizacji Gminnego Programu bedace
integralng czgscig rocznego sprawozdania budzetowego, zostanie przedstawione Radzie
Miasta Krakowa przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie do 31 marca 2017 roku;

2. Sprawozdanie roczne z realizacji Programu zgodnie z §3 ust. 1 uchwaty nr LXXV/742/05
RMK z dnia 13.04.2005 roku w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju Krakowa.
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IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MKRPA

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy czlonkéw Komis;i:

l.

Czlonek Komisji otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w  wysokosci 600 zi.
W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na jej posiedzeniu plenarnym nie otrzymuje
on wynagrodzenia lub otrzymuje kwote proporcjonalnie pomniejszona;

Przewodniczacy 1 Zastgpca Przewodniczacego Komisji bioracy udziat w jej pracach,
otrzymuja miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci 800 zt. W przypadku nieobecnos$ci na
posiedzeniu plenarnym stosuje si¢ ust. 1;

Za kazdy dyzur Zespolu Interwencyjnego jego cztonek otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 200 zt;

Za kazde posiedzenie zespolu problemowego jego cztonek otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 100 zt;

Za kazdorazowe reprezentowanie Komisji w sadzie w sprawach inicjowanych przez
MKRPA 1 innych instytucjach, na polecenie Przewodniczacego lub Zastepcy
Przewodniczacego Komisji, jej czlonek otrzymuje wynagrodzenie w wysokos$ci 50 zt.
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