




























































































Zatacznik Nr 9.1

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
ZA ROK 2023



. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 (zwany dalej Gminnym Programem) zostat
przyjety do realizacji uchwatg nr C1/2746/22 Rady Miasta Krakowa z dnia 7 grudnia 2022 roku
Realizacja Gminnego Programu nalezy do zadan wtasnych gminy i wynika z przepisow
nastepujacych ustaw:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U.z2 2023 r. poz. 2151 ze zm.);
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939

zezm.);

e ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1249 ze zm.);

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608 ze
zm.);

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 991 ze
zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 koresponduje z nastepujacymi aktami:

e Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021r.

e Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, przyjetym
uchwata nr 248 Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r.

e Matopolskim Programem Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na 2022-2026, przyjetym uchwata nr XLVII/673/21 Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 27 grudnia 2021 r.

o Strategig Rozwoju Krakowa. Tu chce 2yc. Krakow 2030, przyjeta uchwata nr XCIV/2449/18
Rady Miasta Krakowa z dnia 7 lutego 2018.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 byt Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
UMK.
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W Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie mieszkancy mogli skorzystac
z warsztatowych szkolen dotyczac profilaktyki uzaleznien. Tematyka szkolen obejmowata
nauke i rozwdj umiejetnosci spotecznych, ktére sa czynnikami chronigcymi przed
uzaleznieniami. Mtodzi Mieszkaricy Krakowa mieli mozliwos¢ dowiedzenia sie m.in. jak unikac
zachowan ryzykownych i jak bezpiecznie korzystac z urzadzen elektronicznych oraz Internetu.
Rodzice mogli poszerzy¢ swoja wiedze w zakresie metod przeciwdziatania zachowaniom
ryzykownym u dzieci i mtodziezy.

Ponadto:

— Podczas Swieta Rodziny Krakowskiej, 28 maja 2023 roku w godzinach od 11.00 do 19.00

na terenach zielonych przy TAURON ARENIE KRAKOW specjalisci psychoterapii
uzaleznieni, psychologowie i radcy prawni udzielali porad i konsultacji w zakresie
problematyki uzaleznien. Mieszkancy Krakowa licznie korzystali z rozmow ze
specjalistami. Z konsultacji skorzystaty zaréwno osoby mtode jak i dorosli, ktorzy
poszukiwali informacji zwigzanych z naduzywaniem cyfrowych mediéw oraz
zagrozeniami i szkodliwoscia naduzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. W ramach konsultacji omawiano réwniez procedure zobowiazania do
leczenia odwykowego oraz sposoby motywowania do zmiany stylu zycia. Rozmowy
z miodymi osobami dotyczyty konsekwencji naduzywania cyfrowych mediow oraz
zagrozen wynikajacych z siegania po substancje psychoaktywne. Osoby doroste
poszukiwaty informacji na temat szkodliwosci naduzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, omawiano procedure zobowiazania do leczenia odwykowego oraz
sposoby motywowania do zmiany stylu Zycia.
Mieszkaicom Krakowa rozdystrybuowano wiele materiatow edukacyjnych
w formie poradnikow i informatoréw, w tym na temat zagrozen wynikajacych z siegania
po alkohol, narkotyki lub Nowe Substancje Psychoaktywne, rozpoznawania symptomadw
siegania po substancje oraz miejsc, w ktorych mozna skorzysta¢ ze specjalistycznej
pomocy w Krakowie. Wsréd materiatow znalazty sie rowniez poradniki dla dzieci,
miodziezy oraz rodzicow z zakresu bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz Internetu. Udzielono 150 porad i informacji bezposrednich oraz 1 000 informacji
pisemnych w formie tematycznych broszur i ulotek.

— W ramach Swieta Dzielnicy Il Pradnik Czerwony, ktére odbyto sie w sobote 10 czerwca
2023 rokuw godzinach popotudniowych na stadionie KS Wieczysta Krakéw przy ul.
Chatupnika 16, miaty miejsce wystepy dzieci i mtodziezy prezentujace talenty wokalne,
muzyczne czy sportowe. Zaprezentowat sie rowniez Zespot Piesni i Tancow Batkanskich
IGLIKA oraz Zespd6t Gooroleska. Uczestnicy korzystali licznie z animacji rodzinnych,
ogladali prezentacje sceniczne oraz brali udziat w konkursach z nagrodami. Wielu
Mieszkancéw Krakowa korzystato z porad i konsultacji psychologicznych udzielanych w
namiocie Miejskiego Centrum Profilaktyki i Uzaleznien w Krakowie. Tematyka rozmow
dotyczyta problemu uzaleznienia od substancji i zachowan. Rodzicie poszukiwali
informacji na temat bezpiecznego korzystania z internetu i cyfrowych mediéw przez
dzieci. Udzielono ok. 50 porad bezposrednich oraz przekazano uczestnikom festynu
ok. 500 sztuk broszur i poradnikéw profilaktycznych.

-H24 =



- Waznym problemem w Krakowie jest wzmacnianie kondycji psychicznej i fizycznej uczniow.
Dlatego tez z inicjatywy Pana Jacka Majchrowskiego, Prezydenta Miasta Krakowa w
ubiegtym roku szkolnym 2022/2023, realizowany byt projekt profilaktyczny #OGARNIAM
ZYCIE. Projekt realizowany jest wspdlnie z Wydziatem Edukacji.
Jego gtéwnym celem jest wzmacnianie kondycji psychicznej ucznioéw krakowskich szkot, tak,
aby jak najlepiej radzili sobie i teraz i w przysztosci z roznego rodzaju wyzwaniami
i problemami. W dziataniu projektowym dbano o jak najbardziej wartosciowe wypetnienie
czasu, umystow i emocji mtodych ludzi. O wszelkie oddziatywania, ktore beda w stanie
zminimalizowac wystepowanie zachowar ryzykownych. Obszary, w ktérych poruszaja sie
realizatorzy-szkoty/placowki to pogadanki, projekty majace na celu wypracowanie
konstruktywnych rozwigzan pomocowych dla ucznidw, przygotowywanie filmikow, ogrodow
sensorycznych majgcych stanowic miejsca wypoczynku, relaksu.
W ramach projektu prowadzono spotkania, konferencje i zajecia warsztatowe. W
pilotazowym projekcie konkursowym uczestniczyto 40 krakowskich szkot podstawowych.
Uczniowie metoda projektu realizowali dziatania majace na celu zintegrowac spotecznosc
swojej szkoty wokdt zorganizowanych przez siebie wydarzen na terenie szkoty. Wydarzenia
te inspirowane byty wizytami w instytucjach i spétkach miejskich, gdzie podczas zajec
warsztatowych uczniowie mieli mozliwos¢ poznac realizowane tam zadania. MCPU wiaczyto
sie aktywnie w kampanie. Pracownicy Dziatu Profilaktyki zrealizowali warsztaty pt. ,Madry
Nastolatek”, dotyczace wzmacniania czynnikdw chronigcych miodych ludzi przed
zachowaniami ryzykownymi. Zrealizowano 40 spotkan, w ktorych uczestniczyto 750 uczniow
klas 7 i 40 nauczycieli, koordynatorow lub wychowawcow klas.
W 2023 roku w Krakowie utworzono Centrum dla Rodzin w ramach realizowanego projektu
pn.. ,Moc relacji - wdrozenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej”
prowadzonego w ramach programu | Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkow
norweskich i srodkéw witasnych. Realizatorami projektu jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien oraz Krakowska Fundacja
Psychoterapii i Rozwoju ,Dom Terapii”. Centrum dla Rodzin miesci sie przy ul. Gtowackiego
4/11-12 i oferuje bezptatng pomoc parom zamieszkujagcym w Gminie Krakow. Specjalistyczne
wsparcie ukierunkowane jest na poprawe relacji w zwiazku, ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych, rozwigzywanie konfliktow i wzmocnienie kompetencji wychowawczych
rozumianych jako dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatanie przemocy domowe;.
Osoby zgtaszajace sie moga skorzysta¢ z poradnictwa psychologicznego, rodzinnego i
socjalnego, terapii par (matzenskiej)/rodzinnej. W CDR prowadzone sa konsultacje
indywidualne i warsztaty z obszaru profilaktyki uzaleznien. Chetni majg rowniez mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach psychoedukacyjnych, warsztatach dla par przygotowujacych sie do
rodzicielstwa, szkoty dla rodzicow oraz w grupach wsparcia dla matek i ojcow.
21 marca 2023 roku w Sali Sadu Okregowego w Krakowie, ul. Przy Rondzie 7, odbyta sig
konferencja szkoleniowa ,Postepowanie w stosunku do osoby uzaleznionej od substancji
psychoaktywnych w praktyce”. Organizatorami konferencji byli: Kurator Okregowy Sadu
Okregowego w Krakowie, Ekspert Wojewoddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego oraz Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie. W
konferencji wzieto udziat 120 osdb, kuratorzy sadowi, specjalisci psychoterapii uzaleznien,
psychologowie, pedagodzy, policjanci.
- 23 czerwca 2023 roku odbyta sie konferencja naukowa pt. ,Psychospoteczne uwarunkowania
zaburzen zachowania dzieci i miodziezy” z inicjatywy Pana Mariusza Nawrota Dyrektora
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Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzalezniern w Krakowie oraz prof. dr hab. Juliusza
Piwowarskiego, Rektora Wyizsze] Szkoty Bezpieczenstwa Publicznego i Indywiduainego
APEIRON. Konferencja zostata zorganizowana w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa im.
Stanistawa Wyspianskiego, w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych
3-4. W konferencji wzieli udziat psychologowie, pedagodzy, pracownicy socjalni. tacznie
uczestniczyto 120 oséb.

- konferencja szkoleniowa pt. ,AKTYWNI, BEZPIECZNI, SAMODZIELNI!", KONFERENCJA
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI, ICH OPIEKUNOW | OSOB UDZIELAJACYCH
IM SPECJALISTYCZNEGO WSPARCIA. 120 uczestnikow bezposrednio 200 online.

We wrzesniu 2023 roku miasto Krakéw realizowato kampanie spoteczna pn. ,Zobacz.
Zapytaj. Zareaguj”, dotyczaca wptywu niekontrolowanego korzystania z urzadzen ekranowych
na zdrowie psychiczne dzieci oraz sposobdw rozwaznego korzystania z Internetu przez
najmtodszych.

Przyczyna podjecia dziatania byty dane udostepnione przez Szpital Uniwersytecki w
Krakowie dot. hospitalizacji z powodu prob samobodjczych oséb do 18 r. z. - w 2023 roku
wzrost 0 50% w porownaniu z 2022 roku na przyktadzie | potrocza:
| potrocze 2022 34 préb - osobydo 18r.z.
| potrocze 2023 51 préb - osobydo 18r.z.

Ponadto wyjsciowe dla zatozeh kampanii byty dane statystyczne w skali krajowej:
~ dane Urzedu Komunikacji Elektronicznej: wyniki Badania Zatozycielskiego Krajowego
Instytutu Medidw
— raport z badania dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i

sprawczosci wérod mtodych ludzi pt. "Mtode Gtowy", opublikowany w kwietniu 2023

rokuprzez Fundacje Unaweza, ktérej prezeska jest Martyna Wojciechowska ---

https://mlodeglowy.pl

Kampania byta skierowana do rodzicéw i opiekunow dzieci w wielu wczesnoszkolnym,
zamieszkujacych Gmine Miejska Krakow.

Celem kampanii byto zwigkszenie swiadomosci rodzicow i opiekundw na temat wptywu,
jaki urzadzenia ekranowe i Internet moga miec¢ na rozwdj dziecka, jego zdrowie psychiczne,
emocjonalne i fizyczne, bezpieczenstwo oraz nawyki. Kampania zachecata rodzicéow do
wiekszej odpowiedzialnosci wobec cyfrowej aktywnosci dzieci, wspierania ich bezpieczeristwa
w Internecie oraz budowania zdrowych i odpowiedzialnych relacji z technologia poprzez
wprowadzanie ograniczen kontaktu z urzadzeniami cyfrowymi, ktére stuza zachowaniu
rownowagi miedzy czasem online a spedzonym w aktywnym swiecie rzeczywistym. Innym
priorytetem kampanii byta promowanie wieloaspektowego poznawania Swiata realnego,
wzorcow aktywnego odpoczynku oraz spedzania wspolnego czasu z rodzicami, pielegnowanie
relacji w realnym swiecie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

Kampania dostarczyta rodzicom i opiekunom wiedzy m.in. na temat wptywu urzadzen
cyfrowych na mazg, skutkéw korzystania przez dzieci w ekrandw, cyberprzemocy, higieny
cyfrowej, mechanizmow mediow spotecznosciowych, a takze symptoméw uzaleznienia od
internetu i sposobdw reagowania na niepokojace zachowania i postawy.

Ambasadorka kampanii byta Alicja Bachleda-Curus, a wsparcia eksperckiego udzielili
psychiatrzy, psychologowie i psychoterapeuci ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie (m.in.




dr hab. n. med. Maciej Pilecki), Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. Sw.
Ludwika, Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego.
Etapy i narzedzia realizacji kampanii:
- internetowa przestrzen wsparcia:
a) stronainternetowa www.zareaguj.info
b) profil w serwisie Facebook www.facebook.com/zareaguj.info

gdzie opublikowano artykuty specjalistyczne, materiaty wideo, porady dla rodzicow, ,domowy
kodeks korzystania z medidéw cyfrowych”, wywiady z lekarzami, wykaz miejskich placowek
$wiadczacych pomoc psychologiczna i psychiatryczna, statystyki z komentarzami itp.
- realizacja spotu przewodniego kampanii
- realizacja materiatéw video z wywiadami z lekarzami
- realizacja materiatow video z ambasadorka kampanii
- realizacja materiatu video z rozmowa z zastepca prezydenta Krakowa i ambasadorka
kampanii
- artykuty informacyjno-promocyjne w Internecie: na portalach miejskich, w serwisach
lokalnych, na stronach internetowych lokalnych mediéw, na stronach internetowych placéwek
oswiatowych
- promocja kampanii w przestrzeni miejskiej:

a) tradycyjne plakaty w szkotach, przedszkolach, domach kultury itp.

b) reklamy na autobusach komunikacji miejskiej

c} bilboardy przy ulicach
- briefing dla dziennikarzy

Efekty, zasieg kampanii w internecie:

1446 026 wyswietlen w internecie - zasieg ogolny w mediach spotecznosciowych (do tylu oséb
dotarta kampania)

2 792 234 wyswietlen w internecie - tagcznie wyswietler reklam

783 000 wyswietlen w google

77 000 wyswietlen na youtube

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie zawart umowy z 28 placowkami
wsparcia dziennego, prowadzonymi przez organizacje pozarzadowe. Umowy zawarto
z 20 placéwkami wsparcia dziennego typu opiekunczego, 5 z placowkami wsparcia dziennego
typu specjalistycznego oraz 3 z placowkami prowadzonymi w formie podwérkowej.

W placéwkach wsparcia dziennego w roku 2023 zapewnionych zostato 1 870 miejsc,
a ze wsparcia placéwek skorzystato 3411 dzieci.

Dziatania w placéwkach wsparcia dziennego w formie opiekuniczej z zakresu profilaktyki
koncentrujg sie na uruchamianiu i wzmacnianiu umiejetnosci zyciowych wychowankow,
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, rozwijaniu relacji z rodzicami i innymi znaczacymi
osobami oraz na dziataniach na rzecz bezpiecznego i przyjaznego srodowiska, z naciskiem
potozonym na pozytywna grupe odniesienia. Organizowane sa zajecia edukacyjne, plastyczne,
sportowe, taneczne, muzyczne, stymulowany jest rozwdj dzieci i mtodziezy poprzez udziat w
aktywnych i kreatywnych formach spedzania czasu wolnego. Realizowany jest cyki zajeé
dotyczacych uzaleznien, w tym przeciwdziatania alkoholizmowi - omawiane s rodzaje
uzaleznien. Zajecia prowadzone w formie pracy grupowej oraz indywidualnej opieraja sie na
rozmowach wychowawczych oraz dyskusjach, np. po obejrzeniu filmu. Omawiane sa takze
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Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny,
dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikow chroniacych i motywujacych do wigkszej
aktywnosci w Zyciu spotecznym.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie wspierat dziatania promujace trzezwy
i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez w trakcie imprez
sportowo-rekreacyjnych, tj.: przede wszystkim biegdw w ramach Krélewskiej Triady Biegowej-
maratonu, pdétmaratonu ianglosaskiego biegu gorskiego oraz udzielenie dotacji klubom
sportowym i przyznanie grantow organizacjom pozarzadowym.

W tym roku jubileuszowa odstona 20. Cracovia Maratonu wraz z imprezami
towarzyszacymi miata miejsce w kwietniowy weekend 22- 23 i wzieto w niej udziat 9 271
zawodnikéw; w Biegu Nocnym na 10 km wystartowato 3 391 uczestnikow, w biegu gtéwnym,
20. Cracovia Maratonie - 5 167, Mini Cracovia Maratonie im. Piotra Gtadkiego - 495, a w
Cracovia Maratonie na Rolkach - 218.

Jesienna edycja biegdw rowniez cieszyta sie duza frekwencja i okazata sig sukcesem
organizacyjnym. 16. Bieg Trzech Kopcéw, odbywajacy sie 24 wrzesnia, zgromadzit na starcie
2 840 biegaczy, ktorzy postanowili zmierzy¢ sie z dystansem okoto 13 km, bedacym mieszanka
biegu ulicznego i gorskiego.

Dwa tygodnie pdzniej, kolejng okazja do wspotzawodnictwa biegowego byt 9. Cracovia
Potmaraton Krélewski wraz z biegiem towarzyszacym - 5-tka dla Krakowskiego Sportu, ktére
odpowiednio przyciagnety 7 634 i 1 053 uczestnikéw. W dniu poprzedzajacym zorganizowano
dziecieca wersje zawodow - Mini Melts Krakow Run, w ktorych wystartowato 1 800 miodych
adeptow biegania.

Na zakonczenie roku w sportowym stylu tradycyjnie zorganizowano wspolnie z fundacja
Vena dziewietnasty juz raz Krakowski Bieg Sylwestrowy. Jest to najradosniejszy bieg ze
wzgledu na kolorowe i kreatywne przebrania uczestnikow, w ktérych przemierzajg jeden z
dwoch zaplanowanych dystansow- 5-cio lub 10-cio kilometrowy w okolicach Starego Miasta,
startujac z Matego Rynku. Bieg ten to nie tylko zabawa i sport, ale réowniez realna pomoc dla
Fundacji Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej Schola Cordis. W tym roku az 2 300 oséb
postanowito pobiec w tym szczytnym celu.

Ponadto zorganizowano cykl treningdw sportowych prowadzonych przez
wykwalifikowanych treneréw pn. ,Trenuj w Krakowie” dla dorostych w zakresie Nordic
Walking (510 uczestnikow), dla dzieci - zajec z siatkdwki, pitki recznej, tenisa ziemnego i dwoch
treningdw z okazji Dnia Dziecka i Mikotajek (311 dzieci) oraz cykl treningow lekkoatletycznych
dla najmtodszych (110 dzieci).

W ramach dotacji dla klubéw sportowych ogtoszono konkursy na programy sportowe
oraz w zakresie sprzyjania rozwojowi sportu.

Zarzadzeniem PMK nr 1230/2023 z dn. 10.05.2023 r. zaakceptowano przyznanie srodkow w
kwocie 450.000 zt dla 3 klubéw na realizacje ,programow sportowych” takich jak:

- "Sport taczy pokolenia, integruje rodziny",

- "Sport przeciw wykluczeniom"

- "Koszykarska Liga 2023".

Zarzadzeniem PMK nr 1334/2023 z dnia 19.05.2023 roku zatwierdzono przyznanie
srodkéw w wysokosci 700.000 zt na realizacje zadania w zakresie ,sprzyjania rozwojowi
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sportu” w 2023 roku dla 6 klubow sportowych: KS Korona, WLKS Krakus, WKS Wawel, TS
Wista Krakow, KSPN Pogon Skotniki i MKS Krakus.

Ponadto, przeznaczono kwote 300.000 zt na tzw. "Mate granty” dla organizacji
pozarzadowych na realizacje zadania publicznego o charakterze lokalnym lub regionalnym w
trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie - ,wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycznej”. Zawarto 30 uméw na taczna kwote 299 300 zi.

W 2023 rokuw ramach Celu |l zadania realizowata rowniez Petnomocniczka Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Rodziny. Byty to dziatania w obszarze edukacji publicznej dotyczacej
profilaktyki zachowan ryzykownych, promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form
spedzania czasu wolnego przez rodziny, dzieci i mtodziez.

Zrealizowano:

- Program Mecenas Dzieciecych Talentow - celem programu jest pomoc dzieciom wybitnie
zdolnym i utalentowanym, uczeszczajagcym do szkdt podstawowych, znajdujacych sie na
terenie Gminy Miejskiej Krakow, ktére ze wzgledow materialnych, bytowych, rodzinnych nie
moga w petni rozwija¢ swoich uzdolnien i pasji. Dodatkowo, poza rozwojem talentow oraz
pokonywaniem barier finansowych, celem projektu jest wyréwnywanie szans edukacyjnych.
Istotnym zatoZzeniem jest rowniez aktywizacja srodowiska lokalnego; zapraszamy do
wspotpracy zardwno rodzicdw, jak i nauczycieli oraz dyrektorow szkoét, jednostek kultury,
sportu i oswiaty, aby odkrywali i pielegnowali pasje mtodych oséb oraz czuwali nad ich
postepami. W roku szkolnym 2023/2024 projektem zostato objetych 23 dzieci.
Wspdtorganizatorzy projektu to Fundacja KDM oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie.
Swieto Rodziny Krakowskiej - wydarzenie plenerowe realizowane w ramach kampanii pn.
“Krakoéw stawia na Rodzing", ktére odbywato sie w dniach 26-28 maja 2023 r. w instytucjach
na terenie catego Krakowa - tacznie ponad 70 podmiotdw, ktore zorganizowaty réznorodne
aktywnosci w ok. 90 lokalizacjach tj. wycieczki, wystaw, konkursy i pokazy. Kulminacja Swieta
miata miejsce w niedziele 28 maja br. na terenach zielonych przy Tauron Arenie Krakow,
gdzie swoje stanowiska miato ponad 60 instytucji, stowarzyszen i firm, prowadzacych
réznorodne konkursy, pokazy i prezentacje. W trakcie Swieta RCKiK zebrato ponad 13 litréw
krwi Swoje stanowiska miaty rowniez: MOPS w Krakowie, jednostki medyczne (w mobilnym
Mammobusie przebadano 51 pan, ponad 300 oséb wyrobito na stanowisku NFZ karty EKUZ),
straze porzadkowe (Straz Graniczna, Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska) oraz krakowskie
MCPU, promujace w szczegdlnosci profilaktyke w zakresie uzaleznien (ponad 150 oséb
skorzystato z porad w miejscu wydarzenia). tacznie w Swiecie wzieto udziat ponad 15 000
uczestnikéw (mieszkancow i gosci).
Zima/Lato z KKR3+ - ideg projektu jest zapewnianie i wspomaganie rodzicow w opiece nad
dzieémi w okresie wolnym od zaje¢ lekcyjnych oraz promowanie trzezwego, bezpiecznego i
bez przemocy spedzania czasu wolnego. Co roku w okresie wakacji i ferii Miasto Krakow
wykupuje bilety wstepu na roznego rodzaju zajecia aktywizujace np. do parkéw rozrywki, zoo,
parkéw trampolin, kin, ogrodu doswiadczen, na baseny, lodowiska, scianki wspinaczkowe i na
inne atrakcje dla dzieci z rodzin wielodzietnych, zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej
Krakéow. W 2023 roku z obydwdch akcji "Zima z KKR" i “Lato z KKR" skorzystato tacznie
5 136 beneficjentow Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+.
- Wsparcie konkursow o tematyce rodzinnej promujgce wsrod dzieci i ich rodzin zdrowy i
bezpieczny styl zycia bez przemocy i réznego rodzaju uzywek - konkursy organizowane w
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ramach kampanii "Krakéw Stawia na Rodzine" oraz akcji "Zdrowe Zzywienie = madre
myslenie". Dziatania prorodzinne, edukacyjne, majace na celu upowszechnianie dziatan
profilaktycznych poprzez promowanie wartosci rodzinnych oraz zdrowego i sportowego stylu
zycia. W ramach kampanii w 2023 roku 8 MJO (MDK oraz Centra i Osrodki Kultury)
otrzymato dofinansowanie na organizacje 16 rodzinnych konkurséw i turniejow. Wsrod
propozycji aktywizujacych i integrujacych rodziny byly m.n. konkursy plastyczne
(opracowanie drzewa genealogicznego, tworzenie projektéw grafiki komputerowej oraz
plakatow profilaktycznych dot. tematyki zapobiegania wystepowania przemocy réwiesniczej,
eliminowania zachowan agresywnych oraz uwrazliwiania dzieci i miodziezy na zjawisko
przemocy), fotograficzne (dokumentowanie rodzinnych spaceréw), sprawnosciowe (turnieje
sportowe w tenisie stotowym oraz pitce noznej), wokalne dla przedszkolakdéw, czy turnieje
wiedzy dot. promocji zdrowego trybu 2zycia oraz odzywania. Zakupiono nagrody dla
laureatow wydarzen.

Rodzinne ptywanie - akcja realizowana w ramach kampanii "Krakéw stawia na rodzine".
Gtowna ideg akcji jest integracja rodzin oraz zachecanie do wspdlnego, aktywnego i
sportowego spedzania wolnego czasu. Przedsiewziecie stuzy promocji sportu rodzinnego oraz
zdrowego stylu zycia. "Rodzinne ptywanie" skierowane jest do rodzin zamieszkatych na terenie
Gminy Miejskiej Krakow. W ramach projektu zainteresowane rodziny mogty skorzystac z
bezptatnej nauki ptywania pod okiem doswiadczonego instruktora. Od 2022 roku realizowany
jest rowniez projekt pn. Rodzinne ptywanie dla niemowlat i matych dzieci do lat 4. W 2023 roku
z projektu pn. "Rodzinne ptywanie" skorzystato tacznie 3985 oséb w tym 2743 dzieci, 1830
rodzicow i 1589 rodzin.

Mikotajki dla dzieci z rodzin zastepczych - akcja realizowana w ramach kampanii
Krakow stawia na Rodzine. W 2023 r zakupiono 400 sztuk voucherdow do Multikina na seanse
2D 3D z terminem waznosci do 30 czerwca 2024 roku dla dzieci z rodzin zastepczych w wieku
13-17 lat oraz dla dzieci objetych programem pn. ,Mecenas Dzieciecych Talentow".

Ogotem objeto dziataniami 26 477 dzieci i dorostych.

tacznie na dziatania Petnomocniczki ds. Rodziny w zakresie profilaktyki uzaleznien
zaplanowano kwote 350 000 zt, wydatkowano 344 850,52 zt, co stanowi 98,53% planowanych
srodkow.

Wydziat Edukacji w ramach zadan realizowanych w Celu || w roku 2023 przeprowadzit
akcje Zima/Lato w szkole, ktdora polegata na organizacji czasu wolnego dla dzieci poprzez
organizacje zajec plastycznych, rekreacyjnych oraz spotkan z: kulturg” (kino, teatr), zajecia o
profilaktyce zdrowia psychicznego, zajecia profilaktyczne dotyczace zdrowia fizycznego i
psychicznego, czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace gry terenowe, wycieczki do instytucji
kulturalnych.

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK w 2023 r. koordynowat Program
aktywizacji mtodziezy Mtody Krakow. PowyzZszy program realizowany byt przy wspotpracy
organdéw samorzadowych i porzadku publicznego, instytucji edukacyjnych, opiekunczo-
wychowawczych, naukowych, organizacji pozarzadowych, kosciota. Celem programu byto
wzmacnianie czynnikdéw chronigcych srodowiska mtodziezowe przed przyjmowaniem postaw
aspotecznych i demoralizacja - poprzez system zintegrowanych, dtugofalowych dziatan
prewencyjnych i wychowawczych.

Na realizacje Programu zaplanowano kwote w wysokosci 4 261 362 zt
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zaplanowano kwote 2 100 137 zi, z czego wydatkowano 2 072 997,64 zt co stanowi 98,71%
planowanych srodkow.

CEL V.

Udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu i integrowanie ze spotecznoscia
lokalna.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie realizuje zadanie jakim jest
prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej (CIS). CIS-y dla mieszkancow Gminy Miejskiej
Krakow prowadzone s3 na podstawie przepisow ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku
o zatrudnieniu socjalnym.

CIS realizuje reintegracje zawodowa i spoteczng poprzez nastepujace ustugi:

— ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rol spotecznych i osiaganie pozyciji
spotecznych dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu,

— nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie
lub podwyzZszanie kwalifikacji zawodowych,

— nauka planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza przez
mozliwos¢ osiaggniecia wtasnych dochodow przez zatrudnienie lub dziatalnosc
gospodarcza,

— uczenie umiejetnosci racjonainego gospodarowania posiadanymi srodkami pienigznymi.

W 2023 roku ze wsparcia CIS skorzystato 98 oséb, w tym 22 uzaleznionych od alkoholu.
Podczas uczestnictwa w CIS beneficjenci mieli mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia
indywidualnego i grupowego prowadzonego przez pracownika socjalnego, psychologa, doradce
zawodowego, treneréw. W ramach reintegracji zawodowej uczestnicy CIS odbywali zajecia
u pracodawcow wspdtpracujacych z CIS (np. domy pomocy spotecznej, Zarzad Infrastruktury
Sportowej Krakéw, Morele.net Sp. z o.0., Spétdzielnia Socjalna Kobierzyn, itp.), w ramach
warsztatow takich, jak np. pracownik porzadkowy, gospodarczy, portier, pracownik
administracyjno-biurowy, asystent personelu zespotu terapii i pomocy specjalistycznej, monter
instalacji sieciowe;j.

W ramach Centrum Integracji Spotecznej przy ul. Smoleiisk 4 prowadzone s3 ustugi
z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej. Celem podejmowanych dziatan jest
odbudowanie i podtrzymanie u uczestnikow zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania
na rynku pracy, m.in. poprzez przyuczenie do wykonywania zawodu, podwyzszanie kwalifikacji
oraz prowadzenie zaje¢ praktycznych u pracodawcéow. Uczestnicy realizujacy Indywiduainy
Program Zatrudnienia Socjalnego cztery razy w tygodniu biorg udziat w zajeciach reintegracji
zawodowej, realizowanych w zaktadach pracy wspotpracujacych z CIS oraz raz w tygodniu
w zajeciach reintegracji spotecznej realizowanych bezposrednio w siedzibie CIS. W 2023 roku
ze wsparcia CIS skorzystato 18 osdb, w tym 6 uzaleznionych od alkoholu.

W ramach realizowanych w 2023 roku przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie programow pomocowych zostaty przeprowadzone nastepujace dziatania:

1. Program wspierania osob uzaleznionych w Noclegowni i Schronisku dla Bezdomnych
Mezczyzn przy ul. Makuszynskiego 19a koncentruje sie na udzielaniu wsparcia osobom
bezdomnym majacym problem alkoholowy, ktére zdecydowaty sie na skorzystanie
ze schronienia w placowce.
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Cele programu to:
a. Wspomaganie procesu readaptacji spotecznej oséb bezdomnych uzaleznionych.
Realizacja celu koncentruje sie na dziataniach profilaktycznych oraz wspomagajacych
proces leczenia i radzenie sobie z problemem uzaleznienia i wychodzenia z bezdomnosci
poprzez zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom korzystajacym z miejsca
w placéwece. Placowka zapewnia:

¢ pomoc w formie pracy socjalnej,

e pomoc specjalistyczna, w szczegolnosci psychologiczna, prawng oraz pomoc
terapeuty ds. uzaleznien,

e pomoc asystenta osoby bezdomnej,

o aktywizacje spoteczng poprzez angazowanie 0sob w realizacje zadan na rzecz
placowki, a takze zachecanie ich do udziatu w projektach socjalnych
i przedsiewzieciach,

e mozliwos¢ uzyskania informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwigzywania
spraw zyciowych,

e pomoc w uzyskaniu poradnictwa dotyczacego mozliwosci rozwiazania problemow
i udzielania pomocy przez witasciwe instytucje i organizacje pozarzadowe.

Kazda osoba przebywajaca w placéwce ma rowniez mozliwos¢ uzyskania wsparcia
pracownika socjalnego MOPS. Kazda osoba bezdomna dotknieta problemem
alkoholowym ma zapewnione miejsce noclegowe, a w razie koniecznosci takze
ustugi opiekuncze. Kazda z osob ma mozliwos¢ uzyskania swiadczen z pomocy
spotecznej celem zabezpieczenia niezbednych potrzeb zyciowych. Ponadto kazda
osoba ma dostep do pracownika socjalnego celem uzyskania informacji,
wskazowek, zorganizowania odpowiednich ustug, poradnictwa specjalistycznego
i leczenia, a takze zapewnienia pomocy w rozwiazaniu problemoéw zyciowych
w ramach pracy socjalnej lub pomocy asystenta. Kazda osoba ma mozliwosc
skorzystania z konsultacji psychologicznych i/lub terapeuty ds. uzaleznien.

b. Zmniejszenie negatywnych  skutkéow  funkcjonowania o0séb  bezdomnych

naduzywajacych alkoholu. Realizacja celu koncentruje sie na dziataniach interwencyjno-

pomocowych, w ramach ktorych placowka zapewnia:

» miejsce noclegowe wyposazone w t6zko i niezbedna posciel,

» miejsce do spozywania positkow,

» miejsce do wykonywania zabiegéw higienicznych,

e mozliwos¢ skorzystania z miejsca w schronisku z ustugami opiekuriczymi dla oséb,
ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagaja czesciowej
opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ale nie wymagaja
ustug w zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, zaktad
opiekunczo-leczniczy, lub zaktad pielegnacyjno-opiekunczy,

e wsytuacjach interwencyjnych - zywnosc i niezbedng odziez.

Kazda osoba przebywajaca w placéwce ma rowniez mozliwos¢ uzyskania
swiadczenn z pomocy spotecznej celem zabezpieczenia niezbednych potrzeb
zyciowych. Ponadto w ramach miejsc noclegowych zapewniono minimum 8 miejsc
interwencyjnych, wyposazonych w materac, dla oséb bezdomnych bedacych
pod wptywem alkoholu, w stosunku do ktdérych nie zachodza przestanki
do przyjecia w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie, ktore w okresie wystepowania niskich
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temperatur oraz zagrozenia wychtodzeniem organizmu mogly byc przyjete
do placéwki. Z programu skorzystato 359 uczestnikow i byly to osoby uzaleznione
od alkoholu.

2. Mieszkania chronione - pobyt w mieszkaniu chronionym moze by¢ przyznany osobie,
ktora ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnosc lub chorobe
potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym Zzyciu, ale nie wymaga ustug
w zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowe]j opieki. Mieszkanie chronione
to forma pomocy przygotowujaca osoby przebywajace w nim do prowadzenia
samodzielnego zycia w Srodowisku. Wsparcie obejmuje przede wszystkim pomoc
w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym, realizacje kontaktow
spotecznych. Osoba korzystajaca z tego typu wsparcia zapewnia sobie we wtasnym
zakresie zakup zywnosci, ubrania i jest zobowigzana do ponoszenia optaty za pobyt.
Optata ustalana jest po przeprowadzonym wywiadzie srodowiskowym i uzalezniona
od dochodu osoby korzystajacej. Z programu skorzystato 13 oséb i wszystkie byty
wspotuzaleznione.

3. STREETBUS: wsparcie osdb bezdomnych i ubogich przebywajacych w przestrzeni
publicznej. W okresie od stycznia do marca a nastepnie w grudniu 2023 r., kazdego dnia
w godzinach wieczornych, autobus poruszajacy sie po Krakowie zatrzymywat sie na 3
ustalonych przystankach, na ktérych osoby bezdomne i ubogie mogty otrzymac suchy
prowiant w postaci kanapek, cieptg kawe lub herbate oraz odziez, koce i inne przedmioty
pomocne w przetrwaniu okresu zimowego, jak np. termosy. Podczas postoju mozliwe
rowniez byto ogrzanie sie wewnatrz autobusu. Ponadto od stycznia do kwietnia, a
nastepnie od pazdziernika do grudnia 2023 roku zapewniono poranny i popotudniowy
przewoz z i do ogrzewalni. W godzinach popotudniowych zapewniono réwniez
pracownikow-streetworkeréw, motywujacych osoby bezdomne do skorzystania z
ogrzewalni. Ze wzgledu na specyfike zadania nie ma mozliwosci okreslenia liczby
uczestnikow.

W ramach realizacji Celu V Miegjskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie,
prowadzi dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego (PK).

W Punkcie Konsultacyjnym dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin udzielano
porad i informacji, prowadzono rozmowy diagnostyczne, motywujaco-wspierajace oraz
interwencyjne wobec 0séb w kryzysie, kierowano do podmiotow leczniczych, realizujacych
terapie uzaleznien. taczna liczba porad i konsultacji zrealizowanych w okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2023 roku wynosita 8 986, w tym wydano 7 314 informacji pisemnych na temat
mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy i zakresu dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego.

Udzielono 144 porad prawnych.

Catodobowy telefon zaufania ALCO TEL dziatat przez 7 dni w tygodniu. Tematyka
rozmow dotyczyta problematyki naduzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia, wspotuzaleznienia oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku liczba rozmdéw przeprowadzonych
w catodobowym Telefonie Zaufania ALCO TEL dla oséb z problemem alkoholowym i innych
uzaleznien oraz ich rodzin wyniosta 3 338.

— grupa Anonimowych Alkoholikéw AA IZBA w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023
roku zrealizowata 52 spotkania, w ktorych bezposrednio wzieto udziat 260 uczestnikow
(w tym czesc osob wielokrotnie),
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Ograniczenie dostepnosci do substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
dziatajacych na osrodkowy uktad nerwowy, tzw. Nowych Substancji Psychoaktywnych.

Informacja sprawozdawcza wynikajaca z § 2 uchwaty nr CXI/1523/10 Rady Miasta
Krakowa z dnia 6 pazdziernika 2010 roku w sprawie kierunkow dziatanri dla Prezydenta Miasta
Krakowa w zakresie przeciwdziatania sprzedazy w miescie Krakowie substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy, zmienionej uchwata
nr LXX/1024/13 z dnia 27 marca 2013 r., cyt. zobowiqzuje sie Prezydenta Miasta Krakowa
do sktadania sprawozdania niniejszej uchwaly w ramach corocznego sprawozdania z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

W 2023 roku kontynuowano podjete wczesniej dziatania w wyzej wymienionym obszarze:

Odnosnie do § 1 pkt. 1 uchwaty: W lokalach uzytkowych zarzadzanych/
administrowanych przez Zarzad Budynkéw Komunalnych w Krakowie nie byta prowadzona
dziatalnos¢ handlowa w zakresie sprzedazy dopalaczy i innych tego typu substancji.

Zgodnie z poczynionymi ustaleniami w przedmiocie ewentualnych zapisow w umowie
najmu zastrzegajacych prawo wynajmujacego do natychmiastowego wypowiedzenia stosunku
najmu w przypadku, gdy najemca bedzie w lokalu handlowat dopalaczami lub innymi tego typu
substancjami, postanowiono, ze w § 7 ust. 4 wzoru umowy najmu lokalu uzytkowego
obowiazujacego w Gminie Miejskiej Krakow dopisany zostat punkt 13 o tresci, cyt. wprowadzit
do sprzedazy w wynajmowanym lokalu uzytkowym dopalacze i inne tego typu substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy w sposob
zblizony do dziatania substancji psychoaktywnych i odurzajacych oraz srodki zastepcze nie bedace
Zywnosciq (dopalacze i inne tego typu substancje).

Stwierdzenie prowadzenia przez najemce w wynajmowanym lokalu uzytkowym
dziatalnosci polegajacej na handlu dopalaczami lub innymi tego typu substancjami uprawnia
wynajmujacego do natychmiastowego wypowiedzenia stosunku najmu.

Ponadto w ogloszeniach na najem lokali uzytkowych w trybie aukcji/przetargu
przeprowadzanych przez Zarzad Budynkéw Komunalnych w Krakowie kazdorazowo zostaje
umieszczony zapis o tresci - W lokalach uzytkowych bedacych przedmiotem aukcji/przetargu
nie mogq byc sprzedawane substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajqce
na osrodkowy ukiad nerwowy w sposob zblizony do dziatania substancji psychotropowych
i odurzajgcych oraz srodkow zastepczych nie bedgcych zywnosciq.

Odnosnie do § 1 pkt. 2 uchwaty: W 2023 pracownicy Dziatu Profilaktyki Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie nadal systematycznie prowadzili kampanie
informacyjno-edukacyjna na temat szkodliwosci dziatania Nowych  Substancji
Psychoaktywnych.

W trakcie szkolen profilaktycznych uczestnikom przekazywane byly aktualne
informacje dotyczace szkodliwosci i zagrozen, jakie niesie ze soba potencjalne nabywanie
i uzywanie substancji psychoaktywnych pochodzenia naturalnego i syntetycznego,
dziatajacych na osrodkowy uktad nerwowy. Tresci byty zgodne z dostepnymi wytycznymi,
przygotowanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

—PH6 ~



Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Krakowski Osrodek Terapii”
prowadzita w 2023 roku nastepujace dziatania stanowiace profilaktyke zaburzen
emocjonalnych:

1. Kierowane do uczniéw
a) Piaskownica - grupa psychoterapeutyczna dla ucznioéw klasy | ujawniajacych trudnosci
w osiagnieciu dojrzatosci szkolnej, zahamowanych intelektualnie lub emocjonalnie,
lekowych, z diagnoza mutyzmu wybiorczego, zaburzeniami somatycznymi lub z
doswiadczeniem traumy;,
b) Kalejdoskop uczuc - grupa socjoterapeutyczna dla uczniow klas Ili - 1V, ujawniajacych
trudnosci z byciem czescig grupy czy zaadoptowaniem sie do nowych warunkow;
c) Statek - grupa psychoterapeutyczna dla uczniéw klasy 1V
d) Kraina - grupa psychoterapeutyczna dla uczniow klas Vi VI
e) Grupa psychoterapeutyczna dla uczniow klas Vil i VII|
f) Grupa psychoterapeutyczna dla ucznidw szkot srednich
2. Kierowane do rodzicow
a) t6dz na Falach - program skierowany do rodzicéw, ktdorzy doswiadczaja rozpadu
zwiazku partnerskiego i maja na uwadze dobro wspéinie wychowywanych dzieci.
b) Keja - grupa wsparcia dla kobiet/matek.
c) Kotata - grupa wsparcia dla ojcow

d) Dolina TaM TaM - Program edukacyjno-terapeutyczny stworzony z mysla o
dzieciach z historig adopc;ji.

e) Kottownia - warsztaty dla rodzicow dzieci z objawami nadpobudliwosci
psychoruchowej.

f) AD - HOP - grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD

g) CZARNY KOT warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow, dotyczace zjawiska depresiji,
samookaleczer oraz samobdjstw wsrod mtodziezy

3. Kierowane do nauczycieli i specjalistow

a) CZARNY KOT warsztaty psychedukacyjne dla nauczycieli i specjalistow, dotyczace
zjawiska depresiji, samookaleczen oraz samobodjstw wsrod miodziezy.

b) Dtugofalowy program profilaktyczno-wychowawczy dla klas | - |ll szkoty podstawowej
pn. ,Kot w tarapatach". Program realizowany jest przez Zespét Terapii Dziecka i
Rodzicéw w formie cyklu szkoler dla nauczycieli oraz scenariuszy dla klas, ktérych
celem jest budowa ,dobrej klasy", co zapobiega wykluczeniu i izolacji dzieci oraz
podnosi kompetencje nauczyciela - wychowawcy.

c) Program profilaktyczny ,Kotwica" skierowany do wychowawcow klas IV i
specjalistow z nimi wspotpracujacych. Program budujacy dobra klase, uczacy jak radzi¢
sobie z trudnosciami w relacjach i zapobiegac agresji i wykluczeniu wsréd miodziezy,

d) Szkolenie dla nauczycieli pracujagcych z dzie¢mi z nadpobudliwoscia psychoruchowa
.Mtyn", ukierunkowane na psychoedukacje specjalistow w celu zapobiegania
wykluczeniu uczniow z trudnymi zachowaniami.

Straz Miejska Miasta Krakowa w zwiazku z realizacjg uchwaty nr CX|/1523/10 Rady
Miasta Krakowa z dnia 6 pazdziernika 2010 rokuw sprawie kierunkow dziatan dla Prezydenta
Miasta Krakowa w zakresie przeciwdziatania sprzedazy w miescie Krakowie substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajqcych na osrodkowy uktad nerwowy (ze zm.) w roku 2023:

- -



e w zakresie § 1 pkt 3 i 4 uchwaty:_podczas stuzby patrolowej nie stwierdzita incydentow
zwigzanych z handiem przedmiotowymi substancjami. W trakcie stuzby patrolowe;,
w razie stwierdzenia zagrozenia zdrowia lub Zycia, kazdorazowo wzywane jest
pogotowie ratunkowe, a straznicy nie oceniaja rodzaju substancji, pod ktérych wptywem
mogta znalez¢ sie dana osoba. Nie prowadzi sie rejestru sprawcow czyndw zabronionych
mogacych znajdowac sie pod wptywem substancji psychoaktywnych.

e w zakresie § 1 pkt 2 uchwaty: straznicy ds. profilaktyki prowadzili zajecia poswiecone
odpowiedzialnosci prawnej oséb nieletnich. W przypadku omawiania czynow
swiadczacych o demoralizacji, poruszana byta m.in. problematyka dotyczaca
tzw. dopalaczy. Zajecia te prowadzone byty gidwnie dla uczniéw powyzej 13 roku zycia.
Takich zajec straznicy przeprowadzili ponad 500, z czego 20 byty poswiecone gtéwnie
zagrozeniom wynikajacym ze stosowania dopalaczy.

Odnosnie do § 1 pkt. 2 uchwatly: Przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji ramach
prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii krakowscy
policjanci uczestniczyli w 533 spotkaniach i pogadankach profilaktycznych, gdzie gtdwnym
tematem byta odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, zagrozenia w sieci, a takze zagrozenia w
ruchu drogowym. Ponadto policjanci uczestniczyli w imprezach plenerowych
w trakcie ktorych, wykorzystujac ,Alkogogle” i ,Narkogogle” - okulary symulujace zaburzenie
wzroku, uswiadamiali uczestnikom jaki wptyw na zdolnos¢ postrzegania rzeczywistosci ma
dziatanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz to jakim zagrozeniem jest osoba
nietrzezwa na drodze. Stosowne informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, zostaty réwniez zamieszczone na stronie internetowej KMP w
Krakowie.

Ponadto wzorem lat ubiegtych Komenda Miejska Policji w Krakowie wspdtpracowata z
realizatorami prewencyjnego programu ,Fred Goes Net”, ktdrego gtownym celem jest
ograniczenie ryzyka rozwoju uzaleznienia poprzez zapobieganie eskalacji uzywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy oraz innych srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych uzywanych
przez mtodziez. Wspotpraca ta polegata na pomocy w docieraniu do potencjalnych odbiorcow
programu poprzez przekazywanie  informacji o mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach realizowanych przez Poradnie MONAR w Krakowie oraz Centrum Profilaktyki
i Edukacji Spotecznej PARASOL w Krakowie, osobom w wieku od 14 do 21 lat, ktdre pierwszy
raz miaty kontakt z alkoholem czy narkotykami i ktdre po raz pierwszy z tego powodu byty
notowane przez Policje.

W ramach prewencyjnych dziatan wzmozonych krakowscy policjanci przeprowadzili
tacznie 835 kontroli sklepow monopolowych oraz lokali rozrywkowych pod katem
przestrzegania przepisow ,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”,
w trakcie ktérych:

e ujawniono 13 przypadkow nielegalnej reklamy i promocji napojow alkoholow,

e ujawniono 21 przypadkow sprzedazy napojow alkoholowych bez wymaganego
zezwolenia,

e ujawniono 21 przypadkoéw sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim,

e ujawniono 7 przypadkdw sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
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